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奶奶的故经

小时候，罗红柱爱听故经。奶奶讲的故经耐人寻味，
富有哲理，有一个故经至今萦绕耳旁，让他回味无穷。

奶奶讲的故经说，民间有这样一个传说：大年将至，
腊月二十三，菩萨变成四个老人，下凡到人间救苦救难做
善举。有一户人家的主人发现四位蓄着花白胡子的老人
坐在自家门口，很是惊奇，以为是讨饭的乞丐，便对他们
说:“四位老者到此歇脚,今天是祭灶日，请进来吃些东西
吧。” 四位老人说:“一般人家我们只进去一个，最多去
两个。” 其中一位老者指着身旁的三位解释:“这位的名
字叫财富，那位叫成功，另一位叫平安，我的名字叫健
康。”接着，他又说:“现在你们进屋去商量一下,看愿意选
我们当中的哪一个进去。哪一个进去了，你们家来年的
日子那个方面就兴旺。”于是，丈夫和妻子进屋里商量。
丈夫说:“我们让成功进来吧,这样咱家就干啥成啥!”妻
子想请财富进来，女儿在一旁倾听后建议:“请健康和平
安进来不好吗?这样我们一家人身体健康,就可以平安地
享受幸福生活!”丈夫对妻子说:“听我们女儿的吧。去请
健康、平安进屋做客。”妻子出去请健康和平安进屋，另外
两人也站起身来,紧随其后。妻子高兴地问道:“不是说
最多只能进来两位么?”两位老者道:“健康和平安走到什
么地方，我们就会跟随到什么地方，实际上我们从来就没
分开过。”两位老者又道:“如果你不请他俩进来,我们两
个不论是谁进来,也不能待长久的。”四位老人还送主人
家一副楹联：“天上月亮和太阳，地上平安和健康。”横批：

“天人四宝。”
老奶奶讲的这个故经所含的生活哲理寓意深长，罗

红柱终生难忘。

朋友的嘱托

20 世纪 90 年代，秦岭深处的洛南山区有一家人，含
辛茹苦地把两个儿子养育成人。大儿子名叫杨继文，高

分考上西安交通大学。二儿子名叫杨继武，高考上了南
方一所建筑大学。兄弟两个天资聪颖，学有所成，家人为
两个孩子的出息而欣慰骄傲。然而，天有不测风云，人有
旦夕祸福，二儿子杨继武大学毕业后，在浙江一建筑工地
搞设计，一根钢管从高架上掉下，不幸砸中头部身亡。没
几年，大儿子杨继文从国外留学回来，在西安一家央企工
作，担任技术要职，年薪数十万元，很快购买了房子和车，
建立了小家庭。他正值壮年，可以说是前途无量，然而，
也许是过于勤奋，还是因劳累过度，却患上了食道癌及胃
癌。看着漂亮的妻子、年幼的孩子和年迈的母亲，杨继文
泪流满面。

作为杨继文的同乡好友，罗红柱前去看望，说了很多
安慰及宽心的话。临走时，拖着病体的杨继文拉着罗红
柱的手说：“我知道你爱好发明，我有个愿望，想请你帮我
来实现。我想发明一种棋具，通过下棋娱乐的形式提醒
世人珍惜身体，重视健康！”看着杨继文噙满泪水的祈求
眼神，罗红柱也热泪盈眶！从此，为了朋友的嘱托，罗红
柱开始了长达 20年的棋文化研制。

弈棋的规则

20 多年来，罗红柱每每想起杨继文的眼神及殷切嘱
托，心里就充满愧疚、沉甸甸的！经过多年认真研制，反
复修改，罗红柱终于发明出了新型健康棋。

健康棋的棋盘由一个“工”字形平面图案组成，意寓
着所有人都是靠工作而生活、生存的。棋盘设计成“工”
字形还有两层意思，“工”字既像两头挑货物的扁担，又像
河面上连接两岸的桥梁，用他的话说就是：“棋盘好像一
扁担，健康平安挑两边，棋盘好比一桥梁，健康平安护两
旁。”棋子由 30 个圆形木块组成，每个木块有 2 个圆形平
面，平面上都有不同内容的文字，总共 60 个平面内容。
娱乐双方每人 15个棋子，分别按 30个平面上的不同内容
进行棋局活动，通过巧妙翻转推理出赢方或输方。

双方每人 15 个圆形木块棋子，棋子上下平面上的内
容分别是；勤学、勤学、勤学，背面对应的是知识、文化、学
历；勤奋、勤奋、勤奋，背面是工作、家庭、事业；勤劳（勤
恳）、勤劳（勤恳）、勤劳（勤恳），背面是票子、房子、车子。
一方有重要、重要、重要，背面是健康、健康、健康；另一方
有关键、关键、关键，背面是平安、平安、平安。另外，每人

还有 3个棋子，分别是“有”“一”“切”。
这种棋作为娱乐益智工具，看起来简单质
朴，没有现代科技电玩的声光魔幻，但却新

颖有趣，将健康与平安的重要性巧妙设
计在娱乐规则中，具有耐人寻味的益

智逻辑，使人们在下棋娱乐中感受
有了健康、平安才有一切的人生哲
理，用最简单的娱乐形式演绎出
最值得重视的保健理念。

按 照 这 种 棋 的 娱 乐 规 则 ，
人们可以直观地感受并直接地

认 识 到 ：作
为 一 个 人 ，不
论青年、中年、老
年，不论你生活在
社会的底层、中层、高
层，也不论你文化、知识、
学 历 多 么 高 ，工 作 、事 业 、家
庭多么好，票子、房子、车子多么多，
如若你不重视健康，没有健康，没有平安，就
没有上述的一切。从棋弈的规则上讲，你就不会赢，意
味着你的人生也不会成功。相反，没有上述的一切，但
却拥有健康，拥有平安，从棋弈的规则上讲，你也是赢
家。当然，具有上述的一切，又拥有健康，拥有平安，从
棋弈的规则上讲，你就是“双赢”，即人生的大赢家——
这就是健康棋在文化娱乐活动中蕴涵的深层意义及神
奇魅力。

为了好记易学，罗红柱将健康棋的娱乐规则编成通
俗的顺口溜：“双方各自框三三，两人共关一中间，三子若
成一条线，即为小赢算一段，三三全成都占先，中间没成
是枉然，三三全部都没成，中间成了也为赢。”

从棋文化娱乐的层面上讲，这种棋的娱乐规则及游
戏形式施行的是三三归一争四法，四是双方关联的交点，
在棋局中是最重要的玄奥部分，亦是双方论赢或输的裁
定关键。它有难有易，可深可浅，以适应各阶层的人参与
活动。这种棋娱乐时可分为三个等级段，段级越多难度
越大。成年人娱乐时可设定比较深难的二段三段，小学
生娱乐时可设定比较浅易的一段二段，根据双方开局前
商定的段级而博弈。当然，不论双方设定几段，教育人们
重视健康与平安的主题都可在下棋时巧妙地演示出来，
它传播的是智猪博弈理论：多劳者未必收获多，健康平安
才是人生最大的财富。这一观点跃然棋中，新颖有趣，在
新冠疫情防控常态化时代，很明显，它比起传统的象棋、
围棋来，更具有现实教育意义。

特殊的棋子

值得一提的是，这种棋凸现的是健康与平安的重要
性，棋意在于教育人们重视健康，而且棋子与众不同，是
用保健材料制作，具有多种保健功能，让大众娱乐时能看
得见、摸得着，通过亲手操作起到保健作用，这也是健康
棋的独特之处。

罗红柱酷爱发明，40 多年来坚持不懈，目前已研
发并申报国家专利 430 多项，是陕西省非职务申报专
利技术成果最多的人。2015 年，罗红柱在西安租了一
间小民房，利用晚上作试验。当时，主要研究从电气石
中提取硼、镁、锂、锰等热溶精粉。电气石含有 10 多种
对人体有益的微量元素，提取的热溶精粉能长期产生
电 离 子 ，有 永 久 性 释 放 负 氧 离 子 及 辐 射 远 红 外 线 功
能。但研究试验过程中，由于要用无水银甲醛加热稀
释 聚 丙 烯 酸 钠 菌 或 聚 丙 烯 酸 盐 硝 ，就 会 散 发 有 毒 气
体。有一天晚上，罗红柱专心致志地作试验，因没有防
护条件，结果中毒晕了过去。所幸的是事发后租住地
突然停电，房东来查看线路时发现了中毒的他，及时报
警送医，这才捡回一条命。

人是得救了，但罗红柱留下了后遗症，此后双手总是
僵硬冰凉，缺少知觉，端不住碗，拿不起筷，穿不上衣服，
生活受到严重影响。在西安唐都医院住了半个月，医生
让回家慢慢调理，说最少需要一年时间才知道能否恢复
正常。出院时，医生给他开了负离子理疗手套 10 盒，每
盒 750 元，罗红柱经济拮据，只买了一盒。回来后，罗红

柱看负离子理疗手套说明，发现这就是碧玺托玛琳与纳
米物微电静疗仪，功能是疏通血脉，通络活筋。他想到自
己研究的热溶精粉，具有永久性释放负氧离子及辐射远
红外线功能，和这手套有异曲同工之处，于是，就用自己
研究的技术理疗双手。除了烤电、针灸，他每天将电气石
精粉块热敷于手腕 3 个小时以上，坚持了 100 多天之后，
感觉双手好多了、灵活了，生活能自理了。半年后，罗红
柱到唐都医院复查，医生吃惊地说这是奇迹！原来，电气
石精粉块的能量可通过远红外线、负离子及微电流的形
式释放出来，它们共同构成的能量场可间接地通过皮肤
向人体提供传导，加快人体的血液循环及扩张，从而起到
疏通血脉的作用。

这次与死神擦肩而过的遭遇，使罗红柱对人生大彻
大悟，若不重视身体健康，人生一切都会归零，这更加增
强了他研究健康棋的劲头。后来，健康棋研究成功，罗红
柱首先想到用电气石热溶精粉技术制作棋子。这样，当
人们下棋时，手不断触摸棋子，负氧离子及远红外线就会
辐射皮肤，传导天然的物理保健元素。用电气石热溶精
粉技术制作健康棋棋子，这种棋子目前在国内外尚属先
例。如果将这种棋子放在办公室、卧室、车内或家庭，又
是一个特殊的保健品。只是由于缺乏投资的原因，这种
理想的保健棋子还等着专利转化的推广。

老人的感动

新型健康棋研究成功后，罗红柱便带着它宣传推广，
展示演示，征询人们的意见。有些年轻人看了健康棋后，
不屑一顾地说，现在是财富人生时代，追逐名利是大多数
人的顶级目标，谁还有时间玩你这劳什子。对此，罗红柱
感到很无奈，认为他们年轻，经历人生的磨砺还少，等到
年长成熟了，就会明白健康和平安的重要了。

罗红柱是全国五一劳动奖章获得者、全国科普惠农
兴村带头人、全国优秀发明人，每年都参加全国劳模疗休
养活动。有一次，罗红柱在厦门疗养，疗养院组织劳模到
当地的养老院参观学习。养老院的夕阳红老年团队给劳
模们表演了节目，作为劳模代表队对表演团队的回馈，罗
红柱拿出健康棋给老年人展示。有一位老人了解到健康
棋的特殊意义后，竟然情绪失控、号啕大哭……

原来，这位半身残疾的老人张嘉（化名），曾是一家私
营大公司的法人，经过 20 多年的勤奋经营，名下有了数
亿元资产。不幸的是，他患了脑血管病，虽救治及时，却
落下了半身瘫痪，生活难以自理。老人因病致残后，几个
儿女为瓜分财产反目成仇，对簿公堂。后来，在老伴的安
排下，老人住进了养老院。老人当场向罗红柱表示，说他
愿当健康棋的义务宣传推广员，并以自己的经历现场说
法，为健康棋当“托儿”。临别，老人还送给罗红柱一面锦
旗，上面写着：“小小健康棋，人生大智慧，推理玄奥妙，翻
转论输赢。”养老院的院长邀请罗红柱为老年人留言，罗
红柱欣然写下了一首小诗：“生命诚可贵，健康价更高，若
为幸福故，提早重养生。”

小 小 健 康 棋 人 生 大 智 慧
——访新型系列健康棋发明人罗红柱

本报记者 赵有良

引 子

春节将至，西安这个以“长安”著称于世的古城却因新冠疫情遭遇无妄之灾。岁末年首，本应是辞旧迎新、回家
过年、万家团圆的温馨时刻，却因疫情形势严峻，人们有家难归，异常艰难。

自古以来，天灾人祸，往往是最深刻的教育课，是改变人们认识观的启迪师，正是这场疫情让我们感悟了很多人
生道理。若说这场疫情百害而有一利的话，那便是让人们更加警醒、清醒，更加明白生命的珍贵，健康的重要，平安
的重大。

变幻莫测的疫情，让我们明白了：没有任何东西比得上健康，没有任何东西比得上平安，健康和平安永远都是人
类至关重要的太阳和月亮。生命健康高于一切，重视健康、珍惜平安比什么都重要。正像民间一首顺口溜所言：“健
康是个无价宝，不健不康才知晓，平安从来没价格，钱多钱少买不了。”

正因为如此，洛南县罗红柱发明的健康棋受到人们的关注及青睐！这种棋用朴素无华、喜闻乐见、新颖有趣的
娱乐形式，巧妙地演示了拥有健康平安才有一切的人生哲理。那么，什么是健康棋？罗红柱为什么要发明健康棋？
这事还得细说缘由。

本报讯 （韦全龙）近日，国务院自然灾害风险普查办下
发通知，通报表扬 2021 年第一次全国自然灾害综合风险普
查工作先进集体和个人,市应急管理局榜上有名。

2021 年，第一次全国自然灾害综合风险普查工作全
面 展 开 ，市 应 急 管 理 局 牵 头 成 立 普 查 办 公 室 ，具 体 承 办
普 查 领 导 小 组 日 常 业 务 ，综 合 协 调 应 急 管 理 、水 利 、气
象、住建、林业、自然资源、交通 7 个部门同步展开普查工
作。市应急管理局具体负责综合减灾能力、主要承灾体

和历史灾害 3 大类 31 个小类的普查任务，19 个行业部门
参与其中，累计完成 2388 个承灾体、1554 个减灾能力调
查对象的清查和调查工作，深入 8191 户家庭开展减灾能
力调查，梳理核对 1978 年以来历史灾情信息 5648 条，完
成 17781 条信息的质检工作，在全省率先提交普查数据
并申请质检核查，省级抽样核查差错率为 0.49%，远低于
国普办 5%质量核查阈值，高质量、高标准完成了应急系
统普查任务。

市 应 急 管 理 局 喜 获 国 家 表 扬

与家人演绎推广健康棋与家人演绎推广健康棋


