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[ 阅 读 ]
法 国 作 家 蒙 特 丽 亚

曾 说 过“ 读 书 愉 悦 于 身
心 ，读 书 情 趣 于 生 活 ，读
书沉幻于浪漫，读书忘却
于 感 伤 ”，的 确 如 此 。 我
崇拜读书，因为我崇拜它
的力量。

读 书 是 业 余 生 活 的
一 项 主 要 内 容 ，闲 暇 时
沏 一 杯 清 茶 ，读 一 本 好
书，不知不觉间，时光随
着 淡 淡 的 茶 香 和 书 香 飘
然 而 过 ，生 活 快 意 而 自
然 。 有 书 的 陪 伴 ，生 活
增添了无穷乐趣。

爱好读书始于 20 多
年 前 在 部 队 服 役 期 间 ，
读 的 第 一 本 长 篇 小 说 是
作 家 曲 波 的《 林 海 雪
原》，拿起此书被书名和
封 面 吸 引 ，深 入 阅 读 被
惊 心 动 魄 的 剿 匪 战 斗 故
事 吸 引 ，读 后 被 书 中 彰
显 的 英 雄 气 概 和 文 学 魅
力 折 服 。 读 到 作 家 贾 平
凹 的《商 州 人》《商 州 三
录》，书中展现的商州悠
久的历史、深厚的文化、
淳 朴 的 民 风 、优 美 的 风
景 都 令 人 陶 醉 ，刷 新 了
我 以 前 对 故 乡 肤 浅 的 认
识 ，从 而 更 加 热 爱 故
乡 。 读 到 作 家 路 遥 的

《人生》《平凡的世界》，书中将人与社会的多面性和
复 杂 性 淋 漓 尽 致 地 进 行 描 写 ，揭 示 了 人 生 、人 性 、平
凡世界、芸芸众生的众生态。为作家文化传承、人生
启 迪 的 巨 大 魅 力 深 深 叹 服 ，书 的 陪 伴 使 我 的 军 旅 生
活丰富而充实。

在地方工作后，读书的热情不减，从中国文学到外
国文学，读的书越多，感觉自己掌握的知识越少，每一
本书都是作者智慧的结晶，读书的过程就是与作者思
想交流的过程，往往擦出思想共鸣的火花，经常与书
中的主人公一起欢笑，一起悲伤。中国文学和外国文
学各有各的精彩，从《朝花夕拾》《骆驼祥子》《四世同
堂》《子夜》《长河》，到《创业史》《白鹿原》《文化苦旅》

《秦腔》《主角》。从《简·爱》《牛虻》《呼啸山庄》《茶花
女》《飘》，到《童年》《在人间》《我的大学》《红与黑》《钢
铁是怎样炼成的》。一篇接一篇，篇篇精彩，一部接一
部，部部精品，大有读书上瘾的感觉。读书前必先洗
手，是对书的爱惜，也是对文学的崇敬，书读完后整齐
地存放于书柜。我视书柜为宝柜，经常打开宝柜凝视
那些书，书则散发出迷人的淡淡书香，每看到一本书，
就会想起书中的精彩内容和购书的时间地点，往往一
站就是很长时间，于我是一种精神享受。

读书能悄悄地改变人的性情和容颜，使人心静如
水 、心 境 平 和 、和 颜 悦 色 、呼 吸 顺 畅 。 读 书 能 使 人 明
白 万 事 万 物 皆 有 其 自 然 规 律 ，欲 成 其 事 ，欲 得 其 物 ，
要 遵 循 基 本 规 律 。 读 书 能 使 人 明 白 人 生 不 过 百 年 ，
平 凡 的 我 们 一 生 其 实 干 不 了 几 件 事 情 ，珍 惜 美 好 年
华 ，不 为 功 名 利 禄 所 惑 所 累 ，轻 装 前 行 ，活 一 个 超 然
快意人生。

读万卷书，行万里路，身体和灵魂总有一个要在路
上。社会正在快节奏地发展，需要快步跟进，处于中
年人生，浮躁和焦虑常会不经意间萦绕心头。在繁忙
的工作和琐碎的生活之余抽出时间静下心来，畅游书
海 沉 醉 书 香 。 感 受 文 学 无 穷 魅 力 ，接 受 文 学 滋 养 熏
陶，探寻人生真谛意义，增加人生前进动力，让生命之
花开得璀璨夺目！
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作 为 一 名 90 后 ，有 幸 在 改 革 开 放 的
红利之中成长。我出生那年，九年义务教
育已经全面达成，学校标准化建设如火如
荼开展。越来越多的家长重视孩子的学
校 教 育 ，孩 子 进 入 学 校 不 再 只 是 念 书 识
字，而是获取知识，通过学习为未来获取
更多发展机会。

记得从入学的那一天起，老师就鼓励
我要多读书，要从教育部指定的小学生必

读书目开始。于是，从小学开始我就喜欢
读名著。《格林童话》教给我善良，要以真善
美的态度看待生活；《西游记》告诉我，只要
有足够的毅力，能够战胜困难，就能取得真
经；《少年维特之烦恼》启示我，要有自己的
思想，理智地去控制自己的情绪，乐于分享
才能获得真正的快乐；《鲁滨逊漂流记》让
我学会要独立自主地去掌握技能，自信自
立才能获得长足的发展。

中学时，我喜欢读国外小说和名人传
记。《基督山伯爵》这本书展现在我面前的不
仅仅是一个 19 世纪的恩怨情仇，而是一个
人在巨大的绝望面前不放弃的等待；《傅雷
家书》启示我，在父母的眼里我永远都是一
个孩子，想要成长，学习和生活必须充实；

《围城》启发我，做人要真诚要有追求，什么
时候都不能放弃希望。

大学时，我喜欢看技术类和情感类的书

籍。《时间简史》告诉我，宇宙浩瀚，时间很神
奇，要永远保持对自然的敬畏；《简·爱》启示
我，理想的爱情，是在自由和尊严中坚守，幸
福的生活需要拼搏；《白鹿原》启发我，每个
人都很普通，在世俗与喧嚣中，要找到坚定
和勇敢的信仰。

如今，我更喜爱读书。读史使人明智，
党史学习使我更加坚信理想，幸福生活需要
用心创造和坚守；学习科学使人深刻，信息
技术类的书目，使我更好地提高自己的信息
素养，追求进步需要与时俱进；聆听诗歌使
人灵秀，世界不会因你而不同，人生需要理
解后方可多姿多彩。

从小到大的经历，让我爱上了读书。沉
浸在书香，我想我越来越明白，什么是幸福，
越来越懂得什么叫作成长。

在 书 香 浸 润 中 成 长
王 煜

在 新 冠 疫 情 的 肆 虐 下 ，又
是 一 个 特 殊 的 寒 假 到 来 ，带 孩
子 旅 游 、走 亲 访 友 的 美 好 计 划
只 能 无 奈 地 被 搁 置 ，一 家 人 待
在 家 里 感 受 亲 情 温 暖 之 际 ，不
要忘了利用这段大好时光培养
孩 子 阅 读 的 习 惯 ，积 累 知 识 、
增长见识。

一些家长朋友们，在寒假准
备 让 孩 子 读 书 的 时 候 ，却 茫 然
了，古今中外书籍铺天盖地，该
从何读起？

寒假让孩子读书，一定要读
好书。因此，家长朋友们给孩子选
择书籍，既要符合孩子的年龄特
点，又要有利于孩子成长，切不可
一味地厚古薄今、舍中趋外、偏深
偏难、盲目随意、好高骛远，让孩子
一上来就呛水；更不能花里胡哨，
小里小气，旁门左道，歪门邪道。

我 最 早 给 小 学 生 们 推 荐
过《红 岩》《狼 图 腾》《重 返 狼
群》等 几 部 书 。 惊 心 动 魄 的 革
命 史 诗 ，让 孩 子 们 觉 得“ 魂 儿
一 下 子 就 被 吸 进 去 了 ”，他 们
怀 着 深 深 的 感 激 与 崇 敬 走 进
历 史 ，明 白 了“ 五 星 红 旗 为 什
么 鲜 红 ”。 而 充 满 传 奇 色 彩 和

理 性 思 考 的 狼 的 故 事 也 让 孩 子 们 着 迷 。
给中学生们推荐过大气磅礴的《四世同堂》，“茅盾文学

奖”获奖扛鼎作品《平凡的世界》《穆斯林的葬礼》，战争文学
系列、历史传记作品、世界文学名著，主题大多是民族大义、
美好心灵、血与火、成与败、善与恶……

古人云：读书切戒在慌忙，涵泳工夫兴味长。为此，家
长朋友们切不可急急忙忙，慌里慌张，鸡飞狗跳；不能连追
带赶，步履匆匆，气喘吁吁。每次只给孩子推荐一本书，家
长和孩子共读，以便形成一个强力气场。读着读着，难以想
象的奇迹就会发生。

如果一下子推荐一堆书，又强制性地规定进度，孩子的
读书乐趣就会变成苦不堪言的劳役，或者像逛书市，东张西
望，浮光掠影，浅尝辄止。贪心太重、功利心切是读书大忌，
不要总想着书一打开，就分数一大把，轻而易举，手到擒来，
贼不走空。

“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土。”再好的饭，
吃急了也会噎；再好的书，催急了也会产生排斥。读书是慢
功，习惯和兴趣的培养都需时日。但只要持之以恒，读着读
着，难以想象的奇迹就会发生，所谓瓜熟蒂落，水到渠成。

家长朋友们，您准备好了吗？我真诚地希望您通过寒
假陪孩子读书，让孩子离庸俗远一点，和高雅近一点；离卑
琐远一点，和阳光近一点；离浮躁远一点，和宁静近一点；离
邪恶远一点，和善良近一点；离网络泥潭远一点，和古今中
外的智者贤达近一点，进而培养孩子的高雅情趣、大家品
性、健朗精神、书卷气质。
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我曾经写过一篇文章，名叫《漫谈精品》，
发表于几十年前的《商洛日报》上，后又被《浙
江文化报》转载。近日看到几篇文学精品，我
又忍不住想再谈谈文学精品的话题。

精品究竟是什么，怎样的作品才称得
上精品？

顾名思义，精品就是成了“精”的作品。
它可以让你只要一看开头就忍不住想要一
口气看完。看到最感人的章节，可以使你眼
泪长流，甚至使你发疯发狂。记得我看路遥
的《平凡的世界》时，是坐在床上看的，当时
外边正下着大雨。看到主人公之一的田晓
霞因坚持去抗洪一线采访而被洪水冲走时，
我忍不住号啕大哭，那泪水真比窗外的雨还
要大，我气得将书扔到一旁，两只拳头将床
板捶得“咚咚”直响，同时边哭边喊：“这么好
的人怎么偏偏就死了呢？”但又一想，田晓霞
死了，深爱着她的孙少平该怎么办呢？对主
人公命运的关心，又使我忍不住拾起书继续

往下读。
瞧瞧，这就是精品的魔力。精品就有这

样的诱惑力和感人至深的情感催发力。
精品就像是茶中的极品，也像是陈年的

老酒，愈品愈觉其芳香，愈品愈觉其有味。
《三国演义》《红楼梦》《平凡的世界》，这三部
书我从小看到大，也不知反复看了多少回，
每次看都觉得好，每次看都会有新的感受。
由此可见，精品就是让人百看不厌的作品，
就是让人永远难忘的作品。

有的精品就是极有号召力或战斗力的
作品。比如鲁迅先生的《药》《狂人日记》之
类的作品就像是匕首一样，毫不留情地直
刺黑暗社会的本质，启迪、鼓动国人们从睡
梦中惊醒，与吃人不公的社会奋起抗争。
再如毛主席的《沁园春·雪》《七律·长征》

《愚公移山》等，就极具号召力，曾使无数的
中华儿女投身革命的洪流中，坚持不懈地
与敌人作斗争。

文有法而无定法，但不管你用何种方法
写作，写出来的作品都必须有看点，只要有
浓烈的情愫能深深地感染读者，有生动的情
节能吸引读者，有深刻的哲理能引人思索，
就都是佳作，都是精品。是精品就不会过
时，啥时候去看，啥时代的人去看，都会大受
裨益。比如一首古诗《悯农》，虽然连标题算
在内仅仅只有 22 个字，但却将剥削人的黑
暗社会淋漓尽致地揭露出来，能激起读者对
不公平社会强烈的愤慨之情。而且其语句
之精炼，表现力之强烈，都让人叹为观止。
再比如当代作家张宇的中篇小说《乡村情
感》，虽然写法很朴实，而且写的是很普通的
乡村人的生活和情感，但那朴实的乡情民风
却力透纸背，迎面扑来，让生活在城市，厌倦
了尔虞我诈、势利寡情的人们仿佛又回到了
民风淳朴、人心向善的年代，作品相当有感
染力和亲和力，不失为一篇小说精品。

文学作品好与不好，不是由篇幅的长

短、也不完全是由主题是不是深刻而决定
的，关键是看你写得巧不巧，妙不妙。外国
作家欧·亨利写的《警察与赞美诗》《麦琪的
礼物》虽然很短，却尺纸兴波，尤其是结局那
出人意料地一转，让人拍案叫绝。中国作家
刘国芳的《诱惑》、汪曾祺的《陈小手》、许行
的《最准确的回答》等，都是篇幅短小但却妙
不可言的精品。

无名作者也许有朝一日会写出精品佳
作，大凡大家名家也都是从无名到有名的。
相反，名家的作品也不见得字字珠玑、篇篇
精品。就是被众人公认的、被历史公认的经
典名作，也许还会有败笔，也许还会有不尽
人意的地方。

精品是怎么得来的？精品就是文学新
人长期修炼成的一支铁笔妙手写出来的，写
出精品的新人从此可能就成了名人名家，成
了名人名家的人笔耕不辍，又可能打造出更
多的精品。

再 谈 精 品再 谈 精 品
张安民

1月15日，读者在市区一家书店内选购杂志。 （记者 杨 鑫 摄）


