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本报讯 （记者 方 方）为庆祝元宵佳节，2月 12日，商洛日报小
记者团邀请南京市非物质文化遗产秦淮灯彩传承人王伟，在商洛日报社
开展“秦淮灯彩来鹤城 喜气洋洋闹元宵”庆祝元宵节活动，80 名小记
者体验制作秦淮灯彩，踊跃参加猜灯谜，度过了愉快又有意义的一天。

“秦淮灯彩，是古时秦淮河两岸的百姓为求得幸福安康、国泰民安、
风调雨顺，通过扎灯、赏灯、闹灯等形式创作的。”活动现场，王伟讲解了
秦淮灯彩的由来、秦淮灯彩与商洛红灯笼的相似与不同，并详细介绍了
灯彩的制作主题，包括荷花灯、藕灯、狮子灯、金蟾灯的寓意等。王伟一
边讲解，一边将制作荷花灯的各种材料一一摆放在讲台上，与小记者一
起制作。

“大家先把花瓣按照大小依次排列，用线把它缠绕在花心上，要一
片一片地缠绕，这样才会牢固。”王伟说。虽然灯彩形态不同，但是制作
方法相似，手工制作流程分构思、捏骨、裱糊、装饰四个步骤，而如今市

场上的灯彩材料都是机器制造的，做起来更加方便。
看着王伟短短几分钟就做好了荷花灯，台下的小记者也纷纷动手

做了起来，在王伟的指导下，不一会儿，小记者手中一盏盏色彩缤纷的
荷花灯就制作完成。

“原来见过街道上的大红灯笼，今天第一次见荷花灯，跟着老师制作
后，让我加深了对它的理解。”小记者刘子浩说，“秦淮灯彩制作起来很
难，传承人不仅把这门手艺传承下来，还手把手教给大家，真是了不起。”

灯彩制作结束后，王伟和小记者一起猜灯谜，在近百个灯谜的竞猜
中，小记者或一起讨论或独自思考，最后都猜出了相应的答案，并领取
到了竞猜奖品。

“因为喜爱，我 20 岁就跟着师傅学习秦淮灯彩制作，一晃坚持了
20 多年。”王伟表示，现在国家越来越重视非遗传承，希望有更多人喜
欢秦淮灯彩，有更多人学习制作秦淮灯彩，把这门手艺继续传承下去。

秦淮灯彩来鹤城秦淮灯彩来鹤城 喜气洋洋闹元宵喜气洋洋闹元宵

虽然他肢体残疾，但从未放弃生活的
希望。在他看来，只要精神不倒，一切困难
都不是问题。他凭借着乐观坚强与妻子一
起，撑起了一个家。他就是商州区牧护关
镇泉源村村民吴忠锋。

今年 57 岁的吴忠锋原本有一个健康
的体魄。1998 年，吴忠锋在铜川一煤矿务
工期间，因煤矿发生了事故，他被砸断了一
条腿。在高位截肢后，他依靠拐杖才能勉
强蹒跚行走。后来，他被商州区残联鉴定
为二级肢体残疾人。

吴忠锋的事故对妻儿来说无异于晴天

霹雳。作为普通的农民家庭，一个正常人
养活一家人都非常吃力，更别说一个残疾
人。好在吴忠锋有一个贤惠能干的妻子。
那些年，两个孩子读书正是需要花钱的时
候，每当在经济困难的紧要当头，妻子李高
霞就会鼓励他振作起来，并流转了村里的
闲置土地种上了药材。

吴忠锋平日里除了协助妻子务农外，
他还购买了一台木工刨床，给左邻右舍做
一些木工活赚取一点报酬。因为本身熟稔
木工技艺，他就用木头为自己做了一个假
肢，安装上之后，虽然不像正常人行走自
如，但他经过多年的坚持锻炼，最终丢弃了
拐杖。因为木头假肢和截肢的地方长期产
生摩擦，经常会发炎流血，吴忠锋遭受了许
多常人难以忍受的折磨，但从未怨天尤
人。受伤发炎了就卸掉假肢，好了又装
上。10 多年，吴忠锋的腿上安装假肢的地
方被磨出一层厚厚的老茧，现在感觉不到

疼痛了。
那些年里，为了出行便利，吴忠锋还买

了一辆三轮摩托车，干起了养鸡的行当。
有了三轮摩托车，他购买饲料和销售鸡蛋
都较为方便。

“这些年来，可多亏了党的政策好，有
了重度残疾人护理补贴和残疾人生活补
贴，加之又将我纳入建档立卡贫困户，还为
我申办了农村最低生活保障，使我一下子
减轻了不少负担。”吴忠锋说，“前两年残联
还专门为我申请了假肢，并现场量身制作，
现在这个假肢挺合适，远比我前几年自己
制作的木腿要舒服轻便许多。”

吴忠锋奔波的脚步从未停歇，几年前
他先后在西安一家酒厂送过酒水，也用三
轮摩托车贩过水果。这两年受新冠肺炎疫
情影响，没有固定工作，妻子和儿子在西安
务工，吴忠锋就在老家一处闲置的房屋里
喂养了几头猪。

喂猪是个苦差事，隔三岔五就要给猪
磨料，还要购买玉米。一袋袋百余斤的粮
食袋子，一个正常小伙子搬运都感觉困难，
但身有残疾的吴忠锋却从未畏惧过。“不管
干啥，只要精神不倒，一切困难都不是问
题。我相信办法总比困难多。”吴忠锋乐呵
呵地说。

在吴忠锋看来，有手有脚的还想着靠政
府帮扶，那就太不像话了。“我们自己也要动
弹，更要有居安思危的危机感。政府给我们
这些弱势群体发放着农村最低生活保障，我
们哪里有理由不拼搏？”吴忠锋的眸子里流
露出坚毅和不屈。

受今年新冠肺炎疫情影响，他喂养的
几头猪销售困难，但他说：“我圈里还有两
头老母猪，我还会继续饲养的。喂猪也是
有周期的，需要长期坚持，等到价位好了，
你没有存栏那也不顶啥……”说完，吴忠锋
一瘸一拐地忙着喂猪去了。

身 残 志 坚 写 人 生
陈 亮 本报讯 （记者 贾书章）2 月 13 日，商州老区建设促进会

第一届会员代表会议召开，20多名代表参加会议。
会议听取、审议通过了《商州老区建设促进会章程》，选举了

会长、副会长、秘书长等领导班子。最后，会长宣布商州老区建
设促进会正式成立。

商州老区建设促进会由商州区乡村振兴局主管，是经区行
政审批服务局批准的民办社会团体，主要协助党史部门收集并
研究编撰商州红色革命历史，宣传党和国家支持老区发展的政
策举措等。商州作为革命老区，辖区内杨斜镇月亮湾红二十五
军会议旧址、闫村镇九虎山红军烈士纪念地等红色教育基地，为
做好革命老区建设提供了丰富的红色教育资源。商州老区建设
促进会的成立，为贯彻落实《国务院关于新时代支持革命老区振
兴发展的意见》和共同推动做好新时代老区振兴发展工作提供
了有力保障。

商州老区建设促进会成立

本报讯 （代绪刚）今年以来，商南县广泛开展“我们的中国
梦”文化进万家活动。

活动中，商南县充分运用新模式、新手段、新技术，线上线下
联动开展面向基层的文艺演出、文艺培训、文化服务等。动员组
织人员精干、水平精湛的文艺小分队、文化工作队赴村（社区）、
机关学校、工矿企业等基层单位，通过演出节目、放映电影、送图
书报刊和开展培训、讲座、结对辅导等形式开展文艺活动。依托
各类基层文化阵地开展惠民文化服务项目。

充分发挥新时代文明实践中心（所、站）的统筹协调作用，依
托县镇村各类文化馆（站）、图书馆等公共文化服务设施以及新
华书店等国有文化单位，通过流动服务、联网服务、志愿服务等
各种方式举办展览、文化普及、阅读活动等。

县广播电视台、融媒体中心“爱商南”APP、“商南宣传”微
信公众号推出小品、相声、影视剧、综艺节目、联欢会等文艺节
目，推出更多适合城乡基层需求的特色文化文艺产品。组织基
层文艺分队、农村电影放映队、非遗传承人（团队）等举办文化活
动、项目展示，广泛开展地方戏曲、舞蹈曲艺演出，民间技艺、民
俗艺术展示，书法、美术、摄影创作以及花会、灯会、赛歌会、广场
舞、舞龙舞狮等群众广泛参与的文化活动。

春节期间，商南县开展电视剧、电影、纪录片免费点播，网络
视听资源免费开放及新春精品剧目惠民展演、线上民俗文物系
列展、云端新春音乐会、新春云端送“福”、新春曲艺展播等线上
文化惠民活动。

商南开展文化进万家活动

为确保道路行车安全，应对
新一波降水降温天气，商洛交警
发布行车安全预警提示：雨雪降
水导致路面湿滑，请广大驾驶人
和 交 通 参 与 者 途 经 易 积 雪 、结
冰、多雾路段时减速慢行，牢记

“降速、控距、亮尾”，安全行车、
平安出行。

降速 雨雪天气，会导致路
面附着系数下降，易发生侧滑，
失控，严格控制好行车速度，给
自己留出处置的时间。过快的
车速会让你失去应对紧急情形
的时间和空间，降速是安全的前
提。因此，在雨雪天气开车要控
制好车速，最好是低挡位低速行
车，车速越快人的视距越短，制
动距离越长，再加上雨雪路况，
制动距离会变得更长。如车速
过快，刹车不及，后果将可能十
分严重。

控距 就是控制好与其他车
辆之间的距离，留出足够的处置空
间，控距是安全的根本。驾驶时要
随时观察前后车距，增加安全距
离，远离大车。因为大车个头较大
会阻挡视线，更容易溅起水浪，干
扰小车行驶。

亮尾 车灯不仅是为了照
明，更重要的作用是明示你车辆
的位置，行车的安全不仅取决于
有观察力，同时也取决于自己是
否能被别人看到，只有其他车辆
知道你的存在，才能与你保持安
全的距离。被看到，才安全。亮
尾是安全的保障。 （薛丹江）
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生活

本报讯 （记者 王孝竹）2 月 14 日，由商州区文联主办的
“迎新春、庆元宵”书画艺术作品展在市区东宝楼艺术展厅举行。

当天共展出了 30 多位作者的作品 60 多幅，其中成人组 30
多幅、少年组 20 多幅，年龄最小的作者仅 6 岁。整个展出营造
出浓厚的春节文化氛围，进一步丰富了群众节日文化生活。通
过活动，鼓励青少年学习中国传统文化，创作出更加优秀的国画
作品。

又讯 （记者 胡 蝶）2月 14日，为迎接元宵佳节，市慈善
协会为各公益单位和部分医院送去元宵。

当天，协会志愿者分别为金菊康养中心、百顺山敬老院、市
福利院、市儿童福利院、市中心医院、市中医医院、市妇幼保健院
和国际医学中心医院送去元宵 700 斤，价值 1.4 万元。并给市
中医医院 43名精神病人送去羊毛棉背心 43件，价值 7200元。

多 样 活 动 庆 佳 节

本报讯 （王 鹏）
2月 7日，市委政法委召
开纪律作风教育整顿动
员暨集中学习会。会议
组织学习了习近平总书
记在十九届中央纪委六

次全会上的重要讲话精神、《中国共产党纪律处分条例》、十
三届省纪委六次全会精神以及市纪委相关文件，对机关纪
律作风教育整顿活动进行了动员部署和安排。

市委政法委要求全体党员干部深入学习贯彻习近平
总书记在十九届中央纪委六次全会上的重要讲话精神，
深入贯彻落实党中央关于全面从严治党的决策部署和省
委、市委工作要求，巩固拓展政法队伍教育整顿成果，抓
好节后纪律作风教育整顿活动，以过硬的作风促进新一

年各项工作开好局、起好步。要按照“三学”“三查”“三
建”要求，结合各自岗位职责，认真总结去年工作，精心谋
划今年工作，深入查找问题短板，研究制定整改措施，努
力为 2022 年度各项工作实现“开门红”打下坚实基础。要
加强组织领导，强化协作配合，扎实做好市上年度目标责
任考核和省上平安建设考核各项准备工作，力争在省市
考核中取得优异成绩，再创省级平安市，力夺平安银鼎。
要围绕打造“一都四区”目标要求，扎实推进市域社会治
理创新区建设，切实抓好“人盯人+”基层社会治理创新、
平安稳定信息研判“3+N”工作机制运行以及信访工作“积
案大清理、迎接二十大”、常态化扫黑除恶斗争、政法领域
深化改革等重点任务落实，不断推动政法工作高质量发
展，努力建设更高水平的平安商洛、法治商洛，以各项工
作的实际成效迎接党的二十大胜利召开。

市委政法委开展纪律作风教育整顿 本报讯 （记者 王 倩）2月 11日，天气阴沉寒冷，但洛南
县劳动路的灯笼市场里却一片红火景象。街道两旁悬挂、摆放
着各种造型的红灯笼以及各式传统手工灯笼，来来往往的人们
争相选购。

聂彩霞的摊子上主要售卖小红灯笼和莲花灯，她的摊前围
满了购买灯笼的顾客。据她介绍，她是景村镇下涧村人，当地有
做灯笼的传统，村上大多数人都会在闲余时间制作灯笼，到了春
节前后拿到市场上来卖。由于节日期间灯笼需求量大，她的灯
笼不愁卖，一个售价两三元。“一天能卖五六百个，整个过年期间
收入上万元不是问题。”聂彩霞笑着说。

红灯笼让日子更红火

平安商洛·法治商洛

理由之一：人体的血液约占体重的 8%，一般成人的血
液总量在 4000—5000 毫升以上。献血只是献出身体血液
的很少一部分。在医学上，一般对失血 600 毫升以下都不
主张输血。因此，献血 200—400 毫升不会对献血者的正
常生理功能造成影响。

理由之二：人体的血液有 20%—25%储存在脾、肝、肺
等“储血库”内。当人体血液循环需要血液时，这些“储血
库”会连续不断地释放血液进入血管，参与循环，人体参与
循环的血液总量不会减少。

理 由 之 三 ：健 康 人 的 造 血 功 能 非 常 强 大 。 正 常

情 况 下 ，人 体 每 天 有 1/120 的 红 细 胞（约 20 亿 个）生
成 和 死 亡 ，白 细 胞 的 平 均 寿 命 约 7 — 14 天 ，血 小 板 的
寿 命 更 短 ，只 有 7 — 9 天 。 在 一 定 的 条 件 激 发 下 ，负
责 造 血 的 骨 髓 功 能 可 增 加
到 平 常 的 6 — 8 倍 ，一 个 健
康 人 一 天 能 生 成 2000 亿 个
红 细 胞 ，相 当 于 人 体 红 细
胞 的 总 量 。 献 血 后 ，人 体
的 血 液 很 快 就 会 得 到 补
充 ，不 会 影 响 健 康 。

献 血 无 损 健 康

春节刚过，丹凤县交通运输发展中心组织人员在丹寺路、丹
竹路等公路护坡上刷写“养护公路、保障畅通”等醒目标语。

（郑志财 摄）


