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商洛地跨长江、黄河两大流域，气候宜人，年平均气温为
12.9℃，夏季平均气温22℃，“相约22℃商洛”已经成为一张靓丽

的商洛名片。商洛是“天然氧吧”，森林覆盖率达69.6%，建成区绿化覆盖率39.3%，空
气质量优良天数多年保持330天以上，2021年空气质量指数为2.97，位列全省第一。
商洛是南水北调的水源涵养地，山地立体气候和丰沛的降水造就了商洛天然优良水
质，2021年水资源保有量47.23亿立方米，丹江等主要河流监测断面水质全部达标。

实施健康商洛行动，全市共有医院 60 所，医疗人员 11732
人，医疗床位 12045 张，二级以上医疗机构设置康复学科比例

93%，标准化卫生室实现贫困村全覆盖，市级财政卫生健康支出连续两年增长48%。

经济运行质量稳步提升，2021年商洛实现地区生产总值同
比增长9.5%；全市共有学校1465所，教育支出52.08亿元；全市

有3A级以上景区44家，2021年旅游综合收入261.91亿元，商洛成功进入全国百强
旅游城市。

宁西、西康铁路复线建成通车，全市公路通车里程达1.8万
公里，7县区实现了高速公路全覆盖。2021年中心城区建成面

积26平方公里，道路面积286.82万平方米。人均住房建筑面积46平方米，商洛房
价收入比为10.2；城乡养老保险参保率、城乡医疗保险参保率、失业保险参保率分
别为99.9%、98.3%、98.2%。

出台《商洛市打造“中国康养之都”专项规划》，国家级康
养高技能人才培训基地落户

商洛，商洛市入选“2021 年国家级全域森林
康 养 试 点 建 设 市 ”，柞 水 终 南 印 象 入 选

“2021 年中国森林康养人家”，金丝峡森
林康养基地、大江山森林康养基地入选
第 一 批 陕 西 省 森 林 康 养 基 地（试
点）。2021 年公共财政支出 274.17
亿元，城乡建设支出12.63亿元。

生态环境

康养医疗

产业融合

民生保障

康养政策

一曲欢歌曼舞，22℃商洛灿烂辉煌。
2 月 17 日，“22℃商洛·中国康养之都”康养信

息发布会在《花开商洛》歌舞声中拉开帷幕。发布
会以“山水园林城市 旅游康养之都”为主题，充分
展示了我市的资源优势和“三大提升工程”工作成
效，吹响了打造中国康养之都冲锋号。

“在秦岭的南坡，有个地方叫商洛，那里的小路
牵引着无数山峰走过，那里的清泉流淌着时代耕读
的传说，那里的山歌唱出了祖辈梦想的生活……”
位于秦岭东段南麓的商洛，与鄂、豫两省接壤，是陕
西的东南门户，全境处于秦岭腹地，境内山丰水润、
林木葱郁，既兼北国之粗犷，又融南国之灵秀，幽峡
奇洞、怪石险峰各臻奇妙，流泉飞瀑、花团云海姿态
万千，整座城市四面青山一泓清水，诗意灵秀，优美
宜居。素有“天然氧吧”“天然园林”“核桃之乡”等
美誉，2019年被授予“国家森林城市”称号。

我市历来重视生态文明建设，认真践行“绿水
青山就是金山银山”理念，加快生态文明建设，坚持
绿色发展。去年以来，市打造中国康养之都工作推
进专班认真落实市委四届十一次、十二次全会精
神，紧紧围绕全市“一都四区”建设任务，按照《商洛
市大健康产业发展“三大提升工程”实施方案》要
求，立足全市酒店民宿、特色美食、特色产品等发展
实际，聚力落实有关工作。

2021 年新建成民宿 8 家，民宿总数达到 32
家，床位数 1831 个。柞水县阳坡院子、丹凤县丽
呈别院·望山居、商南县暮光山院、洛南县亲农·溪
乐谷、洛南县音乐小镇民宿等 5 家民宿获评为首
批市级精品民宿。洛南县音乐小镇民宿是获评的
5 家首批市级精品民宿之一。“我们酒店位于风景
秀丽的音乐小镇，集音乐文化交流、时尚体验、休
闲度假、会议于一体，在这里下榻入住，可以北望
都市，南观群山，让你沉浸在周围的美景之中，告
别一天的辛劳、忘记所有的烦恼。”洛南县音乐酒
店总经理助理刘蕾说。

在开展商洛美食评选活动中，采取行业推荐
和企业自主推荐两种方式，公开征集到各类饭店、
酒 店 、农 家 乐 等 餐 饮 单 位 上 报 各 类 菜 品 300 多

种。通过网上推送和网红探店等方式大力宣传，
截至 2021 年 11 月底，“康养之都商洛美食”话题
播放量达到 1472.5 万人次，其中，人民日报客户
端、今日头条播放量 18.6 万次，学习强国美食图文
播放量 174 万次，美食视频播放 24 万次，商洛发
布和商洛新闻网播放量 222 万次，网红美食打卡
80 人次，发布短视频 400 余期，极大地宣传和推
介了商洛美食，提高商洛美食在全国、全省的美誉
度和知名度。活动通过网络征集和专家评选等方
式，最终评选出了 20 个特色菜品、10 个特色小吃、
6 个特色家宴。

同时，我市还制定了大健康工业产品目录，
建立了全市大健康工业产品名优库。截至 2021
年底，全市新建成用于中小企业入驻的标准化厂
房面积 25.8 万㎡，累计达到 116 万㎡，70％以上
的健康医药、健康食品企业入园发展，有效降低
了企业前期投资压力，并形成了产业集聚效应。
积极推动商洛康养特色产品运营中心建设。另
外，征集推荐命名化学药品原料药、生态有机茶、
健康饮品、营养保健品、生态肉制品、食用菌、特
色食品、养生坚果、有机食用油等七大类 50 个商
洛特色产品。

在当天的发布会上被授予特色康养绿色产
品的雾芽生态绿茶，从源头起严把质量关，选用
最正宗的优质象园茶嫩叶，十年以上经验丰富的
制茶师，采用手工与现代工艺相结合的技术，使
茶叶散发天然栗香并保证醇厚口感，后续经过先
进的机选以及人工精选，保证每一杯茶叶的优秀
品质，造就了独一无二的秦岭高山生态有机茶。
陕西盛华茶叶发展有限责任公司的销售经理项
泽润领到授牌后激动地说：“商洛打造中国康养
之都，与公司的发展理念相当吻合，这不仅为我
们提供了更大的发展机遇，更能提升我们的产品
品牌影响力。”

发布会上，中国音乐家协会理事、商洛文化旅
游特邀宣传大使周澎等展演了《相约商洛走一走》

《等你在最美的商洛》等 3 首“22C 商洛·中国康养
之都”主题歌曲征集获奖作品。

万 点 明 媚 春 光
康养之都扬帆启航

——写在“22℃商洛·中国康养之都”康养信息发布之际
本报记者 李 敏 余 婷 党率航

本组图片由本报记者李敏本组图片由本报记者李敏、、党率航摄党率航摄
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