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[群声/广告]

编辑同志：
今年 58 岁的李周引，是商州区义工联

合会会员，她出身农村，多年来一直靠打工
维持生活。她几十年如一日乐于助人的事
迹在商州广泛流传。

2021 年 7 月间，李周引从电视上看到
商州区牧护关镇遭受特大水灾，不少受灾
群众无家可归时，立即在义工群发起为灾
区群众捐款的号召。第 3 天，她就将义工人
员 捐 的 1.3 万 元 送 到 受 灾 群 众 手 上 。
2020-2021 年 12 月 间 ，在 全 民 防 疫 抗 疫
中，她积极参与社区防疫执勤，了解到曙光
救援队员在执勤中天天吃方便面，就精心
做了饭菜，送到执勤的曙光救援队员手上，
让他们吃上可口的热饭。

李周引说，她立志力所能及地帮助别
人，就是为了感恩缺衣少食饿肚子时帮助过
她的那些好心人。

2006 年，李周引借债在商州城区承包
了一家小旅馆，当时还带着 4 个上学的孩

子，因为经济困难，经常一个孩子一餐只给
一包几角钱的方便面充饥。这年早春的一
天傍晩，她在旅馆不远处见到一位衣着单薄
约 70 多岁的老人，老人声称已一天没吃东
西了，希望路人给口吃的。李周引听到后，
直接将老人接到自己的旅馆，给老人下了挂
面，还让老人在此免费吃住了 3 天。原来老
人是洛南一孤寡老人，李周引送老人去救助
站时，还给了老人 30 元钱。随后，又有商州
区沙河子镇的一位老人和一位患有精神病
的老人，先后在她的小旅馆里住了两三天，
直到她联系并将老人交给他们的家人。

此后，她每年都要帮助几位老人、手无
分文的传销人员，除了管他们吃饭、住店外，
还送这些人去救助站、派出所或送他们坐上
回家的车辆。

4 年前，她加入了市巾帼志愿者协会，
随后又加入了商州区义工联合会。她说：

“帮助孤寡老人、贫困学生、困苦家庭等，能
让自己内心充实，还能让她觉得自己对社

会是个有用的人。”
第一次参加义工联合会组织的下乡活

动时，她看到村里有些人的头发特别长，就
买来理发剪帮他们理发，从此参加公益活动
时，理发剪再没离开过她身边。

55 岁那年，她去一家敬老院做义工时，
见别人都能为老人们表演节目，自己却什么
也不会，那次回来后，没事她就在家自练唱
歌。此后，再去敬老院时，她也能为老人们
唱上两三支歌。

两年前，李周引又在商洛客运站旁边开
了一家旅馆，她除了经常免费为困难老人提
供食宿外，还把城里人不要的衣服、鞋子收
集起来清洗干净放在旅馆，看到困难人员，
就拿出来送给他们。

商 州 区 义 工 联 合 会 秘 书 长 朱 艳 琳 介
绍，李周引有本记录需要帮助人的笔记本，
上面记着密密麻麻的人名。像东新小区张
阿姨什么时间要理发了；和平社区的李奶
奶请她下次来带双棉拖鞋；商州区闫村镇

沙河湾村 10 岁的留守女孩，希望下次来能
给她带一块豆腐等这类小事，她都记在本
上，也记在心上。

李周引说，她用本子记着这些人和事，
就是为了在没能力帮助他们时，记住这些人
需要帮助。有能力帮助时，知道他们在什么
地方，需要什么样的帮助。

十来年间，她帮助老人、资助传销人员
返家的事，她自己也说不清有多少件。

她热心做公益的事迹，感染了一批人投
身公益事业。现在，她 4 个子女中，有 3人都
成了做公益的热心人。她所在的义工联合
会有几位义工也是听到她的事迹后，才加入
了义工联合会。

朱 艳 琳 还 介 绍 ，李 周 引 这 些 年 做 公
益，帮助了别人，也快乐了自己。两年前，
经义工联合会成员介绍，她找到了志同道
合的伴侣，这必将给她今后做公益增添无
穷的动力。

读者 方怡鑫

她 有 一 颗 助 人 的 心

编辑同志：
现在，全民健身蔚然成风，特别是中老年人群体，更是注重锻

炼身体。但是，有个别中老年人不注意科学锻炼，而诱发疾病或意
外，有的甚至导致死亡。前不久，山阳县有一位 58岁的中年人，在
某景区晨练时走进未开发区域，由于路滑导致摔倒，最后因长时间
无人发现错过了最佳抢救时间，最终导致死亡。在此，笔者建议：

首先，不要进入陌生的区域锻炼。最好在家附近熟悉的公园、
广场、小区锻炼，不要到陌生、偏僻、人迹罕至的地方锻炼，防止发
生意外时，附近没有人发现，而导致严重后果。

其次，要遵守交通规则。在日常生活中，有许多中老年人在锻
炼时，不遵守交通规则。有的闯红灯、横穿马路，有的在路口三五
成群，聊天打招呼、握手寒暄，根本不管有没有车辆通过。

再次，要科学锻炼。任何事情都要有度，锻炼身体也一样。有的
中老年人走路，盲目追求步数，不顾自己的身体状况。有的一天要走
3万多步，并且在朋友圈晒图，结果造成膝关节损伤、下肢肿痛，住院
治疗后才有所恢复。据专家介绍，一般一个人一天走1万步左右就可
以了，不宜过多。中老年人不管是锻炼，还是做其他事情，都要有一
颗平常心，在锻炼养生的同时，也要注意养心、养性，才能身心健康。

读者 和永全

中老年人锻炼身体要科学

2月16日，陕西德源制衣有限公司为丹凤县第六小学全体学生每人捐助一套校服，该项爱心义举温暖了全校师
生的心。此次共捐助校服1067套，价值17万元。 （高 鸿 摄）

编辑同志：
近日，一场瑞雪让秦岭南

麓的牛背梁、黄花岭、终南山寨
成为一个雪国世界，粉妆玉砌
的银色天地，催火了开年旅游
的舞台，让商洛康养之都的名
片增加了不少亮色。

笔者欣喜之余，禁不住想
说几句。这些雪景之所以能在
开年以来吸引大批游客前来，
其主要原因是独特的地域特
色，让游客获得了独特的旅游
体验，是其他地方无法复制的
旅游资源。这也就启发我们，
打造商洛全域旅游，必须立足
当地的地域特色和文化优势，
依据自身独特的地理环境和文
化优势，才能取得可持续发展
的效果。

商洛作为西安的后花园，
一直都在唱响“秦岭最美是商
洛”，那么，依据秦岭南麓的地
理优势和自然资源优势，也是
22℃商洛康养之都的必由之
路之一。依据秦岭南麓地理优
势成功案例有金丝大峡谷、终
南山寨、牛背梁、塔云山等。依
托地域民俗打造陕南民宿有终
南山寨阳坡院子、闯王山寨等
成功案例。这些案例背后都有
一个主线，那就是秦岭南麓独
有的自然资源和人文资源。

独特的、不可复制性是旅
游品牌能够发展和生存的前
提。突出差异化、打好特色牌，
已成为商洛全域旅游概念的着
力点。商洛文旅融合不断深
入，旅游日益成为塑造“秦岭最
美是商洛”形象的重要途径，如何突出自身旅游特色，不
仅关系着一地旅游业的吸引力，更关系着旅游业高质量
发展之路能否走得更好更远。

特色能走得久，文化内涵能走得远。特色和文化对
于商洛来说，是最不缺的。笔者希望商洛能打好地域特
色牌，真正把商洛变成西安的后花园，让“秦岭最美是商
洛”叫响全国。

读者 杨建东
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