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[ 专 题 ]

一张张温暖的笑脸、一句句耐心的解答、一次次真诚的帮助……在我们的身边，总有这么一群人，他们
不问姓名，不论年龄，不计付出，总在别人遇到困难、需要帮助的时候伸出他们热情的双手。他们，平凡，亦
不凡；无名，亦英雄。他们用默默奉献诠释着志愿精神，用凡人星火点亮着人间大爱。这里，讲述着4名志
愿者的故事，值得我们一起来品读和传播。
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母雨桐看望商州区杨斜母雨桐看望商州区杨斜
镇水平村的留守老人镇水平村的留守老人

2019 年，商洛多家社会组织联合在商洛万达广
场举办了一场大型慈善盛宴。在这场盛宴上，家住万
达附近的母雨桐不仅捐了款，而且积极加入商洛彩虹
公益中心成了一名志愿者。此后，母雨桐经常参加各
类公益活动，若有机会能带上孩子一同参加，她也会
带着孩子一起，从小培养两个孩子帮助他人的习惯。

今年44岁的母雨桐是黑龙江人。2002年，因为工
作的原因来到了商洛。母雨桐说：“商洛人很好，我在商

洛结交了很多朋友，也是在这里认识了我老公。”母雨桐
在商洛找到了自己人生的另一半，并就此扎根在这里。
得知母雨桐加入了公益组织，她的老公十分支持她，去
比较远的地方做公益时，她老公就让母雨桐开上私家车
载着同去的志愿者。母雨桐常说，她能够参与公益活动，
除了空闲时间比较多外，更多的是来自家人的支持与认
可。两个孩子同她参加了几次活动后，就表示要把自己
的压岁钱捐给山区的孩子。2019年冬天，母雨桐去商
州区麻街镇一所幼儿园做志愿服务活动，在去的前一天，
她给孩子们说要帮助小朋友，两个孩子都很用心地准备
了礼物送给小朋友。

母雨桐在做志愿服务的时候十分积极，也很细
心。2020 年 11 月，母雨桐在商州区麻街镇湖新村参
与“老有所忆”公益活动时，看到村里一些老人在拍
照片时头发很乱，衣服也不整齐。母雨桐就找来梳
子为老人们梳理头发，再帮老人们整理衣衫，让老人
能够拍出体面的照片。此后，只要是去参与“老有所
忆”公益活动，母雨桐都会随身带着梳子，方便给老
人梳头发。

让母雨桐印象最深的事，就是去商州区腰市镇江

山村给老人发照片时，一位老人拉着她的手说：“谢谢
娃给我拍了这么好的照片。”

母雨桐回答：“不用谢，这都是我们的摄影师给
您拍的。”

老人指着自己的照片说：“是你给我把头发梳得
整整齐齐，衣服扣端正的啊，谢谢娃呀！”

母雨桐没有想到这么小的一件事，能让老人记得那
么清楚，当时拍摄时去了很多志愿者，大家穿着一样的
马甲都是忙忙碌碌的，她与老人只有匆匆一面，她都没
记住老人，但老人却记得她，这让她很意外也很感动。

母雨桐说：“在参与志愿服务活动时，我看到了还
有很多老人和孩子需要社会的帮助，有物质的需求，
也有精神的需求。在山区，留下来的基本上都是老人
和孩子，他们需要社会的关怀。志愿服务能帮助老人
与孩子们的虽然不多，但能给他们留下一段美好快乐
的回忆就是志愿服务的本质。我会一直参与志愿服
务，做自己力所能及的事。”

母雨桐一直以来就像自己说的那样，积极参加公
益活动，用行动帮助那些需要帮助的人，用行动为孩
子做榜样，给孩子指明前进的方向。

母雨桐 给孩子做好榜样
记者 王孝竹

2007 年，21 岁的葛发青一心只想把生意做
好，他在山阳县城开了一家家居店，接触了各式
各样的顾客。

在送货上门过程中，葛发青发现有些家庭
因人口多、意外事故、疾病等原因，家庭十分困
难。一次，有一对父子来店里看家具，说是准备
给儿子结婚。挑家具时，他们只挑便宜的看，好
不容易挑好了，听到总价时父子俩又犹豫不决、
面露难色。葛发青以为是这对父子“抠门”。送
货上门时，他才看到这家的真实情况：房屋破旧
昏暗，基本没有啥像样的家具。后来葛发青按
进价将家具卖给了这对父子。那时，葛发青就
在想：对于那些需要帮助的人，自己何不尽一份
绵薄之力呢？

一次入党培训会上，葛发青认识了“山阳好
人”王力，经王力介绍，葛发青加入了山阳县爱
心公益志愿者协会。葛发青说，最初，他只是充

当司机的角色，和大家一起待久了，被很多无私
奉献的人打动，逐渐养成了一种习惯：只要是力
所能及的事，他都会帮一把。

2020 年和 2021 年夏季，全市普降暴雨，洛
南、山阳等地受灾严重，葛发青和志愿者们开着
车，顶风冒雨，途经多个水毁路段，为灾区送去
了急需的方便面、折叠床等生活物资。

在高考、中考爱心送考活动中，葛发青也从
未缺过席，为考生金榜题名助一臂之力。

2021年底疫情防控期间，作为党员，葛发青积
极响应小区及爱心协会的疫情防控志愿者招募，他
白天开着自己的车，和协会成员奔赴山阳各大高速
路口及银花镇、中村镇、色河铺镇慰问一线执勤人
员，晚上又赶回来在小区执勤。有人不理解他为啥
把自己搞得这么累，他却说：“抗击疫情，关乎每个
人的健康，只有人人出力，才能战胜疫情。”

今年 1 月的一天，气温骤降，风雪交加，葛

发青正在距离县城 40 多公里的山区慰问执勤
人 员 ，妻 子 打 来 电 话 ，焦 急 地 说 儿 子 发 烧 到
39.8 度，吃退烧药不管用，葛发青把后备箱的
物资卸下来就急忙往城里赶，把儿子送进医院
安顿好之后，又赶去山区接队友们，等回到家
已经是深夜了。

一年多来，葛发青参加志愿服务活动 80 多
场次，他为做公益走了近 1万公里。山阳爱心公
益志愿者协会会长王力说：“每一次开车的是
他，出过路费的是他，加油的还是他。越是偏远
地方，他的车跑得越多。”

作为协会党支部委员，葛发青还积极捐款，
用于爱心助学、社会救灾……他成了众多志愿
者学习的榜样。他的妻子说他：“他做公益比做
生意还上心。”

葛发青说：“做公益让我找到自身价值，只
要在能力范围内，我会一直坚持做下去。”

葛发青 做公益让我找到自身价值
记者 肖 云

“这里多走两遍，高速路口外地来的车
辆比较多，消杀彻底一些。”“看穿上多精神，
这个羽绒服比您老人家的棉袄暖和多了，别
舍不得穿。”无论是在疫情防控的一线消杀
现场，还是在关爱山区老人的物资发放现
场，都可以见到志愿者李文斌的身影。

李文斌是商州区杨斜镇水平村人，出生
于1981年。身为退伍军人的父亲常常教导
他“有国才有家”，因此李文斌自小就养成了
坚韧不拔、乐于助人的优秀品质。

早些年，李文斌做过服装生意，还开办
过蜂窝煤厂。2005 年，通过学习，他掌握
了一定的安全管理技能。近几年，他在企
业从事安全管理工作。2018 年，李文斌正
式加入了商洛曙光救援队，从此他的爱心
奉献之路正式开启。

平日里的李文斌除了参加商洛曙光救
援队的活动外，也积极参与其他公益组织
的活动。2019 年商洛国际马拉松大赛时，
李文斌积极加入到医疗通信保障工作中，
与众多志愿者一起助力这一国际赛事。在
关爱山区空巢老人和留守儿童活动中，他
出人出车，冒雪为空巢老人送去棉衣 2000
多套，为 1000 多名留守儿童送去了健康
实用的“清洁包”以及学习用品等。热心公
益的他，成了志愿者们学习的榜样。

2020 年春节，新冠肺炎疫情暴发，承
担疫情防控任务的商洛曙光应急救援队车
辆不够，李文斌便驾驶自己的车，自费加
油，自费购买车顶宣传扩音器捐赠给商洛
曙光救援队，进行流动疫情防控宣传，前后
耗时 1000 个多小时，足迹遍布商州区的
所有镇村。

2020 年 8 月，洛南县遭遇暴雨洪涝灾
害，身为商洛曙光救援队队员的李文斌与
队友们第一时间赶往灾区，为抗洪救灾贡
献了自己的一份力量。2021年 7月 22日，
洛南县再次遭遇暴雨洪灾，23 日，李文斌
就与商洛曙光救援队的 21 名队员立即赶
往灾区参与救援工作。同时，在根据受灾
情况请示洛南县应急指挥中心同意后，迅速向陕西曙光救援队申请
增援协助，全省 22 支队伍 266 名救援队员迅速集结赶往洛南灾区。
当时全省所有赶来参与救援人员的后勤保障成了难题，李文斌临危
受命全权负责队员的后勤保障工作。救灾的 8 天 8 夜里，李文斌每
天凌晨 3 点前从未休息过，安排队员食宿、调派人员参与救援、对接
物资，每一个细节他都亲力亲为，他的默默付出赢得了全省 22 支队
伍的一致好评。

2021 年 12 月，受西安疫情影响，此时担任商洛曙光救援队副队
长的李文斌又冲在了一线，组织队员成立商洛曙光救援抗疫突击队，
使用专业弥雾机对商洛北高速出口、商路西高速出口、商洛火车站以
及仁和社区等 100 多家单位和社区进行了全面消杀，其中两个高速
出口更是多次循环进行消杀作业。前后历时近 20天，消杀总面积约
65万平方米，有 4万多人受益。

作为一名志愿者，李文斌明知参与公益活动没有报酬，甚至有些
救援活动还存在一定危险，更需要投入相当的人力、财力，但他从无
怨言。李文斌为公益事业竭尽所能无私奉献的精神得到了组织和同
仁们的认可，2021 年他光荣加入了中国共产党，同时获得陕西曙光
救援队 2020 年度优秀队员称号。他说：“人活着总要做点有意义的
事情，这样的生命才更有价值。”
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“尽己之力，帮助他人。”这是2016年周超选择成为
一名志愿者时的初心。如今，6年过去了，周超参与的志
愿活动超过1000次，帮助过6000多名空巢老人和留守
儿童，用实际行动践行着“奉献、友爱、互助、进步”的志
愿服务精神，彰显新时代志愿者的使命与担当。

2月 20 日，记者在丹凤县朝阳爱心志愿者协会的
办公室见到了周超和协会的其他志愿者，他们正在策
划新学期对各乡镇学校留守学生的爱心捐赠活动。

“已经开学了，我们计划给他们送去一些开学需要的
东西。”周超说。

今年 40 岁的周超是土生土长的丹凤人，2016 年
从部队转业回到家乡工作。一次偶然机会，周超与朋
友下乡去看望一位孤寡老人，周超至今都记得当时看
到的景象：破败的房屋、屋内脏乱的陈设、老人佝偻着
的背。对于从小在县城长大的周超，这些对他无一不
是一种震撼，周超当时就下定决心要做点什么来帮助
他们。回去后，周超联系并发动身边的朋友，和以前
工作时结识的企业负责人联系，把自己的见闻和想法
与他们畅谈，筹集帮扶物资。第一批物资筹集到后，
周超与朋友一起去了村里，将物资发放到了困难老人
手中。看着一张张质朴的笑脸，周超更加坚定了以后
帮助他人的想法。

2017 年 6 月，周超与 4 位志同道合的朋友成立了
丹凤县朝阳爱心志愿者协会，他们希望发挥团队的力
量更好地服务群众。协会一开始只有 20多人，随着一
次次活动的举办，志愿者人数持续增加，目前协会注册
登记的志愿者已经有 100 多名。在大家的努力下，协
会组建了理论宣传服务队、惠民服务宣传队、红十字救

援队、爱心义诊服务
队、文化宣传服务队 5
支特色志愿者服务队，
开展“爱心伴夕阳”、牵
手 留 守 儿 童 、“ 爱 心

‘ 衣 + 衣 ’、情 暖 山 区
娃”等形式多样的志愿
服务活动。周超说：

“志愿精神的真谛是用
爱心去帮助需要帮助
的人，同时鼓励更多的
人一起去传承这种精
神，这是我们志愿者的
一个信念。”

打 扫 卫 生 、剪 指
甲、洗脚、洗头发、过生
日、演节目……周超与
其他志愿者身体力行
地陪伴和关爱着那些
空巢老人。“对于普通人来说，像剪指甲、理发等这些事
都很简单，但对于年迈且行动不便的空巢老人来说，很
多简单的事就变得很困难。而且我们都知道，这些老
人缺的不仅是物质上的帮助，还有精神上的陪伴。”周
超坦言，在山区的校园，还有许多留守儿童，由于父母
常年在外打工，他们内心孤独又敏感。周超与其他志
愿者通过征集山区留守儿童的“微心愿”，开展志愿者

“一对一”结对认领帮扶，对那些孩子进行日常的关心
关爱，为他们提供心理疏导，带他们去海洋馆、游乐场

等，丰富他们的假期生活，开阔他们的视野。
去做志愿服务活动的次数多了，周超也成了那些

空巢老人和留守儿童最亲切的人，每次听到“小周”
“周叔叔”这样的称呼时，周超心里总是暖暖的。参加
志愿服务活动多年，周超跑遍了丹凤县的沟沟岔岔，
把志愿者的温暖送到了每个需要被关爱的家庭之中。

“看着他人因为我的帮助，脸上有了笑容，我的心里
也是开心的，我将一如既往地投身到志愿服务活动中去，
同时带动更多的人加入到志愿服务活动中来。”周超说。

周 超 尽己之力 帮助他人
记者 白志鑫

周超给丹凤县蔡川镇庵底村的孩子们送去食品周超给丹凤县蔡川镇庵底村的孩子们送去食品

李文斌在柞水县红岩寺镇红安村送温暖李文斌在柞水县红岩寺镇红安村送温暖

葛发青葛发青（（右右））和志愿者在山阳县户家塬和志愿者在山阳县户家塬
镇慰问疫情防控一线工作人员镇慰问疫情防控一线工作人员


