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本报讯 （记者 方 方）2 月 26 日，商
洛日报小记者团邀请商洛日报社原总编辑刘
少鸿，在市城市展示馆举办“与商洛作家一起
阅读，让阅读成为一种习惯”读书会。26 名
小记者一起聆听阅读刘少鸿主编的《秦岭深
处的红色记忆》故事节选。

“我们这支年轻的红军队伍，许多朝气蓬
勃的共产党员、共青团员，在那艰苦的长征路
上，极其难忘的战斗岁月，披荆斩棘，英勇奋
战，赴汤蹈火，一往无前，创造出多少可歌可
泣的英雄业绩，谱写了一曲又一曲催人泪下、
发人深思的青春凯歌！”活动中，刘少鸿用通
俗易懂的语言解读了书中《战火中的青春进
行曲》一文的内容，并耐心地给小记者讲述关
于书写《刘伯承转道镇柞入西安》文章的经
过。他建议小记者在写作时应该积极参加课
外活动，开阔眼界，养成不懂就问、细心观察
的习惯。“我的太爷爷是老革命，今天听了老
师讲红军故事，很有感触，革命先烈太伟大
了！我们要珍惜来之不易的美好生活。”小记
者印文曦说。

最后，小记者分批朗读了《秦岭深处的红色
记忆》中喜欢的段落，读书的氛围越来越浓厚。

小记者和作家一起阅读 本报讯 （王阶运 周 琳）2 月 25 日，中国作家协会表彰了
2021 年度“深入生活、扎根人民”主题实践先进集体、先进个人暨创
联工作先进集体、先进个人，市作协副主席、商州作协主席王卫民获
得“深入生活、扎根人民”主题实践先进个人表彰。

2018 年 5 月，王卫民被中国作协确定为“深入生活、扎根人民”
作家。他结合农村群众精神状态，创立“农民课堂”，先后在商洛各地
巡回授课，并应邀赴山西晋城等地举办“农民课堂”。王卫民也先后
荣获“感动商洛十大人物”、商洛市第七届道德模范称号。其中篇小
说《北风吹》荣获第五届柳青文学奖。他坚持“以人民为中心”的创作
导向，深入生活、扎根人民，长期从事乡土文学创作，出版了《风雪阿
尔泰》《野庄子》等小说。

面对这次获奖，王卫民深有感触地说，火热的生活为他提供了创
作营养，农村翻天覆地的变化感动着他、激励着他，“农民课堂”是一
个作家应该有的情怀与担当，更是他的写作动力。获得表彰是对他
的鼓励，也是为“农民课堂”注入新时代内容的起点，也必将成为他书
写乡村题材的创作源泉。

商洛作家王卫民

获中国作协表彰

本报讯 （杨天赐）2 月 24 日，“仁爱雏菊”暨“UU 公益”山阳县
助学金发放仪式在城区二小举行。全县中小学、幼儿园 60名困难家
庭学生受到资助。

仪式上，工作人员向受助学生发放助学金 9.44 万元。受助学
生或以稚嫩的文字、或以朴实的语言、或以真诚的图案向爱心人
士表示感谢。资助方代表希望受资助的同学要坚定信念、志存高
远、知恩图报，以优异的成绩回报社会各界人士的关怀，向着理想
方向奋进前行。

公益机构资助山阳学子

本报讯 （王 怡）春季开学之际，为进一步净化辖区出版物
市场秩序，切实维护校园周边文化市场环境，商州区“扫黄打非”办
公室联合市文化市场综合执法支队商州大队、区科教体局等开展

“护苗”专项行动，为青少年儿童健康成长筑起绿色屏障。
行动中，全区中小学对校教材发行工作开展自查自纠，严格教材

目录管理、渠道管理，严控教辅资料。认真落实“双减”政策，严禁向
学生推荐练习资料和复习用书。区“扫黄打非”办公室、科教体局及
相关部门畅通社会监督举报渠道，加大对教科书、教辅材料违规征
订、使用行为的查处力度，坚决查处侵权盗版及违法违规教材读物流
入校园。

区“扫黄打非”办公室联合执法部门采取突击抽查、明察暗访等
方式，对商洛市中学、商州区中学、商州区第一小学等学校周边书店
及打字复印店进行了重点检查。核查出版物经营单位的证照、进货
凭证等信息，对教材教辅读物和以未成年人为主要读者对象的出版

物进行扫码验证，详细查看内页内容、书号、期刊 CN 号、印刷企业等
信息；检查各书店是否存在违规发行中小学教科书、发行未经依法审
定的中小学教科书等违法经营行为。排查校园周边打字复印店是否
盗印教科书及教辅资料，对经营者及学生、家长普及“扫黄打非”相关
法律法规，引导广大经营者文明经营、合法经营，号召消费者坚决抵
制、积极举报盗印行为，支持购买正版图书资料。检查中未发现相关
违法经营行为及侵权盗版等非法有害出版物。

区“扫黄打非”办公室还联合市文化市场综合执法支队商州大
队组织开展了全区印刷企业法律法规培训会，通报了 2021 年全区
印刷市场及印刷企业管理存在的问题。通过深入解读《印刷企业
管理条例》《印刷品承印管理规定》等有关法律法规，进一步提高印
刷从业人员素质，增强经营单位守法经营、诚信经营意识，促进辖
区印刷行业规范、有序、健康发展。市文化市场综合执法支队商州
大队大力处置网吧非法有害网络游戏、有害软件等问题，对 9 家网
吧进行集中约谈。坚持监督管理与教育引导并举，共同为青少年
儿童健康成长保驾护航。

商州构筑开学季

“护苗”绿色屏障

1. 什么是
捐献机采血小
板？

机 采 血 小
板捐献属于成
分 献 血 的 方
式 ，即 通 过 血
细胞分离机捐

献血液中的血小板，而其他成分自动回
输给献血者的无偿献血方式，这种方式
目前在国内外非常普遍。

2.机采血小板临床有什么用途？
机采血小板主要用于血小板功能、数

量异常患者（如血小板无力症、血小板减
少症等）、大出血患者的救治，大量输血患
者凝血机制的调整以及肿瘤放化疗患者
的支持治疗。

3.参加机采血小板捐献的条件有哪些？
①血红蛋白（Hb）测定：男≥120g/L；

女≥115g/L。
②红细胞比容（HCT）：≥0.36。
③采前血小板计数（PLT）：≥150×

109/L且<450×109/L。
④ 预 测 采 后 血 小 板 数（PLT）：≥

100×109/L。
4.捐献机采血小板对身体有没有影响？
捐献机采血小板与捐献全血一样，

对人的身体健康并没有任何影响，还能
降低血液的黏稠度，降低心脑血管疾病
的发病率。

5.捐献机采血小板会传染上疾病吗？
捐献机采血小板的过程中，每位捐献

者使用的都是经严格消毒的一次性全新
套材，使用后统一销毁，绝对不会造成交
叉感染。

6.捐献机采血小板每次需要多长时间？
机采血小板采集每次需要 40—60分

钟，听起来时间很长，但您的耐心可能会
挽回一个生命，那么你还会在乎这点时间
吗？何况看看电视、听听音乐，整个捐献
过程不知不觉就完成了。

7.献血间隔时间是多少？
①单采血小板献血间隔不少于 2 周，

不大于 24 次/年。因特殊配型需要，由医
生批准，最短间隔时间不少于 1周。

②单采血小板后与全血献血间隔不
少于 4周。

③全血献血后与单采血小板献血间

隔不少于 3个月。
8.捐献机采血小板前应注意些什么？
①了解血液知识，消除紧张心理。
②注意休息，不要饮酒和过度劳累。
③不要空腹献血，饮食应清淡，禁食

高蛋白、高脂肪食物。
④捐 献 血 小 板 前 一 周 不 得 服 用 抗

血小板聚集或抑制血小板代谢的药物
如阿司匹林、布洛芬、V—E、青霉素及
抗过敏药物。

⑤捐献前两天感冒发烧、腹泻、女士
在月经期要延缓献血。

9.捐献机采血小板后应注意些什么？
①采血后针眼处要保持干净，至少在

12 小时内不要去掉穿刺部位的创可贴，
24小时内不要被水浸湿。

②献血后当天注意休息，避免剧烈运动。
③适当补充营养，可以进食新鲜蔬菜

瓜果、豆制品、奶制品、新鲜鱼虾肉蛋等，
但不要饮食过量。

④穿刺处若有青紫现象并不要紧，可
能是少量血液渗入皮下的缘故，一般情况
下数日内可自行消退或两三天后局部热
敷即可消退。

⑤ 若 有 不 适 症 状 ，请 拨 打 0914-
2335205。

10.捐献机采血小板的程序有哪些？
①有意捐献血小板者可先拨打电话

0914-2335205咨询。
②在身体无任何不适的情况下，抽出

2—3 小时的时间，携带本人身份证等有
效证件及献血证（曾献过血液者）到中心
血站成分科机采室，经过体检、血常规检
测、血液传染病快速检测，结果合格后即
可直接捐献血小板，捐献过程大约 40—
60分钟。

③献血结束后，休息片刻，适当补充
一些水分和食物，领取无偿献血证、纪念
品、交通费，即可离开。

11.捐献机采血小板可享受的权利
有哪些？

①献血者本人、配偶和直系亲属可按
《陕西省实施〈献血法〉办法》享受无偿献
血免费用血的权利。

②按中国红十字总会规定每捐献一
个机采单位按 200ml全血计算。

③献血累计达一定量，由国家颁发
无偿献血奉献奖（金、银、铜奖）。

血 小 板 有 关 知 识

2 月 25 日，商州区消防救援大队在沙河子镇张村九年制学
校开展校园消防安全教育活动。全校 200 名师生通过有奖问答、
参观消防器材、学习使用灭火器、参加模拟演练等方式提高了消
防应急能力。 （记者 王孝竹 摄）

如果没有在急诊室工作过，可能很难
体会与死神赛跑的感觉。

2 月 17 日至 18 日，笔者在丹凤县中
医医院看到了急诊室医生抢救生命的一
幕幕感人场景，真切地体会到了急救就是
与死神赛跑。

雪大路滑人病危

17日22时。“叮铃铃，叮铃铃……”120
电话响起，电话那头传来急促的声音:“快，
人昏迷了，还时不时抽搐……”调度值班医
生详细询问，做好登记，并快速在电话里交

代：“不要随意搬动患者，平躺，头侧向一
边，保持电话畅通，我们马上出发！”

蔡 川 镇 太 子 庙 村 ，距 离 县 城 18 公
里。县城飘着雪花，18 公里外的北山一
带已是大雪封山。

急救就是命令，刚回到家顾不上休息
的急诊室医生周亚锋裹紧了羽绒服，迎着
雪花，第一时间赶到医院，坐上救护车以
最快速度赶到现场。护士完成了血压、脉
搏监测和建立静脉通道，周亚锋迅速查
体、追问病史。患者血压 60/40mmHg、
P120 次/分，昏迷、瞳孔对光反射迟钝、口
唇干燥、眼球塌陷、四肢冰冷、皮肤弹性

差、深大呼吸、时有抽搐。很明显，这是一
个危重病人，根据症状和病史初步考虑糖
尿病酮症酸中毒。周亚锋立即给予生理
盐水扩容补液。救护车在冰雪路面艰难
行驶，往返 4 个多小时，返回医院已是第
二天凌晨 2时多。

周亚锋立即给予病人监护治疗，经血
液化验结果评估，患者随时有生命危险。
持续心电监护、降糖、补液、纠酸中毒、稳
定内环境，动态监测血糖、电解质、动脉血
气……抢救36个小时后，患者生命体征逐
渐平稳，神志转清，各项指标好转，直到血
糖、电解质等指标正常，周亚锋悬着的心
才暂时放下来。19日一早，患者随即转入
普通病房继续治疗，目前已平安出院。

让我好好看看你们

18 日 9 时 15 分。“门诊有病人晕倒了
……”急诊室里，一位75岁男性老人，在就
诊过程中，突然出现心脏骤停。值班室的
几位医生立即放下手头的工作，小跑到急
救室。护士快速准备急救器材，医生麻利
地给患者做胸外心脏按压、心脏电除颤、
气管插管、吸痰、气管内给药、呼吸机有创
辅助通气等抢救治疗。约20分钟后，患者
慢慢恢复窦性心律。医生们一个个满头
大汗，却顾不上擦，继续给患者高级生命
支持治疗。40 分钟后，患者意识逐渐恢
复。老人清醒后，紧紧握住医护人员的手
说：“是你们把我从鬼门关里拉回来，你们
是我的救命恩人，让我好好看看你们。”

医生，我相信你们

18日 18时 30 分。“周主任，快来抢救
室！”已经下班但还没有回家的周亚锋听
到呼唤，迅速戴上口罩，冲到急诊室。一

位 60 多岁的男性面色苍白，额头直冒冷
汗，口唇青紫。

“大夫，我胸闷……气喘不上来，还冷
得厉害。”

“不舒服多长时间了？”
“快两个小时了。”
家属在一旁火急火燎地说：“在家歇

息时，突然胸闷、气短、出冷汗，在诊所输
液无效，就赶紧过来了。”

心电图显示，患者窦性心律，25 次/
分，STⅡ、ⅢavF 抬高，STV1-V4 下移，
三度房室传导阻滞。不好，急性下壁心肌
梗死，病人随时有心跳骤停的可能。时间
就是生命，护士快速完成了心电监护和血
液化验，建立了静脉通路。看着监护仪上
心率、血压、经皮血氧饱和度等指标都不
在正常范围，周亚锋指导立即进行异丙肾
上腺素静脉泵入维持心律，准备好除颤
仪、rt-PA、肝素钠……准备溶栓。

在这紧急时刻，面对家属，周亚锋依
然冷静地和他们沟通治疗方案。“医生，我
相信你们，需要做什么治疗就做什么治
疗。”家属表示理解。

溶栓启动，半个小时后患者胸闷、气
短症状逐渐缓解。心电监护显示各项指
标稳定。溶栓结束，严密监护治疗 2 小
时，由救护车护送至市中心医院 CCU 进
一步进行冠脉血管评估等治疗。

事后，随访病情，市中心医院心内科主
任黄学斌表示：“丹凤中医医院医生做得很
好，抢救很规范，是你们把这位患者从死神
手中夺了回来。要知道，急性下壁心梗合
并三度房室传导阻滞，很快就会出现心跳
骤停，若不及时救治，死亡率极高……”

忽冷忽热的初春，几乎每天都会遇见
几例重危病人。一个个与时间赛跑挽救
生命的瞬间、病人和家属感激的笑脸，定
格了成急诊室最感人的画面。
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