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“这款电子手表是我们店春节以
来卖得最好的一款，优惠后 399 元，是
很多人都能接受的价格，仅春节期间
就卖了十几个。”在城区一家大型商场

的国产手机店，店员热情地向记者介
绍。“也有很多人是买了送给父母的，
因为智能手表可以监控心率还有每天
的运动量，对老年人的健康状况有个

简单直观的监测。”当下智能手表成了
新的销售增长点。

随着年轻人逐步成为消费主力，
更 多 的 智 能 穿 戴 设 备 越 来 越 受 到 青
睐 ，智 能 手 表 、智 能 眼 镜 …… 这 些 设
备 都 成 了 手 机 的 延 伸 。 几 年 前 还 只
能在网上见到的产品，如今在生活中
随处可见。

在另一家店里，售价 1000 多元的
智能手表最近也销售得很火爆。“我们
这款智能手表除了拥有基本的接打电
话、运动监测功能，还可以监测血压和
血氧饱和度，是我们这里卖得最好的一
款产品。”店员介绍道。

随着各种智能穿戴设备的推陈出
新，人们对于智能穿戴设备的定位已经
不再是手机的附属品，而是希望穿戴设
备具有独立的通信能力，能够独立于手
机使用。家住城区东关的小陈最近订
购了一款智能手表，天气逐渐转暖，他
希望手表可以督促自己更好地运动。

“比起传统的手表，智能手表的表盘画

面可以更改，看起来更个性出彩，外出
运动时，一块手表即可满足通信和部分
社交等需求，也可采集、分析并评估健
康数据。”小陈满意地说。

除了智能穿戴设备，智能家居产
品也是年轻人追捧的热点。“还在回家
的路上，就可以通过手机提前打开空
调，让家里温暖起来。躺在沙发上就
可以用手机指挥电视、电饭煲、洗衣机
工作。”在城区的一家小米手机店，王
岭和妻子这对 90 后小夫妻正在挑选可
以联网的智能电饭煲，他们对智能家
居产品展现出巨大的热情。

近年来，智能家居行业一直以打
开年轻消费者市场为目标，为年轻消
费 者 提 供 高 效 、便 捷 、智 能 的 生 活 方
式。比如智能厨具可以在短时间内做
出美味的饭菜；智能洗碗机满足了饭
后不想洗碗的懒人需求；智能锁让人
们摆脱了经常忘记带钥匙的烦恼……
这些也都是年轻消费者更倾向于购买
智能家居产品的原因。

智 能 穿 戴 设 备 成 新 宠
本报记者 谢 非

近年来，随着绿色低碳消费理念的深入人
心，我市越来越多的人在消费观念、消费行为
和消费偏好上发生了很大变化，绿色出行、光
盘行动、旧衣物循环利用等正在成为更多人追
捧的新风尚，绿色消费、低碳消费已经成为消
费市场的新常态。

绿色出行成为更多市民的选择绿色出行成为更多市民的选择

近日，一则好消息令很多商洛人振奋，方友
明便是其中之一。消息的内容是：2021 年，全
市优良天数 335 天，高于全省平均优良天数
44.5 天，是陕西唯一一家连续五年进入国家空
气质量达标城市行列的地市，空气质量综合指
数位居全省第一。看到这则消息后，他立即转
发到了朋友圈。转发时还不忘附上一句：“绿色
出行，让车少一点，路更宽一些，天更蓝一些。”

方友明是一名 80 后骑行爱好者，上下班都
骑自行车，节假日也会约上一群骑友去市区周
边的山上骑行。“骑自行车真是一种享受，不仅
节约资源保护环境，也可以慢下脚步欣赏周边
景色。”他说。

70 后的王健在单位也算是年轻人的“老大
哥”，他每天上下班骑着传统的 26寸自行车，风
雨无阻，令很多年轻人敬佩。常有人问他，是什
么原因让他一直坚持？“骑车的好处太多了，骑
车时会感觉年轻很多，像回到了儿时骑车上学
的年代。重要的是，不仅环保，还能锻炼身体。”
他总是笑着回答。

随着“环保、绿色、健康”等字眼被人频繁
提及，步行、骑车、乘公交这些出行方式，受到
越来越多人的欢迎。选择低碳生活、绿色出行，正在成为大家的共识。
骑自行车或步行，成了人们眼里“一举两得”的最佳选择，一方面保护了
环境，另一方面锻炼了身体。

光盘行动从孩子抓起光盘行动从孩子抓起

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”这是李蔓经常
对孩子说的话。而这句话也是从小到大，父亲经常对她说的话。李蔓是
80 后，她的父亲是一名退休教师，从小就教育她要勤俭节约、以俭养德，坚
决杜绝浪费。

有了孩子后，李蔓也这样要求孩子。“在家里我们大人首先要做到光盘，
给孩子树立一个榜样，督促孩子不能剩一粒米，从小养成勤俭节约的好习
惯。”李蔓说。不仅如此，去饭店吃饭，她也会控制点菜量，告诉孩子能吃多
少点多少，实在吃不完的，要打包带走。在她的引导下，孩子养成了良好的
消费习惯，在购买东西前，会衡量这个物品对自己的实用价值，已经拥有的
不买，不实用的不买，最终购买的物品都是自己需要的物品。“一个好的习惯
将会带动更多好的习惯。”李蔓说。

如今我市荤素满桌、讲究排场的陋习大大减少，厉行节约、杜绝浪费已
成为餐饮业经营者和消费者的共识。在市区多家餐饮店，服务员都会对顾
客进行点菜提醒，为顾客提供了半份菜、小份菜等多个选择，不少市民表示，
餐厅的贴心服务很大程度上有效制止了餐桌浪费，引领了新的“食”尚。

减少衣物浪费减少衣物浪费 让生活变得简单让生活变得简单

“几乎每周都要买衣服，心情不好时买，心情好时也买，可出门却依旧没
啥穿。”“买的时候感觉好看，回去就不喜欢了。”“好多衣服知道穿的机会少，
但依旧会买。”这是大多数女孩都有过的经历。相较于食物浪费，衣着浪费
要隐蔽得多。

路过服装店，即使不需要，但一看到各种促销打折的字样，女孩们
都会挤破头进去观看一番，出门时就拎上了大包小包。结果不少衣服
入手之后，总会因为颜色、款式、季节变化等各种各样的原因，被长时
间闲置在衣柜。随着低碳生活理念深入人心，绿色服装消费也成了女
孩们关注的热点。

“现在会有意识地控制自己，如果没啥需要，就不会浪费时间在逛街买
衣服上。”在行政单位上班的王欢说。随着年龄的增加，她感到自己要做的
事很多，但精力和时间有限，冷静分析后，她决定压缩自己在购买衣服上的
时间，去干更多有意义的事情，比如说陪伴孩子、读书学习等。

张婷以前总是舍不得丢掉那些不常穿的衣服，自从小区有了旧衣物回
收箱后，她也学会了断舍离，把一年穿不了几次的衣服放进回收箱中。若是
买来的衣服有九成新，她还会放到网上卖。“虽然价格低了不少，但能给更需
要的人使用，心里也会舒服一些。”张婷说。

对此，在整理收纳方面做得比较好的年轻护士王珊给出了一个很好的
建议，这是她从书籍《断舍离》中得到的经验。“第一次下决心整理衣柜时，要
对自己‘狠’一点，直接放弃那些犹豫再三舍不得丢掉的衣服，整理过几次之
后，你会发现柜子里剩下的都是精品。”王珊说。
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网 红 炸 串 、网 红 牛 肉 饼 、网 红 奶
茶 ……随 着 我 市 餐 饮 经 济 的 持 续 发
力，一些网红餐饮业快速发展，一批地
方美食变身网红小吃，成为消费者的
新选择。地方小吃何以成网红？转变
营销观念、挖潜自身流量、提升味道品

质是关键。
3 月 11 日，记者在北新街一家牛肉

饼店前看到不少排队的市民，在排队的
人群中，不少人表示是被某美食博主的
视频“种草”，特意前来购买。“大家好，
我今天带大家去品尝一个好吃的！”记

者打开某短视频平台，镜头前热情大方
的美食博主通过短视频向观众分享着
自己的美食探店体验，精致的美食特
写、绘声绘色的文字描述、沉浸式的吃
播视频，轻而易举地刺激着粉丝的味蕾
和消费欲望。

“ 虽 然 都 说‘ 酒 香 不 怕 巷 子 深 ’，
但 如 何 在 流 量 经 济 时 代 快 速 打 响 品
牌 知 名 度 ，以 更 低 成 本 进 行 精 准 营
销，对于一家新开的小吃店来说至关
重 要 。”一 网 红 小 吃 店 的 负 责 人 高 先
生 告 诉 记 者 。 由 于 前 期 宣 传 力 度 足
够，许多网红餐饮店在开业之初就受
到了大众的热烈追捧，生意一度非常
火爆。从市场经济运行的规则看，探
店 网 红 只 是 在 消 费 场 景 中 扮 演 了 前
期“导流”的角色，商家的商品和服务
到 底 能 不 能 站 稳 市 场 、赢 得 口 碑 ，终
究还是要靠硬实力说话。

在饮食文化中，传统小吃菜品自
带流量，不需过多的营销手段，只用凭
着长期积累的口碑，就可在网红小吃
层 出 不 穷 的 餐 饮 市 场 上 占 有 一 席 之
地。前不久我市召开了“22℃商洛·中

国康养之都”康养信息发布会，现场发
布了柞水洋芋糍粑、山阳羊肉泡馍、丹
凤牛筋面、商州水煎包、洛南搅团等 10
家特色小吃。这些地方小吃生于斯长
于斯，不断经历着口味的更迭，能够取
悦更多食客的味蕾，已成为一方水土
的“代言”。在互联网时代和流量经济
的语境下，这些本地美食也逐渐利用
互联网强化营销，巧用流量，在宣传推
广方面持续创新，逐步走出了极富特
色的营销新路。

餐饮行业是与人们生活关联最密
切的行业，也是关注度最高、监管最严
格的行业，随着近些年人们生活水平
的不断提高，人们对餐饮需求从吃得
饱到吃得好，不断追求更加营养美味
的舌尖体验，这种变化助推着餐饮业
快速发展。业内人士表示，不管是网
红小吃还是本地美食，一方面，要真正
实现口碑效益双赢，必须认真研究消
费者的口味；另一方面，相比好味道，
消费者更关注好品质，因此生产上必
须把好原料采购关，加强生产全链条
的质量把控。

网红经济带动传统餐饮
白志鑫

边运动边听书已成边运动边听书已成
为许多年轻人的新习惯为许多年轻人的新习惯

同孩子一起光盘行动同孩子一起光盘行动

顾客在了解智能手表的功能顾客在了解智能手表的功能

网红茶饮受欢迎网红茶饮受欢迎

“我最近在手机里的一款听书软
件上听完了《三体》，虽然花费了 100
多元，但是听书的体验比看纸质书好
很多，就像追了一部剧，书里的角色都
活了起来。”刚上班不久的王媛向记者
讲起自己从看书到听书的变化。“看书
受到很多条件限制，但是听书就不一
样了，我可以在逛街购物时听，也可以
在运动时听，不受时间地点的限制，速
度也比看书快很多。”

近年来，随着人们阅读习惯的改
变，有声阅读成为年轻人的主流读书
方式，随着生活节奏的加快，“听书”
成为很多人的新选择。有声阅读，就
是阅读时用耳朵代替眼睛，通过有声
读书机、广播、APP 等方式听书。

在丹凤县从事销售工作的李军
介绍，他最早开始接触有声阅读是因

为孩子，每天晚上睡觉前，他都会让
孩子听 10 分钟的童话故事。他自己
听 书 始 于 2020 年 新 冠 肺 炎 疫 情 期
间。疫情期间只能在家待着，于是他
选择用听书打发时间。一个月时间
他听完了 4 本书，比如《张居正》《白
鹿原》等，还涉猎其余种类的 8 至 10
本书。李军说：“我每天从吃早饭开
始，打开手机里的软件用耳机听书，
不知不觉就听了好几本。”

“‘学习强国’APP 提供很多优质
的内容，让我在闲暇时间学到了不少
东西。”在事业单位上班的周哲告诉
记者，因为喜欢传统文化，他从今年
初开始收听“慕课”内容，目前已听
完《中华茶礼仪》《中国古都文化》等
内容。“慕课的内容非常丰富，很多节
目都是高校教授讲解，不仅讲得绘声

绘色，而且客观权威。更
为重要的是，所有内容
均是免费的，这给很
多想学习的人提供
了一个好机会。”

如 今 ，越 来
越多的年轻人已
经 加 入 到“ 听
书 ”的 阵 营 ，而
未来科技的进步
将会持续改变人
们的生活，有声阅
读市场或将持续增
长 。 随 着 音 频 市 场
更 加 多 元 化 ，更 多 的
APP 开始扮演“说书人”
的角色，让喜欢读书、听书
的人有更多的选择。

有 声 阅 读 受 年 轻 人 追 捧
本报记者 谢 非


