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在 20 多年的教学生涯中，她知行合
一，笃行不怠。她带着感情教学，带着
温度管理，用信念和执着奏响了一曲基
层教育工作者扎根山村、奉献桑梓的生
命凯歌。她就是商南县高级职业中学教
师李俊英。

在商南县高级职业中学，现年 51 岁
的李俊英是名副其实的“双师型”教师,她
获得了高中数学教师资格证和会计从业
资格证，不仅具备丰富的理论知识，而且
具有较强的实际操作能力。她热爱教师

这个职业，热爱职业教育，更热爱学生。
她始终坚持“用心服务，灌师爱；以德树
人，铸师魂；教书育人，尽师责；重视技能，
促就业”的工作理念，把班主任工作经验
科学地总结为“脑中有个法，手中有本账，
心中有份爱”。

在 20 多年的班主任工作中，李俊英
称得上是“专家级”人物、“父母型”老师，
她带着感情教学，让管理有温度，打造阳
光班级，探索出了一条别具特色的新时代
教书育人新路子。

“人在于勤，不索何获。”在担任职中
班主任工作中，李俊英给自己定了“六个
一 分 钟 ”，也 给 孩 子 们 定 了“ 六 个 一 分
钟”。即每天自学“一分钟”英语；在任何
时间见到孩子们时“微笑一分钟”；检查宿
舍、教室、清洁区等卫生时“停一分钟”，叮
嘱学生注意哪些细节；学生违规犯事了，
倾听学生解释“一分钟”；倾听的同时思考

“一分钟”，找出问题的“症结”；问题解决
处理“一分钟”。要求孩子们打扫好卫生
临走时，回头“欣赏一分钟”，自查一下有
没有需要整改的；出宿舍或教室时在门口

“停一分钟”，把水和电关好；每天找时间
“练字一分钟”；上课前“安静一分钟”；把
当节课要学的内容“浏览一分钟”；制定

“一分钟目标”……一分钟一分钟地积累，
学生就一点一点儿进步，培养了良好的学
习习惯，综合素质大大提升。

李俊英现在管理的班，在她当初接
手时，是全校“毛病”和“问题”最多的班：
例如卫生最差、律最乱、作业上交率最
少，女生宿舍在整个宿舍楼最难管……
但任何困难和问题，在李俊英眼里都不
是 个 事 儿 ，她 会 积 极 想 办 法 克 服 和 解
决。在她班上，原来有 3 个不爱学习的女
生，抱成一团儿，不服从宿舍管理员管
理，吵架骂仗，晚上在被窝里玩手机，卫
生习惯差。了解情况后，李俊英多次把
她们约到操场上，像母女一样交心，推心
置腹畅谈，春风化雨般疏导，使她们认识
到自己的过错，心悦诚服地接受了班主
任的日常管理。现在，那几个调皮女孩
在班里打扫卫生特别积极，学习成绩也
日渐好转，看到从“问题生”蜕变成优秀

生，李俊英脸上露出了欣慰的笑容。
李俊英用爱心和耐心认真对待每一

位学生，帮助每个学生转变和进步，不让
一个学生在成长的道路上掉队。“教育和
教学的技巧，是发挥每个学生的力量和可
能性。”她说，她力争通过各种渠道找到每
个学生的优点，并提供适当的平台让他们
发挥自己的优势。

李俊英除了让学生们在脑力劳动中
享受知识的滋养外，她还坚持每周举办一
次主题班会。她认为，班会是为学生开展
思想教育的主阵地，非常重要，必不可
少。李俊英每次都认真筹备、精选主题，
开好高质量的班会。她主持的“坚持阅
读，提素养”“心理健康，促发展”“遵规守
纪，促和谐”“三爱三节，促成长”“珍爱生
命，保安全”等主题鲜明的班会，让学生们
在学习法律法规、增强理想信念、享受劳
动快乐中受益匪浅。

在每年的新生军训、节目排练等活动
中，李俊英都会和学生们在一起，以身示
范，不怕苦累，善始善终。每次学生在舞
台上表演，她都会静坐在观众席，全神贯
注为他们记录下每个精彩瞬间。2020
年，她指导排练的元旦节目“醉美商南—
天香”，获得全校师生的一致好评，她由此
被评为“县级优秀指导教师”。另外，她还
多次获得县级“优秀教师”“优秀班主任”

“先进个人”等称号。“做园丁苦中有乐，终
身从教，一心育人是我今生无悔的选择！”
李俊英说。

少年强，则中国强。为国家培养更多
的人才，让祖国更强大，是她的职责，也是
她的初心和毕生的追求。

手中有本账 心中有份爱
——记商南县高级职业中学教师李俊英

本报通讯员 孙传卿

本报讯 （通讯员 詹诗涛）近日，柞水县印发《柞水县疫情防
控一线工作人员奖惩措施》，加强对防疫一线人员的关爱，激励广
大年轻干部冲锋在前、担当作为、务实苦干，密织疫情防控网，凝聚
抗疫强大合力。

措施明确，4 月 11 日起，柞水县凡是参与高速路口及国省
干线疫情防控卡口值班值守的工作人员，按日进行县内差旅费
报销，并按日进行生活补助；对在疫情防控工作中担当作为、表
现突出、长期坚守一线的同志，在年终评优树模、职称晋升中予
以优先考虑；及时选树先进典型，给予表彰奖励；组织慰问支援
抗疫一线人员以及集中隔离点、隔离病区、“两站一口”、医疗机
构、镇办、重点职能部门等工作人员，各单位同步组织开展“送
温暖”活动，对一线人员及家属，由相关单位、社会志愿者实行

“一对一”帮扶和专人对口慰问帮扶，优先保障防护物资和防护
设备，帮助解决实际困难；对在防疫一线表现突出的年轻干部
进行重点培养,同等条件下优先提拔重用；建立“两站一口”工
作人员岗位轮换机制，对连续超负荷工作人员实行强制休息；
对法定节假日未能休假的，由派出单位安排自行调休，确保防
控一线工作人员身心健康。

同时，柞水县对于在疫情防控工作中作风不实、不按时到岗到
位的，由派出单位主要领导进行约谈；对于在疫情防控工作中渎
职、违反防疫规定者，未做到应检尽检，漏查漏检 1人以上的，由县
纪委监委给予诫勉谈话；对于在疫情防控工作中出现重大失误，致
使疫情中高风险地区来人漏查漏检造成恶劣影响的，由县纪委监
委给予处分。

柞 水 出 台 关 爱

“疫”线人员举措

本报讯 （记者 方 方）4 月 13 日，家住商州区东关社区
姚涧子村的 80 岁老人赵步锋，将自己手绘的一幅《核酸检测采
样图》送到了商洛市中心医院医务人员手中。

13 日早上，赵步锋在东关社区核酸检测点做完核酸检测，
看到医务人员穿着防护服，登记信息、维护秩序、采集核酸样
本的样子十分辛苦，于是在做完核酸检测后拿起手中的本子
和圆珠笔，记录下社区防疫工作中的暖心画面，短短七八分钟
时间，一幅画着一线防疫人员开展核酸采样、群众有序排队的
场景就形象生动地展现了出来，画面尽显群众与防疫工作者
之间的温情。

“这些天我看到医务人员早上 6点就开始给群众做核酸检测，
起早贪黑地为群众服务，太感人了，在我眼里他们还是一群孩子，
却冲在抗疫一线，这样的场景很值得记录。”赵步锋说。他的二女
儿赵锦媛是市中心医院的一名医生，平日里女儿工作认真负责，十
分忙碌，自己更能理解医务人员的辛苦付出。

据了解，赵步锋有 41年教龄，曾先后任职于北宽坪中学、沙河
子中学。退休后，赵步锋不断练习书画，每天与笔墨为伴，创作出
了许多书画作品。

“医务人员服务群众贴心周到，我就想用自己的方式对他们表
达感谢和敬意。”赵步锋从 2021 年 12 月份起，开始用画笔创作出
了水墨画《足不出村、静候佳音》《防疫必胜》《抗疫勇士肖像》《抗疫
勇士姜静》《抗疫勇士任亚妮》等多幅抗疫作品，致敬奋斗在抗疫前
线的医务人员。

八旬老人用画笔

致敬抗疫医务人员

本报讯 （记者 谢 非）4 月 15 日，
丹凤县龙驹寨街办开展“国家安全、人人
有责、疫情防控、全民行动”法治宣传教育
活动，增强辖区群众的国家安全意识，全
面提升群防群控能力。

“通过这场普法活动，我明白了国家
安全与我们每一个人息息相关，我们每一
个人都可以是国家安全的一道防线。”冠

山村群众吴喜林说。
连日来，龙驹寨街办利用“全民国家

安全教育日”的时间节点，突出宣传《国家
安全法》《传染病防治法》《突发公共卫生
事件应急条例》等国家安全法律法规及疫
情防控相关政策、措施，引导群众主动提
高国家安全意识、防护意识，筑牢国家安
全屏障。在疫情防控期间，充分利用“人

盯人+”四级微信群、视联网平台、志愿巡
逻队及微信公众号等平台向辖区群众转
发、传播国家安全、疫情防控相关短视频。

另外，龙驹寨街办通过领导干部、片
长带头观看国家安全教育普法公开课、科
学防疫宣传片、网上专题讲座，参与网上
知识竞答等形式，深入开展国家安全法治
宣传教育，示范带动全民参与。

“活动期间，我们利用微信群、朋友圈
等载体，共转发宣传片、专题讲座等政策
法规 1.45 万多条，出动宣传车 168 次，让
国家安全教育成为全民必修课。”龙驹寨
街办司法所工作人员表示，今后将持续开
展普法活动进机关、进乡村、进社区、进学
校、进企业，进一步推动群众牢固树立总
体国家安全观。

龙驹寨街办开展全民国家安全教育日活动

4 月 17 日，丹凤县第五小学

开展乒乓球、蹦床、轮滑等丰富多

彩的社团活动，丰富学生校园生

活，提高学生综合素质，为校园注

入新的活力。

（本报记者 谢 非 摄）

丰富社团活动

提高学生素质

●陕西省洛南县庙坪乡彭石
锁的道路运输从业人员从业资格
证 （ 货 运 ） 丢 失 ，证 号 为
612522197302231414，声明作废。

●陕西省商洛市商南县十里坪
镇刘万骏的《出生医学证明》丢失，
编号为 L610566120，声明作废。

●陕西省商洛市山阳县城关镇
王城淇的《出生医学证明》丢失，编
号为 K610080459,声明作废 .

●陕西省商洛市山阳县西照川
镇王明轩的《出生医学证明》丢失，
编号为 P610270412,声明作废。

● 商 洛 市 智 联 互 动 网 络 科
技 有 限 公 司 的 营 业 执 照 正 本 丢
失 ，统 一 社 会 信 用 代 码 为
91611000305545706P，声明作废。

声 明

健 康 成 人 正 常 血 压 为 收 缩 压 90—140 毫 米 汞 柱 ，舒 张 压
60—90 毫米汞柱，超过这个标准为不正常。有些人误认为，高
血压者血液多可以献血，低血压者也可以少量献点血，这些想
法都是错误的。血压是指心脏收缩血液流至血管所产生的压
力，因献血可以使血压略有降低，故收缩压低于 90 毫米汞柱的
人不宜献血，收缩压过低说明左心室收缩力较弱，心脏流出的
血 量 较 少 ，故 献 血 后 容 易 发 生 晕
厥。高血压者献血时冠状动脉可
能会痉挛，引起一时性缺血，导致
心绞痛，有形成心肌梗死的可能，
或 献 血 后 血 压 下 降 ，血 流 减 慢 引
起血栓形成。

为保证献血者的身体健康，所
以血压必须符合标准时才能献血。

血压不合格为什么不能献血？

商洛市中级人民法院将于 2022 年 5 月

16 日 10 时至 2022 年 5 月 17 日 10 时止在商

洛市中级人民法院淘宝网司法拍卖网络平台

上 (网 址 ：https://sf.taobao.com/0914/01）

进 行 公 开 拍 卖 山 阳 县 新 县 河 桥 东 南 侧

GY2012-让-16 号宗地［土地使用权证：山

国用（2015）第 01054 号，面积 1830.70 平方

米］。详情请在商洛市中级人民法院淘宝网

司法拍卖网络平台上查询。

法院咨询电话：0914-2314136（周法官）

法院联系地址：商洛市商州区马莲峪路

商洛市中级人民法院

二O二二年四月十五日

拍 卖 公 告
商州区杨斜镇小学职工郭

锐同志，你于 2009 年 01 月私自

离校至今一直未到单位上班，也

未和单位联系，处于失联状态。

商州区杨斜镇砚池河小学李西

荣同志，你于 2004 年 01 月私自

离校至今一直未到单位上班，也

未和单位联系，处于失联状态。

现限你们于 2022 年 5 月 5 日前

来单位按照有关要求办理离职

手续，如逾期则按照《事业单位

人事管理条例》有关规定予以解

聘。特此告知。

商州区杨斜镇中心校
二O二二年四月十九日

公 告


