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秦岭最美是商洛。每年 9月份开始，商洛许多县区的
中小学校园里都会出现一些陌生的面孔。和本地人不同，
这些外地老师都说着一口温软的南方普通话。

时间久了，大家都知道了这些老师来自南京，是响应苏陕
协作而来到陕西商洛支教的。几年来，这些南京老师带来的
素质教育课程，让商洛师生都感到趣味盎然、收获满满。

黄龙云 教育的本质是帮学生发散思维

2022年 3月 3日下午第一节课，因为是南京来的黄龙
云老师授课，商州一小的孩子们显得有点兴奋。

黄龙云老师化身宣传大使，通过多媒体带领孩子们领
略了南京紫金山的绮丽风光，进而让他们回归家乡，畅谈
商洛美景，揭示了本节实践活动课的主题——“秦岭最美
是商洛，我是商洛小导游”。

在黄老师的引导下，孩子们踊跃发言，竭力向大家介
绍自己最喜爱的家乡美景。通过推荐家乡景点、依据兴趣
爱好分组、小组合作完成小导游活动计划表、全班汇报交
流等寓教于乐的授课方式，提升了学生探索知识的能力，
孩子们乐在其中，收获满满。

“我给他们打开一扇门，剩下的由他们自己去尝试、去
探索、去发现。”黄龙云老师认为，教育不是一味地传输知
识，而应该帮助学生发散他们的思维，带领他们进入更广
阔的思维世界，达到启蒙的效果。

阅读题对很多学生而言是语文学习路上仅次于作文
的第二大障碍，读不懂、答非所问是普遍现象。对于解决
这个老大难问题，黄老师有自己的办法。课堂上，他以《长
大了》和《家乡的红枣》为例，带领学生深入浅出地解析阅
读文本，引导学生相互交流，积极发现探索，充分感悟作者
情感和意图。有学生说，黄老师的这种教学方法，让自己
第一次把阅读题“阅读”明白了。

阅读题最关键的是掌握方法，黄老师根据自己多年的
教学经验，总结了一套方法：“许多答案在文中，锁定问题
前后找；一关二联三作用，修辞背景要想到；遇到难题抓中
心，联系实际举事例；只有平时爱读书，阅读理解才不难。”

不单向灌输，引导学生自主探索，尊重学生的思维
成果与产出，让学生体会到学习的快乐与个人创造的
价值。当地老师们认为，这也是黄老师传递给商洛同
仁的新理念。

李 伟 为教育付出全心全意的关爱

“娃娃们好开心呀，看得我也想参加了。”“特别感谢李
老师陪娃娃们度过一个愉快幸福的时刻，给李老师点
赞。”……商州二小教师微信群里被这样的留言刷屏了，原
来这天商州二小召开全校家长会，老师们忙着准备会议内
容，其他孩子都被家长接回去了，老师们的孩子只能跟着爸
爸妈妈待在学校。从南京市栖霞区来商州区支教的李伟老
师了解这一情况后，跟老师们说，他来负责带孩子，让大家
安心准备家长会。在学校的报告厅，李老师带着二三十个
孩子开展了一次别开生面的团体辅导活动。活动的过程妙
趣横生，等到老师们开完家长会来接自己的孩子时，孩子们
都舍不得离开。老师们纷纷留言感谢李老师帮忙“带娃”。

从 2021 年 10 月份来到商州后，李老师便始终想着如
何提高商州区教育高质量发展水平。教育水平的提升关
键在教师，李老师组织了多次栖霞区和商州区的线上联合

教研活动。2021 年 12 月，李老师组织了商州二小与栖霞
实小的数学学科联合教研活动，指导数学学科应如何进行
复习，老师们纷纷表示收获很多，期待有更多的交流。为
了将更多优质的教育资源传递到商州区的所有学校，3 月
3 日，李老师又邀请栖霞实小分管英语教学的校长、主任
和学校外教，为商州全区的英语教师带来了一次英语线上
联合教研，为许多英语老师打开了一扇窗。4 月中旬，南
京和商洛都处在疫情防控阶段，李老师又联系到了栖霞区
的心理教研员，与商州区的学生心理管理人员开展了一次
心理线上教研，助力疫情防控工作。

李老师除了会上课，还是个数据大神。去年10月底，商
州区科教体局需要各所学校统计、摸排义务教育阶段贫困学
生的具体情况，这就需要查阅、使用大量的学籍、户籍档案，
通过大量的数据比对，完成一系列的表格。在工作会议上，
李老师就开始思考如何保质保量又高效地完成这项任务。
面对上万条学生数据，要想一个个整理、统计出3000多名学
生的信息，李老师挺身而出，欣然接过了这项艰巨的任务。
他坐在电脑前，娴熟地敲动电脑键盘，偶尔轻点几下鼠标，那
些数据仿佛被一双魔手指挥着，有条不紊地排列整齐。就这
样，不到一个小时，李老师一个人完成了原本需要十几个人
花费几天时间才能完成的工作任务。剩余的300多名查不
出信息的学生，很快被分配下去，老师们通过查学籍档案、打
电话、发微信等方式联系家长，一一核查出来。这项艰巨的
任务，因为李伟老师高超的数据处理能力而轻松完成。

今年 4月，商洛突发新冠肺炎疫情，学校男教师都被抽
调到封控区和核酸检测点工作，学校照顾李老师，便没安排
他参加，但李老师主动请缨，参加封控区的物资保障工作。
要在封控区开展各项工作，首先要进行封控区人数摸底排
查，如果全部靠手工登记，不仅效率低，而且容易增加工作
人员感染风险，于是李老师提出利用信息技术，让居民扫码
录入信息的方法登记信息，他及时建立信息登记系统，让工
作人员带着二维码进入封控区登记信息。不仅提高了工作
效率和信息准确性，而且降低了登记人员感染病毒的风
险。居民信息登记后，需要对数据进行处理，他当天从早上
6点 20 分出门到达工作岗位，一直工作到第二天凌晨 3点
20分完成所有信息整理后，才回到隔离点休息。

李老师常说：“东西部对口协作其实就是需要我们人
员互通、资源共享、经验互学。”

李雯慧 教育就是用爱心浇灌爱心

2021 年 9 月，南京市高淳区宝塔小学的李雯慧老师
主动报名加入了对口帮扶队伍，来到柞水县城区第三小学
支教。商洛的孩子们对知识的渴望和当地老师的敬业精
神深深打动了年轻的李雯慧老师，她下决心为山区教育贡
献出自己的一份力量。

为了提高课堂效率，完成素质教育的教学目标，启迪
学生心灵，她总是备课至深夜，反复推敲每一个细节，教案
上写满了密密麻麻的字迹，课件修改了一遍又一遍。

为了上好公开课，她充分利用空余时间和年级组老师
们交流，向经验丰富的老教师们请教，一次次地修改教学
设计，一次次地磨课试讲。她的敬业精神和专业能力得到
领导和同事们的认可和好评。

此外，她和同行的支教老师们集思广益，想到促动两
地学校直播联动教学的方案，得到两地领导的赞同和支
持，促进了苏陕一家亲的深厚情谊。

李老师认为，教育的目的不仅仅是传播知识，更重要
的是关爱学生。在她的班级里，有一个令人心疼的孩子。
幼时生病导致他发育迟缓，语不成句，更不能像其他孩子

一 样 正 常 学 习 。 一 开
始，他在课堂上总是四处
游逛，撕纸乱扔，还常常发
出“咿咿呀呀”的声音。面
对这样一个孩子，李老师给
予他最大的关心和关注，在
课下的时候带他去喝水，帮他
清理书桌、整理书本，表现好的时
候奖励他一些小文具。渐渐的，这
个孩子能安静地坐在自己座位，不吵
不闹，路上遇见还微笑着朝她招手。这
让她感到非常欣慰，教育就是用爱心浇灌
爱心，用温暖传递温暖，用真情换得真情。

“我走上教师岗位刚满两年，还有很多需要学习
的东西。‘支教一时，自教一生’，支教不仅是我给孩子们带
去知识，更多的是孩子们教会了我爱与成长，因为他们，一
切都被赋予了美好的意义。”对于支教，李老师有着这样的
体会和感悟。

李美好 教育的基础就是树立自信心

2021 年 9 月，李美好老师来到柞水县城区第三小学
支教，除了担任二年级 3个班级的美术老师，还兼带二（1）
班的数学。在一个学期的支教工作中，工作任务非常饱
满，她始终以兢兢业业的教学态度、严谨细致的工作作风，
努力让课堂教学形式活泼、内容丰富，积极调动学生们的
注意力，让他们感受到美术的力量和知识的价值；她和同
事们经常切磋和分享教育理念和教学心得，赢得了大家的
一致好评，被学校授予“最美支教老师”称号。柞水县政府
也给高淳区的感谢信中，点名夸赞李美好老师。

李老师所执教的二（1）班学生人数众多，可她对每
位学生都是那样认真负责。班上有位同学，上课总是发
呆，作业也从来不做，李老师几次找他谈心都收效甚微，
可她并不放弃。经过多方询问，李老师发现这名学生学
习成绩不佳本就信心不足，家长又太过严厉导致他越来
越不爱学习。李老师得知这一情况后，立刻进行了家
访，和家长促膝长谈，建议家长多正面评价鼓励孩子，帮
助孩子建立自信心。经过不懈的努力，孩子脸上的笑容
越来越多了，课上也爱发言了。李老师专门为他设计了
符合他学习水平的作业，孩子在一次次的作业中树立了
信心，再也没有拖拉过作业。一段时间后孩子的变化很
大，成绩也在稳步提高。家长特别激动，想请李老师吃
个便饭，但是李老师婉言谢绝了。她说：“看着孩子越来
越好，我心里比吃了蜜还甜。”

张 坤 孩子们的想象力能创造惊喜

年轻的张坤老师来到商洛后在镇安县第二中学小学
部担任美术教师。在他看来，童心不是千篇一律的，艺术
是个性的表现，美术课最能够发散孩子们无边的想象力，
创造出许多意外的惊喜瞬间。

一节主题为“手形添画”的美术公开课上，张坤老师运
用“魔术表演+游戏”的教学方法，不断激发学生们的想象
力沉浸在缤纷的联想世界。

张坤老师首先引导孩子们观察手，请孩子说出各种手
形的联想，每个小宇宙都爆发出丰富的想象力，那个像章

鱼，这个像剪刀，那个还像拖把、大树、裙子、蜗牛，孩子的
想象总能打破成人思维的局限。

从观察到实践，孩子们在老师的启发下完成一幅幅令
人赞叹的手形想象画。

张坤老师在分享教学经验时指出，每个孩子都有各
自独特的个性，他们的性别、年龄、性格、家庭及经历的
不同，必然导致他们对主题、画面的构成、线条的运用及
色彩的感觉存在差异。正确认识儿童绘画审美的多样
性，多方位评价不同类型的少儿美术作品，有助于教师
正确把握教学方向。

时光荏苒，一个学期即将结束，黄龙云等 5位老师说：
“远离家乡的支教生活是清苦的、寂寞的、单调的，可是看
看西部孩子们和始终奋斗在艰苦山区教育一线的老师们，
我们又感到能为西部教育作出一点贡献，投身于苏陕协作
的大家庭，是我们一生的荣幸。何况，在那些艰苦的日子
里，我们付出汗水，收获成长；付出关怀，收获真情。几个
月的支教历程是我们人生的一个重要里程碑，我们将永远
践行当初的誓言——忠诚于人民的教育事业。”

宁商两地始终坚持将教育协作作为宁商协作的一项重要内容，通过学校结对、人才交流、爱心资助等方式，构建起全方
位、立体化结对帮扶格局。南京市对口帮扶商洛市工作组和各县区联络组组织南京骨干教师到商洛挂职交流、送教上门、传
经送宝，对应学校建立了“手拉手”结对帮扶关系，在推进东西部协作战略、促进义务教育优质均衡发展的进程中，老师们作为
宁商协作的一员，就像一朵傲雪红梅，迎风绽放在这片教育沃土上！
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捧着一颗爱心 献出一片真情
——南京支教商洛教师工作纪实
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李雯慧向学生展示优质课件李雯慧向学生展示优质课件
李美好一对一为学生辅导作业李美好一对一为学生辅导作业
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