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[ 公 益 ]

“正常人的脉搏是每分钟多少下？心肺复苏的步骤是哪
些？”“正常人的脉搏应该是每分钟 60到 100次。进行心肺
复苏，首先要观察周围环境，确认周围安全。接着，判断被救
人员意识，轻拍患者双肩、在双耳边呼唤……”这是商洛曙光
救援队一对夫妻之间的日常对话内容。作为“80”后，程亮
与王梅妮是商洛曙光救援队的年轻队员，但二人的救援知识
熟悉度是队里数一数二的。

在别人眼中，生于1983年的程亮是一个热心善良、踏实
随和的人。王梅妮生于1986年，漂亮、高挑是她给大家的第
一印象。他们原本素不相识，在各自岗位上发光发热。一次
公益活动让两人相识，美好的爱情故事就此展开。2019年，

商洛市多家社会组织联合组织了一场大型公益活
动，众多志愿者参与了这场活动。2018年加入商
洛曙光救援队的程亮，只一眼就被这个热心漂亮
的姑娘所吸引，积极参与王梅妮所在的公益组织
的各项活动，也积极促成商洛曙光救援队与公益
组织的联合活动。王梅妮也对这个沉默寡言、踏
实能干的男孩产生了信任，生出加入商洛曙光救
援队的念头。

程亮在加入商洛曙光救援队之前，也跟着其
他公益组织做过活动。但那时他只是想着休息时
间闲着也是闲着，还不如跟着大家一起去帮助一
下别人。随后，程亮认识了商洛曙光救援队的副
队长李文斌，见过李文斌多次执行救援工作，认真
负责的李文斌用行动感染了他，唤醒了程亮小时
候的沉梦。程亮小时候想当警察、当军人，但没考

上相应的院校，一直没机会穿制服。看到曙光救援队的队员
们在各项救援活动中穿梭，程亮觉得曙光救援队的那身制服
散发着光芒，他也想穿着这身制服去执行救援任务。刚加入
曙光救援队，程亮只能负责后勤保障工作，这与他想要穿着
制服去开展救援的想法相差甚远。程亮努力学习救援专业
知识，增强自身救援能力，成为队里专业救援知识过硬的培
训员之一。为了能够参与灾难现场救援工作，程亮不断学习
锻炼。他于2020年参加国家应急救援员(五级)职业资格考
核，顺利取得国家五级救援证，获得了进入灾难现场参与救
援活动的资格。

上班时间之外，王梅妮时间充足，她就加入到公益组

织奉献爱心。自 2017 年开始，王梅妮就开始参与公益活
动，帮助山区的老人与孩子。公益活动中，王梅妮总是很
耐心地与老人交流，陪伴孩子一起玩耍。2017 年的冬天，
王梅妮与志愿者们一同踩着雪去给杨斜镇一所小学的孩
子们送棉袜。有的孩子脱了鞋，袜子已经脏得结了痂，王
梅妮看见时鼻头一酸，向老师要来盆倒上热水帮孩子们洗
脚，换上新的棉袜。王梅妮说：“山里的孩子多数是爷爷
奶奶带，没有养成良好的卫生习惯，也不知道要勤换袜子。
我们去做公益服务就是想帮孩子养成良好的卫生习惯，让
孩子们干干净净、健健康康。”2019 年，商洛社会组织联合
举办的公益活动中，王梅妮也注意到了商洛曙光救援队的
一行人。王梅妮所在公益组织也多次与商洛曙光救援队
联合开展公益活动，让她也渐渐关注到了程亮。程亮作为
讲师，在校园里为孩子们进行安全教育，传授求助方法，
耐心且细致。王梅妮所在的公益组织与曙光救援队所开
展的公益活动内容不同，曙光救援队的活动多在户外与紧
急情况，与她所在的公益组织活动内容不冲突，王梅妮便
想着加入商洛曙光救援队。

为了更多地了解商洛曙光救援队的工作，王梅妮与程亮
的联系也逐渐多了起来。程亮心里喜欢王梅妮，却又十分腼
腆、不曾透露心意。得知王梅妮要加入商洛曙光救援队，程
亮并不支持，他知道救援队的工作多数都是有危险性，他不
想王梅妮涉险。但他终究抵不过王梅妮的坚持。2020年9
月，王梅妮通过考核正式加入了商洛曙光救援队。王梅妮入
队后需要有老队员带，程亮便积极承担了这项工作。两人在
相处中更加了解对方，深深被对方所吸引，一个月后确定了

恋爱关系。王梅妮说：“亮哥是一个不会花言巧语的人，他会
用行动表达对我的好。我父母也很喜欢他，觉得他是个踏实
的人，值得托付。”

2021年3月18日，程亮和王梅妮结婚了。同年9月，商
洛曙光救援队出动邓炎、程亮、王梅妮 3名队员前往太白山
与陕西其他各地曙光救援队的6名队员集合，共同为十四运
会和残特奥会圣火在太白山传递开展保障工作。这是王梅
妮加入商洛曙光救援队以来第一次到外地执行任务，也是她
第一次需要登上海拔3000米以上的高峰。一路上，程亮背
着火炬，王梅妮就紧紧跟在他的身边，与其他队员一起护送
火炬手上山。走到好汉坡时，有两名工作人员出现高原反应
症状，只能返回。程亮很担心王梅妮也出现高反，王梅妮向
他表示自己很好，与程亮相互鼓励着登上了太白山海拔3767.4
米的位置。

“那天的天气并不好，早上有雨雾，能见度只有三五米，
但有程亮在身边，我觉得很安心。”王梅妮跟着程亮一起走了
四五个小时，战胜了自己，第一次爬到了那么高的山。这已
经是程亮第四次登太白山，他深知上山不易，看到王梅妮能
够坚持下来一同登顶，他非常佩服。也是因为有王梅妮的陪
伴，他觉得这是他爬太白山中最轻松的一次。

王梅妮在程亮这里学习救援知识与技巧，程亮从王梅妮
身上学习如何照顾老人与陪伴儿童。两个人在公益路上携
手并进，利用闲余时间去帮助他人，充实自己的生活，也感染
着更多的人参与公益活动。王梅妮说：“帮助他人也能获得
快乐。”程亮说：“希望更多人加入到公益活动中，让 22℃商
洛更有温度。”

公益路上结良缘 夫妻携手献爱心
本报记者 王孝竹

编者按 涓涓爱心，汇成星河。近日，本报记者杨鑫和她的公益团队免费为2000多名老人拍照片的事迹被各大媒体报道，让更多人
知晓公益人杨鑫和她的公益团队，也让“好人之城”商洛走进更多人的视野。近年来，我市倾力打造“好人之城”，涌现了一批优秀的公益
人。他们中有退伍军人，有消防员，有医生……他们虽然岗位不同，但都有一个共同的公益梦。他们在做好本职工作的同时，积极投身于
公益事业，让商洛这座城市更温暖。本报特别推出《帮助他人，成就自己》专题报道，希望更多的人关注公益事业，参与到公益事业中来。

“等到疫情过去，我们就去敬老院看望老人。”牛小
燕给同事贺戈青回复道。牛小燕是商洛市汽车客运站
副经理，也是商洛市爱心飞扬志愿服务队的志愿者。牛
小燕总是给志愿者说，站务工作是服务群众，志愿者工
作也是服务群众，两者之间相辅相成。

今 年 47 岁 的 牛 小 燕 已 经 在 商 洛 市 汽 车 客 运 站 工

作 了 29 年 ，站 务 工 作 是 她 干 得 时 间 最 长 的
一项工作。如今，牛小燕已经是市汽车客运
站副经理，负责统筹站务工作。只要在候车
厅里看见旅客遇到困难，牛小燕就会第一个
上前询问，帮助旅客解决问题。牛小燕说：

“管理岗位就是作表率，只有自己做好了，其
他同事看到了才会跟着做好。”客运站每年
年终评优秀，牛小燕都是其中之一，她年年
都 是 先 进 工 作 者 。 牛 小 燕 始 终 践 行 着 自 己
工作的初衷，时刻牢记服务群众。

1993 年 ，牛 小 燕 初 参 加 工 作 就 负 责 站
务 服 务 工 作 。 在 站 上 遇 到 有 困 难 的 旅 客 ，
牛 小 燕 会 自 掏 腰 包 给 旅 客 买 车 票 、食 物
等 。 那 时 ，牛 小 燕 一 个 月 的 工 资 只 有 90 多
元钱。时间长了，她觉得自己的力量有限，

就 开 始 发 动 同 事 与 她 一 起 帮 助 有 困 难 的 旅 客 。 2015
年，牛小燕的努力终于得到领导认可，领导带头捐款，
商洛市汽车客运站成立了“爱心飞扬”基金，专门用于
扶危救困，帮助困难旅客回家。

2016 年 7 月，市汽车客运站成立了商洛市爱心飞
扬志愿服务队，牛小燕与服务队成员可以走出车站帮

助更多需要帮助的人。服务队的主要服务对象是老人
和儿童，每年“六一”儿童节前后，服务队的成员就带着
提前准备好的礼物去山里的学校送给孩子们，与孩子
们一起游戏，分享快乐。

做公益活动往往会占用休息时间，牛小燕家抱怨最多
的就是她的孩子。“为什么别的小朋友放假爸爸妈妈会带
他们出去玩，而我放假了你却要去陪别人家的小孩玩？”孩
子小时候常常这样问牛小燕。后来孩子长大了，也明白了
公益是什么，十分支持她去陪伴山区小学的那些孩子，还
会拿出自己的零食、书本托她带给小朋友。

说到服务老人，牛小燕回忆道：“刚开始我们去敬老院
看望老人，他们觉得我们就是陌生人，远远地看着我们，表
现得十分冷漠。”如今，牛小燕与志愿者们去敬老院看望老
人，老人们总是把他们送去的糕点拿出来与他们分享。敬
老院里的老人基本上都是五保户，缺少家人与社会的关
爱。2020 年，服务队去沙河子敬老院看望老人，志愿者唱
了一首《父亲》，在场的老人都不禁落泪，还不忘为志愿者
鼓掌，在场志愿者十分感动，这也更加坚定了牛小燕做好
公益服务的决心。成立服务队至今，牛小燕与志愿者们先
后多次前往杨斜、麻街、沙河子、板桥等镇的敬老院看望老
人，开展关爱活动。

一开始，牛小燕与一同参加服务队的同事都很担心公
益服务会影响工作。然而真正行动起来，大家都安排得很
好，平时工作繁杂又辛苦，出站做公益服务反而让大家放
松。“还有 3 年我就要退休了，希望能在此之前培养出坚持
做好公益服务的人。”牛小燕告诉记者，不论是工作，还是
公益，都得“传帮带”才能发展好，让年轻人加入进来，才能
做好延续。

2016 年 12 月，客运站新入职了 10 多名站务人员，
熟悉之后，一个叫贺戈青的姑娘引起了她的注意。贺
戈青在平时的站务工作中认真踏实，富有耐心，学什么
也都快。牛小燕想着，一定要将这个姑娘发展进服务
队。果然，牛小燕没有看错人。贺戈青在加入服务队
后，很短的时间就学会了如何安排公益活动。去哪儿
服务？进行什么服务？贺戈青都很清楚。她每次都会
提前做好安排，组织成员进行排练。也正因为贺戈青
这个“90 后”加入服务队，与她一同入职的“90 后”也先
后加入了服务队。年轻人的思维更开阔、想法更多、对
公益服务的认识也更有发展前景，牛小燕对年轻人做
好公益服务很有信心。

2022 年，牛小燕与志愿者们都计划好了，等到了端午
节，就一起去看望敬老院的老人，陪他们过节。

凝聚一团火 温暖老人心
本报记者 王孝竹

2015年，唐志宪将 60套童装送到丹凤一所幼儿园，当
时县电视台报道了他这一善举。在唐志宪看来，这不过就
是一件帮助那些困难家庭孩子的小事，不值得宣扬。但这
一次报道让唐志宪明白，只有帮助他人，才能实现自己的
社会价值，让人生变得圆满。

今年 47 岁的唐志宪是商州区沙河子镇唐塬村人，他
是一名退伍军人。1997 年退伍的他，跑过运输车，做过日
化品批发，干过饮水机销售，也做过服装生意。2010 年，
在外奔波多年的唐志宪决定回到商洛生活，他不想再过每
日为了生计而忙碌的生活，他觉得人生不应该是这个样
子。回到商洛后，唐志宪选择了服装行业，从事儿童服饰
的定制与批发。

在做儿童服饰定制与批发的几年间，唐志宪跑遍了商
洛各个县区、镇、村的小学与幼儿园。工作之中，最让他印
象深刻的便是山区那些贫困家庭儿童、单亲家庭儿童、孤
儿与残疾儿童对校服的渴望。他将这些情况都反馈给了
公司，申请帮助这些孩子。经过多次沟通，终于为丹凤童
乐双语幼儿园赠送 60 套童装。唐志宪说：“没有被父母带
出去，留在村里上学的孩子大都经济上有困难。一套校服
对我们普通家庭来说不算贵，但对这些困难家庭来说是一

笔不小的开支，我能帮多少算多少吧。”之后，唐志宪先后
帮助了商州、丹凤、山阳、洛南等县区的多家幼儿园与小
学，赠送了校服近 500套。

唐志宪记得，山阳县银花镇一所幼儿园里有一对双胞
胎姐弟，园长告诉他这两个孩子的家庭条件很差，他就同
园长一同去了孩子家里看望。那时孩子的父亲在镇上租
了一间没有人住的土坯房，里面用一张彩条布隔成了两个
区域，一半用来休息，另一半用来做饭。双胞胎姐弟是家
里的老三跟老四，上面还有两个姐姐，一个上中学，另一个
上小学。父亲没上过学，也没有什么手艺，平时靠着在镇
上打小工挣些生活费，孩子的母亲精神不太正常，就留在
家里给孩子们做饭。看过了孩子的家庭环境后，唐志宪感
到辛酸。返回商州后，唐志宪清点了家里的服饰存货，找
到两个孩子的尺码，马不停蹄地前往银花镇给两个孩子送
去了 4 套夏装和冬装。看到孩子们拿着衣服紧紧抱在怀
里的开心模样，唐志宪才觉得心里好受些。如今，这两个
孩子已经上了小学。唐志宪路过银花镇的时候都会去看
看孩子，或是带些零食，或是给孩子们带几件衣服。

2019 年，唐志宪通过微信公众号加入了商洛一家公
益组织。他跟着公益组织参加活动，觉得更能够发挥自

己的社会价值，可以去帮助更多人了。每次有
公益活动，唐志宪都第一个报名参加，活动现场
最积极的也是他。老人们领了爱心物资拿不
动，他就帮忙扛回家；老人们想试试领到的新衣
服，他就帮老人们整理衣服扣扣子。唐志宪觉
得，这些老人都是自己的长辈，能让他们开心，
自己也很快乐。

2020 年 10 月，唐志宪跟公益组织去沙河
子镇碾子凹小学给孩子们送爱心物资。唐志
宪知道这所学校离他家很近，但之前一直以为
这个学校已经没有学生了。这次跟着公益组
织来，才知道学校里竟然还有 11 名学生，询问
老师得知学校的学生少，没有定制校服。唐志
宪让老师帮忙统计了孩子衣服尺码，回去就给
公司提了申请。不到一周时间，就收到公司寄来的校
服，唐志宪再次与公益组织的志愿者们一起将校服送去
了学校。孩子们不好意思表达谢意，就让老师留下唐志
宪一行，他们统一换上了校服，站在操场上为志愿者们
表演广播体操。这是孩子们上学以来第一次穿上统一
的服装，孩子们没有过多的才艺，只能用在学校学到的

广 播 体 操 向 他 们 表 达 感 谢 。“ 那 是 我 见 过 最 精 彩 的 表
演。”唐志宪告诉记者。

加入公益组织，让唐志宪觉得自己不再是为了谋生而
生活，他可以帮助那些需要帮助的人。在公益组织提供的
平台上，他有了更多献爱心的机会，不光能够帮助儿童，还
能服务老人，做对社会有意义的事。

情系贫困儿童 温暖困难学生
本报记者 王孝竹
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牛小燕牛小燕（（右一右一））在敬老院陪同老人在敬老院陪同老人

唐志宪为碾子凹小学的学生送校服唐志宪为碾子凹小学的学生送校服

程亮程亮（（右右））与王梅妮与王梅妮
（（中中））在太白山合影在太白山合影


