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本报讯 （记者 贾书章）5 月 1 日，洛南县

热心乡邻和交通民警紧密配合，为断指受伤群
众打开生命绿色通道，为受伤者及时得到救治
赢得了宝贵时间。

当日 7时许，洛南县麻坪镇孤山村三组村民
张政娃手持电锯在自家院子里锯柴。忽然，张政
娃手里的电锯在圆木上滑了一下，锋利的锯齿将
他的右手食指第二个骨节骨头锯断，只连了一点
皮，顿时，他的食指鲜血直流，钻心的疼痛使他大
声喊叫。老伴急忙跑出屋子，看到张政娃的手吓
得连连呼喊：“这可咋办啊！咋办啊！”

这时，邻居张锋听到呼喊声，急忙找到棉布
将张政娃的断指按住包扎止血，并发动自己的
小轿车拉上张政娃和他老伴往县医院赶。

在路上，张锋联系了县医院和县中医医院，
两家医院都建议将伤者送往市中医医院骨科治
疗。受疫情影响，高速路口管制较严，而张政娃
老两口因事发突然又没有做核酸检测，一路通
行很不方便。情急之中，张锋拨打县交警大队
电话请求帮助。县交警大队正在值班的副大队
长张换荣得知了情况，立即通知正在洛河桥头
执勤的民警王远，让他等候张锋的车，护送伤者
到市中医医院治疗。

7时 42分，张锋的车到达洛河桥后，王远驾
驶警车在前面开道，他开着车紧跟其后。

8时13分，在洛南高速公路入口，王远向执勤
的疫情防控检查点和高速路收费站工作人员说明
情况并按规定扫码后，收费站打开应急通道，警车
一路闪着警灯带着张锋的车向商州方向疾驰。

9时 17分，在王远的护送下，张政娃被顺利
送进了市中医医院骨科。王远和张锋陪着张政
娃挂号、做断指手术前检查。

张锋说：“我在外地工作，休假在家遇到邻
居有难，没说的，第一时间救人，这是应该做
的。还要感谢交警一路开道，为邻居赢得了治
疗时间。”洛南县交警大队民警王远说：“这点事对我们来说很普通，特事
特办，为群众服务是我们的职责所在！”

市中医医院骨科医生说：“患者受伤后没有耽误治疗时间，患者手指
现在治疗状况正常，7天后就可以排除坏死的风险，伤情会逐步恢复。”
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新冠肺炎疫情下，口罩已成为国人
日常生活的重要组成部分。为什么坚持
戴口罩有人还会被感染？正确戴口罩就
显得尤为重要。

7种情况务必更换口罩
一个口罩不能无限期、无限次使

用。因此当出现以下 7 种情况时，应及
时更换口罩。

1.口罩受潮时；
2.口罩内有异味时；
3.呼吸阻力明显增加时；
4.口罩有破损或损坏时；

5.口罩与面部无法
密合时；

6. 口 罩 受 污 染
（如 染 有 血 渍 或 飞 沫
等异物时）；

7.曾使用于隔离病
房或与病患接触。

专家提醒，医用防
护口罩，如 N95 口罩和医用外科口罩都
可以有效阻挡新冠病毒的入侵，但普通
的布口罩几乎没用。佩戴口罩的首要目
的是保护自己、保护他人，所以不要让口
罩成摆设。

5种做法会让口罩“失效”
戴口罩的方式错了，非但起不到防

护效果，还可能因此致病。下面 5 种做
法会让口罩“失效”。

1.口罩拉到下巴、挂在胳膊上。
口罩戴得久了，不少人习惯把口罩

拉到下巴处，露出口鼻，特别是逛商场、

就餐时。疫情期间，环境中可能有悬浮
的病毒。脖子和下巴是病毒暴露区域，
将口罩拉到下巴，口罩内层会受到污
染，将口罩戴回口鼻时，增加感染病毒
的风险。

还有些人把口罩套在胳膊上，需
要时再重新佩戴，这样也不可取。肢
体活动时，有可能无意中接触到被病
毒污染的物品，且手臂活动范围更大，
口罩里层容易沾染到灰尘和细菌，重
新佩戴时，不但起不到防护作用，反而
容易被感染。

2. 口罩没有完全贴合面部。口罩
与人脸留有缝隙，会严重降低口罩的过
滤作用。

正确做法：戴口罩时按一按鼻子部
位，使口罩必须遮住口鼻，金属条紧贴鼻
梁，上端在眼眶下面，下端覆盖下颌。

3.摘口罩时碰到口罩外侧。我们通
过口罩阻挡了飞沫，如果用手直接接触

口罩外侧摘下，手可能会被口罩外侧污
染，如果再忘记洗手，去摸鼻子揉眼睛，
病毒就在不知不觉中进入了人体。

正确做法：通过挂绳取下，摘完口
罩要洗手，没有洗手条件时最好先不
摘口罩。

4.口罩戴反。一次性医用外科口罩
一般有三层，外层阻水，中层阻隔微粒，
内层吸湿。如果口罩戴反，阻水的外层
朝内，呼出的水蒸气无法透过，戴一会儿
口罩湿了，就丧失了阻挡作用。

5.用酒精喷洒口罩。将口罩高温蒸
煮，或是用大量酒精喷洒，看起来像是消
毒，其实这些方式反而会浪费口罩。专
家表示，口罩能防护病毒，是因为病毒会
伴随液体飞沫形成小颗粒，附在口罩
上。用酒精喷洒口罩表面，酒精挥发时
会将里面的水分一起带走，再使用时，被
分离出来的病毒有可能被人体吸入。

（市健康教育中心供稿）

正 确 佩 戴 口 罩

本报讯 （通讯员 江 锋）4 月 29 日，李女士及家人来到山阳县公
安局城关派出所送锦旗，向帮助自己不留姓名的辅警刘谦表示感谢。

3 月 18 日 20 时许，城关派出所辅警刘谦在山阳县体育场附近跑步
锻炼至滨河南路时，发现一女子摔倒在地上，摩托车压在她的身上。刘
谦急忙跑上前去将摩托车从其身上移走，将摩托车安全停放至路边后，
上前查看她的身体状况，发现其额头处有伤口且一直流血，左手、左腿
也已受伤。刘谦将该女子扶起时，发现其走路一瘸一拐，便将其搀扶到
附近一诊所准备包扎，但当时诊所医生已下班，他又打了一辆出租车将
该女子送到县中医医院救治。到医院后，该女子的额头因血管破裂一
直流血，医生检查完伤情后对其进行止血、缝针等治疗。在女子接受治
疗时，刘谦联系到她的家属，在其家属来到医院后，他才离开。待该女
子准备感谢这位好心人时，才发现他没有留下任何信息。

随后，该女子及其家属通过刘谦拨打过的手机号码进行联系，才获知
这位全力帮助自己的好心人是山阳县公安局城关派出所辅警刘谦。4 月
29 日，伤情已恢复的李女士在家属的陪同下，带着一面写有“感谢人民好
警察，救人危难献真情”的锦旗，来到山阳县公安局城关派出所向刘谦表
达感激之情。

辅 警 救 人 不 留 名

伤 者 感 激 送 锦 旗

“在村里，有理解你的，有不理解你
的，最后都理解你了，那是真能力。”

“你心里一定要有一杆秤，把每个群
众记心里。”

“大河有水小河满，要实现乡村振兴，
必须壮大村集体经济。”这些农村工作的

“金句”，是镇安县高峰镇渔坪村党支部书
记张福成经常挂在嘴边的话。这位80后

支书在岗5年，带领村民
把昔日的“穷窝窝”变为
现在有众多企业老板来
考察的“金饽饽”。把远
近闻名的“上访村”变为

“全国第二批乡村治理
示范村”“省级先进基层
党组织标准化建设示范

村”“市级文明村”。
“我从党员的投票中感受到了沉甸

甸的责任，更从村民的眼神中感受到了
期盼和压力，在脱贫攻坚的最后冲刺阶
段，我一定要带领群众脱贫致富，不让一
户 贫 困 户 掉 队 ，彻 底 摘 掉 贫 困 村‘ 帽
子’。”2018 年，在外经商多年的张福成
当选为渔坪村党支部书记时，他满怀信

心地说。
过去，渔坪村是全县出了名的“烂摊

子”，办公室拥挤破旧、村班子软弱涣散、
村道坑坑洼洼、产业致富无门、歪风邪气
盛行、老百姓“等靠要”思想严重……

张 福 成 上 任 后 ，他 坚 持“ 贫 困 不
除，誓不罢休”的信念，推出了更多可
以“ 指 尖 办 理 ”的 民 生 事 项 ，变“ 群 众
跑”为“数据跑”。成立了村工会、老年
协会等组织，推选“中心户长”12 名，全
力以赴整治“门难进、脸难看、话难听、
事难办”的现象。

他走东家串西家，召开群众会、党
员会、板凳会，多方联系、四处奔走，主
动与包扶单位、县直部门对接，拉赞助、
搞招商。如今，让人眼前一亮的 2000

米文化墙、30 盏太阳能路灯、188 户民
居改造、10 多公里的产业路……一幅
幅生动的图画，一系列明显的变化，引
得村民称赞。

张福成还带领渔坪村引进发展 20
万尾冷水鱼养殖、水杂果采摘、有机蔬菜
种植、水上漂流、牡丹观光步道等集产业
发展和休闲娱乐于一体的综合项目，促
进村集体经济发展，带动群众增收，让村
民的日子更加有奔头，让村里的发展更
加有希望。

现在，渔坪村路通、灯亮、河宽、水
清，花香满园、果蔬遍地，慕名而来的游
客更多了，邻里关系和睦，干群关系融
洽……村里的变化让张福成得到了群
众的广泛认可。

让 大 伙 的 日 子 更 有 奔 头
——记镇安县高峰镇渔坪村党支部书记张福成

本报通讯员 陈维智 黄 丽

本报讯 （通讯员 石绍东）为全
面加强依法治县工作，稳步推进法治政
府建设，构建科学统一的行政复议体
制，柞水县司法局依据省市文件精神，
结合全县工作实际，制定印发了《柞水
县行政复议体制改革实施方案》。

柞水县司法局以主动作为、踔厉奋
发为抓手，紧紧围绕行政复议体制改革目标任务，常态化进行工作研判，
健全完善系列防范化解机制。从加强培训学习、严格资格准入、落实行政
执法“九项制度”、组织源头治理、建立行政执法层报机制、建立行政争议
化解机制、严格规范出庭应诉、实行案件旁听制度、健全行政执法考核、完
善执法责任追究制度、开展“以案释法”活动等十一个方面，对行政执法行
为进行闭环式管理，提高行政执法人员防范化解重大风险能力，从源头杜
绝行政争议的发生，降低行政诉讼案件败诉风险。

柞水推进行政复议体制改革

“五一”期间，洛南县音乐小镇举办系列文艺表演活动，为周边群众送
上了精彩的文化盛宴。 （本报记者 李 敏 摄）

▷4 月 29 日，商州富兴幼儿园举行了“人小
本 领 大 ，生 活 我 当 家 ”幼 儿 生 活 自 理 能 力 比
赛。活动按照幼儿年龄设置了整理书包、擦桌
子、整理床铺等项目，锻炼幼儿的自理能力，让
幼儿养成良好的生活习惯。

（本报记者 方 方 摄）

▽近日，商州区第一小学开展刺绣、科学小工
坊、剪纸、非洲鼓、戏曲等社团活动，提升学生综合
素质，促进学生健康成长。

（本报记者 方 方 摄）

△4月26日，丹凤县龙驹寨街办贺村小学组
织部分高年级学生开展“跟我学做营养餐”主题活
动，从小培养学生的劳动观念。

（本报记者 白志鑫 摄）
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