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2021 年，我第一次担任小学一
年级的班主任工作。看着一个个活
泼可爱的孩子，如何用科学的方法
去管理、教育他们，我有点说不出的
担忧和迷茫。

开学第二周的一天早上，上课
铃声响了好几分钟了，我们班一个
小男孩才匆匆走进教室。我很生
气地问他：“你怎么现在才来？你
都连续迟到 5 天了。”他呆呆地低
着头，像一只受了惊吓的小鸟，一
声不吭。放学后回到家里，孩子惊
恐无助的眼神一直在我的脑海里
闪现，我开始自责：作为一名班主
任，在没有弄清事情的原委之前，
怎 么 能 这 样 对 一 个 小 孩 子 说 话
呢？于是，我作出了一个决定，一
定要想方设法弄清楚这个小男孩
经常迟到的原因。

第 二 天 ，小 男 孩 果 然 又 迟 到
了 。 这 次 我 没 有 批 评 他 ，而 是 给
他一个手势，示意他回到座位上，
像 平 常 一 样 开 始 上 课 。 下 课 后 ，
我 也 没 有 找 他 ，像 什 么 事 情 也 没
有发生一样。

又过了几天，他照样天天迟到。但是，我发
现和以前有些不同，他进教室的时候额头上布满
了大粒汗珠，气喘吁吁。我猜他一定是一路狂奔
来到学校的，开始纳闷：从他家到学校走路最多
不过 15分钟，为什么要跑着来呢？我觉得奇怪，
便打电话给他的妈妈，他的妈妈告诉我，孩子天
天不到 7点就去学校了。

孩子不到 7 点就走了，8 点 40 左右才到学
校，这中间的时间他都干什么去了呢？我决定
一探究竟。第二天，我特意早早来到他家附近
等他，发现他在路边卖金鱼的大鱼缸前驻足观
望，迟迟不肯离去。难道这就是他迟到的原
因？我百思不得其解。为了彻底弄清楚事情的
真相，我利用早饭后的空闲时间，特意去拜访了
卖金鱼的老板。

卖金鱼的老板告诉我，小男孩和他是一个村
里的，打小特别喜欢金鱼，只要他每天 6 点多一
出摊，小男孩就准时出现在鱼缸前。一开始，小
男孩只是围着鱼缸欣赏金鱼游玩的乐趣，后来慢
慢地帮他做些喂饲料、换水之类的事情，老板每
次都催促他赶快去学校，不然会迟到的，可小男

孩总是不愿意离开。我问老板：
“为什么男孩的家人不给他买一盆
金鱼呢？”老板告诉我，小男孩好几
次央求妈妈给他买一盆金鱼，都遭
到妈妈严厉的训斥和责骂，小男孩
甚至都不想上学了。卖金鱼的老
板真诚地对我说：“小男孩的确是
个好孩子，就是家里的生活条件差
了些，他爸爸前些年在煤窑里打工
出了事故，落下了残疾。孩子命苦
啊！你们当老师的要好好待他。”
我沉重地点点头，告辞离去。

六一儿童节的前一天，学校搞
完活动，我把小男孩单独叫到办公
室，示意他坐下。小男孩怯生生地
站在原地一动不动，我拉着他的小
手，热情地对他说：“别怕，老师今
天要好好奖赏你，我们班今天在全
校活动中得了第一名，你有特别大
的功劳。你坐下，老师还想和你好
好聊聊天呢！”看到我满脸的真诚，
小男孩高兴地坐在我对面。我给
他倒了一杯热茶，又打来一盆水亲
自给他洗了洗脸，然后和他聊起了

金鱼。小男孩告诉我，他打小就特别喜欢金
鱼。我问他为什么喜欢金鱼，他说他喜欢金鱼
的美丽，喜欢金鱼的自由，喜欢金鱼的无忧无
虑，又说：“我要是有一盆金鱼，我们家就能过上
年年有余的幸福生活了。”听了小男孩这番话，
我如梦初醒，对他竖起大拇指，坚定地对他说：

“老师支持你！”
接着，我快速转过身，从书柜里取出事先准备

好的一盆金鱼，双手捧到小男孩的面前，语重心长
地对他说：“这是老师送你的。虽然这是一盆迟到
的金鱼，但老师相信，你一定会和这盆金鱼一样，健
康快乐地成长，老师也坚信，你们家一定能过上年
年有余的幸福生活。”望着小男孩双手捧着金鱼渐
渐远去的背影，我如释重负地笑了。
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4 月 19 日 ，在 重 庆 市 江 北 区 观 音 桥 街
道，商州籍老红军刘军先午休后坐在窗边，
看着窗外的风景和楼下经过的人。这一天
是 刘 军 先 102 岁 生 日 ，回 顾 自 己 百 年 来 的
人生经历，老人能记起的往事已屈指可数，
但看到家中摆放的陈毅元帅像章，老人清
楚地说：“他是我们新四军的军长，我跟着
他当过兵！”

1920 年 4 月 19 日，刘军先出生于陕西省
商县（今商州区）刘湾村。在他还很小的时
候，父母和兄妹就相继离世，孤苦无依的他跟
着堂伯生活，当起了放牛娃。

1937 年 1 月，17 岁的刘军先前往县城买
东西，路上遇见一支红军队伍。当他听见周
围的人说，红军好呀，红军是农民的军队，便

又惊又喜地加入了红军，跟着部队奔赴华北
抗日前线。

1937 年 9 月 25 日 ，平 型 关 伏 击 战 打
响 ，刘 军 先 第 一 次 走 上 战 场 ，阻 挡 日 军 攻
势。当时，刘军先与战友受命埋伏在平型
关附近的老爷庙山上，早上 7 点多，日军进
入了埋伏圈，听到指挥员一声令下，刘军先
与战友们勇猛地冲出战壕。一时间，冲锋
号与喊杀声响彻山谷，日军被突如其来的
打击吓蒙了，见平坦的公路上无处躲藏，日
军纷纷跳进路边的土坑里，反而成了红军
战士的活靶子。身为新兵的刘军先端着枪
奋力射击，杀敌无数。据记载，在平型关战
役中，刘军先所在的部队负责伏击圈的“兜
底”位置，占领蔡家峪、西沟村和东河南镇

一线阵地，断敌退路，为战争最终取得胜利
起到了关键作用。

1938 年 5 月 ，刘 军 先 加 入 了 中 国 共 产
党 。 后 来 ，他 又 随 黄 克 诚 转 战 太 行 山 ，南
下支援新四军，开辟苏北抗日根据地。这
一 段 时 间 ，刘 军 先 作 为 连 队 副 指 导 员 ，经
常带领战友们打游击。一天晚上，部队攻
打 敌 人 的 碉 堡 ，因 敌 我 力 量 悬 殊 太 大 ，刘
军 先 和 战 友 们 不 得 不 撤 退 ，就 在 这 时 ，一
颗 敌 人 的 子 弹 突 然 击 中 了 刘 军 先 的 右
腿。见刘军先无法行走，战友们便背起他
一 起 撤 离 ，但 他 不 忍 拖 累 战 友 ，路 过 一 个
土 坑 时 ，强 烈 要 求 战 友 把 他 放 在 坑 里 ，用
东 西 盖 上 ，让 战 友 先 撤 。 幸 运 的 是 ，敌 人
没 有 发 现 刘 军 先 ，等 敌 人 走 后 ，刘 军 先 一
瘸一拐又追上了部队。后来，刘军先的腿
伤 虽 然 得 到 了 治 疗 ，却 落 下 了 终 身 残 疾 。
1943 年 8 月，他回到了后方工作。

1953 年 6 月，刘军先退役，先后在上海、
重庆工作，直到 1980年离休。

“在我小时候，父亲就是一个非常忙碌的
人，虽然我们都在上海，但他只有周末回家，
所以很少见面。”刘军先的儿子刘继荣说。
1965年刘军先调到重庆工作，次年，他和母亲
也来到重庆生活。

经历百年风雨，如今 102 岁的刘军先依
旧腰杆挺直。即使视力退化，记忆力也大不
如前，他偶尔还会在儿子的帮助下，翻出以
前的照片回忆往事。至今，他还记得 1938 年
5 月刚入党时，支部书记曾告诉他：“党员就
是要冲锋在前！”这句话，刘军先记了一辈
子，也践行了一辈子。他从不以革命功臣自
居、计较个人名利，始终老老实实做人、踏踏
实实做事。

刘军先说：“战争年代，能够活下来的战
友太少了。每一次和老战友相聚，我们都怀
着敬仰而又激动的心情怀念战场上牺牲的战
友，为他们感到无上荣光。”

商州籍百岁老红军刘军先
刘 惜

坐落于旬河之滨、凤凰山下的镇安县黄家湾九年一贯制
学校里，绿草如茵，干净整洁，活力四射。课堂交流中展示精
彩灵动，操场上加油喝彩声此起彼伏，乐器室里琴声婉转悠
扬……这一幕幕，正是镇安县中小学校在“双减”中蝶变、向
美而行的一个缩影。

自“双减”政策实施以来，该县以“办人民满意教育”为宗
旨，在优化课堂实效、加强作业管理、开展课后服务等方面持
续发力，大力推进“双减”工作落地落实落细。

灵动课堂，提质增效的源头活水

课堂教学是培养学生全面发展的主渠道，深化课堂教学
改革、提高课堂教学效益是落实“双减”、实现减负提质的关
键所在。镇安县制定了《“双减”背景下课堂教学基本要求》，
及时召开“双减”课堂教学基本策略培训会，要求教师备课时
做“加法”，丰富教学资源、深耕学情，教学中做“减法”，聚焦
学科核心素养，避免教师“一言堂”，做到当堂讲当堂练当堂
会，实现课堂高效、课后轻负的终极目标。

如 何 让 一 节 课 既“ 营 养 ”又“ 可 口 ”，让 学 生 既“ 吃 得
饱”，又“吃得好”，成为“双减”背景下课堂提质增效的突
破 口 。 茅 坪 回 族 镇 初 级 中 学 积 极 探 索“ 小 组 学 习 +信 息
技术”，创新开展“遵循五项原则、落实八个环节，做好两
个 评 价 ”的“582”课 堂 模 式 ，让 学 生 在 自 主 学 习 、交 流 研
讨、展示分享中提高学习效率，课堂教学做到有趣味、有

“营养”、有活力。
“去年秋季升入七年级后，远离父母寄宿学校，陌生的师

生面孔、增多的学习科目让我有点不知所措。幸好，各科老
师根据我们不同的知识基础，让我们掌握了适合自己的学习
方法，课堂轻松活跃，我的自信心不断增强，快乐学习的感觉
是最棒的！”该校学生魏小军在“新学期话‘双减’”主题班会
上这样说道。

灵动课堂，学生获益，师生共同成长，提质增效有了
源头活水。黄家湾九年一贯制学校的一节研讨课上，高
鹏飞老师通过沉浸式的朗读——情景化的表演——抒情
化的演唱，引导学生深入进行诗词阅读体验，关注文本多
样 解 读 能 力 ，增 强 主 旨 理 解 能 力 ，提 升 语 文 学 科 核 心 素
养。学生的自主学习能力让听课老师频频点头，“双减”
课 堂 的 魅 力 让 听 课 者 印 象 深 刻 。 该 校 老 师 李 菲 评 课 时
说：“这样的语文课，灵动而高效，老师是卓越的学习者和
创新的实践者，要站在学生的角度去思考，把时间还给学
生，把方法教给学生，思考与创新应该成为每位老师落实

‘双减’的积极追求。”
今年以来，为进一步提高课堂教学效益，提升教学管

理效能，促进教师专业成长，镇安县又深入推行“五长”推
门听课制度和“三个资源库”建设，引导全县教师将精力和
时间聚焦到课堂上，聚焦到教学上，形成了合力推进教育
教学工作的良好格局和重视课堂教学、重视备课研究、重
视相互学习的良好氛围，实现了教师整体素质和课堂教学
质量“双提升”。

智慧作业，减量提质的不二法门

作业管理凸显智慧。镇安县科教局制定了中小学作业
管理实施细则，要求各中小学校坚持落实课程计划、全面发
展学生，推行作业公示、家校协同减负，班子包抓年级、追踪
督查落实，优秀作业展评、正向激励引导四大策略，根据基础
性、典型性和探究性原则，改作业单一形式为弹性分层，合理
设置必做、鼓励做、选做三个层次，严格控制总量，坚持常态
管理，做到减量提质。

作业分层抓实减负提质，作业展示激活管理效能。镇
安县第二小学深入剖析教师专业水平、生源现状、学生家庭
情况、学生住地环境等因素，制定了适合校情的减轻作业负

担工作方案，稳步统筹推进减量、提质、分层、融合“四步
法”，既减轻了学生作业负担，又提升了作业质量，还激发了
学生学习兴趣。定期开展作业展评，对作业设计、作业完
成、作业评改等集中评比，激发作业管理内动力，让学生在
精品作业中举一反三、触类旁通，达到“四两拨千斤”效果。

“作业分层以后，我才发现原来英语我也能学得会，从基础
开始，相信我一定能迎头赶上的。这不，我的英语作业在这
次展评中还获得一等奖了呢！”六一班詹思琪兴高采烈地对
班主任周娅老师说。

作业设计体现个性，凸显趣味性、实效性、多样性。线
上教学期间，各式各样的趣味性作业让中小学生居家生活
丰富充实、精彩纷呈。如“书香助力抗疫、阅读伴我同行”

“同心抗疫、以艺战疫”“致敬逆行者、弘扬爱国心”“居家抗
疫情、劳动励心志”“我为家人做道菜、满满亲情战疫情”“线
上庆元旦、居家战新冠”等开放性、自主选择作业单，深受家
长、学生好评。

“‘双减’之后，作业都是老师精挑细选的。每天的课外
作业不到 40 分钟就完成了，课后可以看文学名著、打乒乓
球、做游戏，我是越来越喜欢上学了。”黄家湾九年一贯制学
校六年级学生王中颢坦言。

的确如此，“双减”实施后，学生的作业减少了、书包轻
了、自主时间多了、学习效率高了，师生关系更融洽了，家校
联系更和谐了。这些变化，无不激励着广大师生坚定落实

“双减”的信心和决心。

课后服务，绽放光芒的快乐舞台

根据“5+2”课后服务要求，本着“减校外依赖、增校内主
导”的目的，全县全面推行“1+N”课后服务模式：“1”指学业
及作业答疑辅导，实现“作业不回家”的最终目标，“N”指德
育主题活动、社团活动、阳光体育活动、阅读交流活动、校园

环境整治活动、综合实践活动等，努力满足学生不同的成长
需求，将家长的“操心事”变成了“暖心事”。

家长赵弘彦说，自己有两个孩子，一个读九年级，一个
读二年级，以前孩子的作业辅导对农村家庭来说如同“拦
路虎”。“双减”之后，孩子的作业全部由老师在学校课后辅
导完成，孩子学习起来更有劲了，家长再也不用为辅导孩
子作业发愁了。

课后服务还有丰富多彩的社团活动，用兴趣点亮学生梦
想，让孩子们在活动中享受乐趣，发扬特长，绽放快乐的光
芒。柴坪镇九年一贯制学校将课后服务与乡村少年宫有机
融合，开设了科技、书法、美术、体育、音乐、舞蹈、阅读等兴趣
小组，打破班级界限，根据不同学段学生需求开展丰富多彩
的社团活动。该校学生熊妮在练笔中写到：“双减以来，学习
压力小了，活动时间多了，我参加的篮球社团棒极了，挥汗如
雨的运动场让我变得阳光自信，更让我思维敏捷，注意力集
中，我觉得自己各方面都在进步。”

“课后服务开展后，解决了我们‘接送难’的问题。在学
校里，孩子不仅有老师辅导作业，还加入了舞蹈兴趣班，学得
高效、玩得高兴，作为家长我们也轻松不少。”县城关小学门
口，刚下班来接孩子的胡小琴女士这样说。

今年以来，镇安县还结合实际，利用地域资源扎实开展
“普及一首乡土歌曲、举办一次演讲比赛、挖掘一项乡土文
化、认识一位镇安名人、鉴赏一部优秀影片”5项活动，赋予课
后服务更多地域文化特色，进一步提升了全县课后服务特色
化发展水平。

“俯拾仰取皆收获，进而有为再出发。今后，我们将继续
以‘减负提质’为工作目标，以落实‘五长’推门听课制度、‘三
个资源库’建设和‘五个一’活动为抓手，进一步关注师生成
长幸福，打出更多的‘组合拳’，向善而为，向美而行，蝶变升
级，为实现镇安教育事业高质量发展作出新的更大贡献。”县
科教局局长朱荣纬这样说道。

在“双减”中蝶变 ，向美而行
——镇安县“双减”工作调查

本报通讯员 刘明清 汤 欣 郑学义

特色作业特色作业

灵动课堂灵动课堂

课后服务课后服务

刘军先老人近照刘军先老人近照


