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在陈涛的左肋处，一个几寸长的刀疤
赫然在目。“这件事在心中积压了20多年。”
他的声音陡然有些激动，沉默半晌，他向记
者讲述了关于这个刀疤的惊险往事。

1995 年 一 个 春 寒 料 峭 的 傍 晚 ，一
辆丹凤—商南的班车晃晃悠悠向资峪
岭 爬 升 ，21 岁 的 陈 涛 是 这 辆 班 车 的 司
机 。 资 峪 岭 一 带 山 高 坡 陡 ，因 此 他 开
得格外小心。

突然，从路边扑过来两个彪形大汉
挡在车前。陈涛下意识踩了一脚刹车，
车猛地停在了路中间，“那两个人喊话让
所有人下车。”看来者不善，陈涛意识到
这是遭遇路霸拦路打劫，急忙招呼乘客
别动，自己打开驾驶室下了车。在阻拦
劫匪的过程中，陈涛的后腰被一个劫匪
死死钳住，“我挣扎了几下，突然感觉左
胁憋胀，那个人就跑了，车灯一照，才发

现 有 一 把 刀 插 进 肋
间 ，刀 把 掉 了 ，只 露
出 一 点 点 在 外 面 。”
陈涛头上直冒冷汗，
跟 车 的 副 驾 驶 员 见
状 赶 忙 把 他 往 丹 凤
县 医 院 送 ，“ 只 记 得
车上很吵，很快就昏
迷了。”陈涛回忆说。

手术时，医生把
刀子取了出来，刀刃
长 17 公分。第三天，
陈涛醒过来，亲戚朋
友 哭 肿 了 眼 ，医 生
说 ：“ 再 晚 点 送 来 就
没命了。”

这件事在陈涛心
中留下了难以磨灭的
印 象 。 虽 然 差 点 没

命，却换来了车上 17名乘客的安全。
类似的一幕竟在 3年后重演。
一个偶然的机会，陈涛成了丹凤县商

镇派出所的一名协警。
1998 年的一个周末，陈涛和民警老

巩一起值班。突然，摩托的嘈杂声和慌乱
的喊叫声打破了宁静。“陈涛！陈涛！我
老婆被两个歹徒刀架在脖子上，抢走了
500 元钱。”陈涛跑出去一看，是后坪村村
民周某，他想都没想，坐上周某的摩托就
追了过去。

追到一个废弃的院子，歹徒就藏在那
里。“我俩一看，里面没人，只有几垛苞谷
秆，好像有动静。”陈涛和老巩在柴垛子上
抽出两根棍子，一个一个地戳着苞谷垛子
搜索。突然，老巩惨叫一声，血从他的头
上流下来，一个歹徒拿着滴血的砍刀准备
逃跑。陈涛一个箭步冲上去，一棍子打在

歹徒胳膊上，刀掉在地上，他就势将歹徒
扑倒在地，捆了起来。

《人民公安报》和市县媒体对此作了
专题报道。事后，老巩被评为全国优秀人
民警察，陈涛没有编制，局里无法申请报
功，就在镇上举办的表彰大会上，给他带
了大红花，并奖了 50元钱。

很多人惋惜地对陈涛说：“把你亏
了。”老巩也感激地说：“多亏了你呀！要
不是你，我估计都没命了！”

采访时，记者曾问他：“你是个协警，面
对持刀抢劫的亡命之徒，就不怕被报复吗？”
他说：“别说协警，即便是一个普通群众，我
还是会扑上去。至于报复，从没想过。”

还有一次，陈涛和同事去市里办公
务，经过商州区沙河子镇时，看见一个摩
托车倒在路边，旁边围了好多人。一个男
子被甩在沟渠里，呼哧呼哧不停地喘气，
情况很危急。陈涛急忙停下车，把伤者抬
到车上送往市医院，鲜血染红了车后座。
等医生接收后，陈涛才默默离开。

2015 年，陈涛应聘到市交投汽运公
司，成为公务用车驾驶员。细心的他发
现，有些干部在下乡途中如果突然生病，
要是附近没有卫生院就只能硬扛。“我就
多花了点心思，备了一个‘百宝箱’，里面
装着感冒药、晕车药等常用药品，还有热
水壶、一次性水杯、多功能充电器、湿巾
等，希望所有坐过我车的人，都能找到家
一般的感觉。”陈涛说。

某次观摩活动中，一名记者不慎将相
机镜头盖掉入近两米深的下水道。当时烈
日当头，陈涛跪在发烫的井盖上，用竹棍在
手指粗的缝隙中把相机盖勾了出来。当他
满脸汗水地把镜头盖递给记者时，记者执
意要给他做个宣传，却被他婉言谢绝了。

2018 年，在市委宣传部、市委文明

办、市机关事务局、市交投公司、商洛日报
社、市广播电视台等单位联合举办的“商
洛市最美公务用车驾驶员”评选活动中，
陈涛荣获“最美公务用车驾驶员”称号。
同年，他被评为商洛好人。

在别人眼中，他既是见义勇为的英雄、
最美驾驶员、商洛好人，还是社区好邻居。
今年2月的一天，陈涛下班经过一户邻近的
老人家门口时，听到很奇怪的声音传来，像
是痰卡在嗓子的呜咽声，“我觉得不对劲
儿，先敲了几下门，没人开，就从后门破门
而入。”循着声音，陈涛找到卫生间，看到一
个老人的头和半截身子都卡在浴盆和坐便
器之间，动弹不得。他回忆说：“可能是岔
气了，老人的呼吸已经有些微弱了。”陈涛
试了几次才把老人抱出来。原来，老人独
居生活，在卫生间洗衣服时滑倒了。得知
老人还没吃饭，陈涛回家煮了碗鸡蛋面端
过来，“老人的眼泪一下就流了出来，非要
给钱，我没要。”陈涛说。

疫情期间，陈涛学会了理发。有阵子
理发店关了门，看到有的同事头发长，他就
义务给他们理，后来就扩大到社区的老人。

采访时，陈涛不时地看表，他说，有两
位老人和自己约了理发，不能耽搁了。老
人很守时，如果不去他们会一直等着。说
这话时，他脸上的真诚让人生出敬意。水
洗般清澈的天空下，身穿红马甲的陈涛站
在老人们中间，如太阳一样温暖。

阳 光 般 温 暖 他 人
——记商洛好人陈涛

本报记者 肖 云

一、基本知识和理念
1.健康不仅仅是没有疾病或虚弱，而

是身体、心理和社会适应的完好状态。
世界卫生组织（WHO）提出的这个定义

提示我们：健康不仅仅是无疾病、不虚弱，它
还涉及身体、心理和社会适应三个方面。

身体健康表现为体格健壮，人体各器
官功能良好。

心理健康是指一种良好的心理状
态，能够恰当地认识和评价自己和周围
的人和事，有和谐的人际关系（包括家庭
成员、朋友、同事等），情绪稳定，行为有
目的性，不放纵，能够应对生活中的压
力，能够正常学习、工作和生活，对家庭
和社会有所贡献。

社会适应是指通过自我调节保持
个人与环境、社会及在人际交往中的均
衡与协调。

2.每个人都有维护自身和他人健康
的责任，健康的生活方式能够维护和促进
自身健康。

每个人都有获取自身健康的权利，
也有不损害和（或）维护自身及他人健
康的责任。

每个人都可以通过采取并坚持健康
的生活方式获取健康，提高生活质量。预
防为主越早越好，选择健康的生活方式是
最好的人生投资。

提高公民的健康水平，需要国家和社
会全体成员共同努力，营造一个有利于健
康的支持性环境。

3.环境与健康息息相关，保护环境，
促进健康。

人类所患的许多疾病都与环境污染
有很大的关系。无节制地消耗资源和污
染环境是造成环境恶化的根源。每个人
都有爱护环境卫生，保护环境不受污染
的责任。

要遵守保护环境的法律法规，遵守讲求
卫生的社会公德，自觉养成节约资源、不污

染环境的良好习惯，努力营造清洁、舒适、安
静、优美的环境，保护和促进人类健康。

4.无偿献血，助人利己。
献血救人，是人类文明的表现。无偿

献血利国、利己、利家人。
适量献血是安全、无害的。健康的成

年人，每次采集的血液量一般为 200～
400毫升，两次采集间隔期不少于6个月。

《中华人民共和国献血法》规定，“国
家提倡十八周岁至五十五周岁的健康公
民自愿献血”“对献血者，发给国务院卫生
行政部门制作的无偿献血证书，有关单位
可以给予适当补贴。”

血站是采集、提供临床用血的机构，
一定要到国家批准采血的血站献血。
（未完待续）（市健康教育中心供稿）

2015版《中国公民健康素养——基本知识与技能释义》

本报讯 （记者 巩琳璐）5月 19日，由省司法厅、陕西日报社主
办，省律师协会和西部法制报社承办的陕西青年律师辩论赛陕南赛
区初赛在市人民检察院举办。

经过层层选拔，参加本次初赛的有陕西云昊律师事务所、陕
西腾浩律师事务所、陕西恒典律师事务所等 8 支队伍，围绕“情在
理先还是理在情先”“网约车的发展是利大于弊还是弊大于利”等
辩题展开辩论。

比赛中，评委们针对辩手的表现进行了精准点评，在肯定辩手
们精彩表现的同时，也对辩论过程中的细节进行了剖析指正。“参
赛双方的论述都非常精彩，但纵观整场比赛，有点论有余而辩不足
之感，如果只是对自身的观点进行阐述，就失去了辩论的核心。”作
为评委的西北政法大学刑事法学院团总支书记潘晨子点评道，“比
如当反方谈到数据安全的时候，从发展的角度而言，正方会有更多
的应对之策。”

谈及参加辩论赛，来自陕西恒典律师事务所代表队的王远秋激
动不已，她说：“律师本身就是要注重全面发展的一个职业，这样的活
动，让我们青年律师更好地展示自我、挑战自我、提升自我，也给了我
们互相交流学习的机会。”

经过激烈角逐，陕西锐博律师事务所、陕西云昊律师事务所、陕
西弘达律师事务所、陕西恒典律师事务所突出重围，进入陕南赛区复
赛。同时，现场还评选出 4名优秀辩手。

陕西青年律师辩论赛

陕南赛区初赛举行

本报讯 （通讯员 张 力）“在一个个鲜活案例中开眼界、拓思
维，这样的充电加油很及时。”日前，山阳县纪委监委第四期纪检小讲
堂开讲，第四纪检监察室干部李小力听完授课后深有感触地说。这
是山阳县纪委监委为提升纪检监察干部能力素质量身打造的业务培
训讲堂。

为加强纪检监察干部学习的针对性和实用性，县纪委监委
通过组织安排和干部自愿申报相结合的方式，由部室负责人带
头讲，部室成员轮流登台，分享工作经验和实践体会，掀起人人
上讲台、全员学业务的学习热潮，实现岗位练兵全覆盖。结合科
室职能职责拟定授课计划，围绕纪检监察专责工作精心备课，由
分管领导审核把关，审定课件，相继推出一个个重点突出、指向
精准的小讲堂。

“为了把这堂课讲好，在备课的时候我查阅了大量资料，这个讲
稿我也和同事们讨论了好几次，备课的过程也是学习的过程，通过和
同志们讨论交流我从中也学了不少知识，可以说是受益匪浅。”党风
室主任徐涛说。

“几期课程下来，大家纷纷表示收获颇丰。我们将进一步严格
把关授课内容，对调查研究、总结分析、情景模拟等细节全流程把
控，保障课堂质量。同时，将小讲堂的学员范围扩大，把镇办纪检
干部纳入进来，促进我县纪检监察干部能力不断提升。”县纪委监
委负责人表示。

山阳纪检小讲堂

为干部添加新动能

本报讯 （记者 杨 鑫）5 月 20 日 ，由 市 总 工 会 、市 人 社
局、市气象局联合主办的商洛市第二届气象行业职业技能竞赛
圆满落幕。

据了解，本次竞赛共有来自全市 7 个代表队的 14 名选手参赛，
面向基层气象综合业务工作人员，从综合业务理论、监测预警服
务、应急气象观测、装备技术保障 4 个方面设计考题，指引和鼓励各
县区气象业务服务人员熟练掌握业务技能，提升业务人员从业素
质和气象服务水平。

本 次 竞 赛 是 市 气 象 局 、市 总 工 会 和 市 人 社 局 首 次 联 合 举
办 的 气 象 行 业 职 业 技 能 竞 赛 ，由 3 个 部 门 联 合 颁 发 个 人 全 能 、
单 项 和 团 体 奖 项 。 柞 水 县 气 象 局 职 工 程 述 琳 和 丹 凤 县 气 象 局
职 工 寇 睿 芝 被 市 劳 动 竞 赛 委 员 会 授 予 商 洛 市 技 术 能 手 称 号 。

我市第二届气象行业

职业技能竞赛落幕

5月21日晚8时，丹凤县龙驹寨街办西关社区的小广场上坐满
了群众，大家正在观看经典红色影片《上甘岭》。据了解，龙驹寨街办
全年计划放映40场次公益电影，截至目前，已经放映20多场次法治、
抗战、扶贫等题材的影片，为大家送去欢声笑语的同时，丰富了群众
精神文化生活。 （本报记者 谢 非 摄）
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▷为推动“双减”工作全面落实，促进学生
健康多元化发展，5月17日，丹凤县龙驹寨街办
贺村小学组织全体师生开展“喜迎二十大 争
做好队员”趣味运动会，旨在促进学生德、智、
体、美全面发展。（本报记者 白志鑫 摄）

定期上门给老人理发定期上门给老人理发

△近日，由山阳县科教体局主办的2022年
山阳县小篮球及初高中五人制篮球比赛在县体
育运动中心开赛。篮球小将们在赛场上奋勇拼
搏，彰显了健康向上的精神风貌。

（本报通讯员 邓金涛 摄）


