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本报讯 （通讯员 齐荣盛）近日，镇安县救助管理站协同
铁路警方成功救助一名年过八旬的汉中市洋县走失老人。

5月 28日，一个老人在镇安县火车站周边漫无目的游荡时，
被车站派出所执勤民警发现，并带回警局看护。经民警耐心询
问方知，老人家在汉中市洋县，已经 81岁高龄，在家人不知情的
情况下离家出走，独自一人坐车辗转数百公里来到镇安县城，由
于人生地不熟，精神恍惚、行动不便，滞留在了火车站。

警方及时与县救助站联系，请求给予协同救助。县救助站
站长朱涛接到警方电话后，立即放下手头工作，安排启动救助方
案，带领值班工作人员到车站会同警方开展工作。工作人员先
给老人解决了食宿问题，随后根据老人提供的信息配合警方昼
夜加班加点，经过多方努力联系上了老人的家人。

29 日下午，老人的家人开车赶到了镇安将其安全接回。失
联两天后，老人终于重新与家人团聚。

镇安救助站成功

救助汉中走失老人

本报讯 （通讯员 杨 涛 周亚军）今年以来，市公安局
商州分局大胆尝试和创新，切实在全局上下形成大抓宣传，齐抓
宣传的良好局面，将分局党委的决策部署和公安重大主题宣传
到位，执行到位。

公安商州分局局长多次对宣传工作进行专题研究，提出
明确要求，遇到重大节日活动，亲自对活动宣传进行安排部
署，特别是对当前防范电信网络诈骗和防范养老诈骗提出了
具体的宣传思路和可操作的建设性意见。为加强宣传工作力
量，公安商州分局选拔 3 名政治觉悟高、业务能力强、热爱宣传
工作的同志充实到宣传队伍，专门成立了由 3 人组成的宣传工
作专班。2 月份在全市公安机关率先开通“快手”新媒体账号，
并由专业人员对账号进行运营管理。截至目前，该账号共制
作发布各类安全防范、法律法规宣传作品 89 部，拥有固定粉丝
1670 余人，播放量达到 326.3 万人次以上。作品《商州公安反
诈预警》单个作品播放量达 5 万人次以上，获赞 1.3 万人次；《商
州公安打击赌博绝不姑息》播放量 3.4 万次，获赞 0.7 万人次；

《疫情紧急通告》播放量达 176 万人次，获赞 0.58 万人次；《警
情通报》播放量 25 万人次。

今年以来，分局围绕反电诈工作，精心组织、积极策划，根据
当前新型电信网络诈骗的手段、套路，及时与各辖区刑警中队、
派出所沟通联系，选取发生在辖区的一些有影响的典型电信诈
骗案例作为“剧本”，各个派出所每月至少拍摄一部反电诈宣传
片，让受害人出镜，以身说法，达到警示提醒的作用。截至目前，
拍摄反诈小故事、反诈案例解析、反诈警示提醒等 30 余部短视
频 ，播 放 量 达 到 50 万 余 人
次 ，点 击 量 达 到 23 万 余 人
次，转发量达到 3.2 万人次，
受到广大网友的关注和好
评，提高了广大人民对新型
网络诈骗的防范意识。

商州公安推动宣传工作见成效

本报讯 （通 讯 员 刘春荣
姜 艳）6 月 2 日，在第 51 个“世界

环境日”到来之际，丹凤县生态办组
织 28家成员单位紧扣“共建清洁美丽
世界”主题，开展环境日宣传活动。

为做好宣传活动，丹凤县根据不
同受众群体，精心策划了环保志愿服
务、环保“六进”活动、朋友圈里看“六
五”、《让中国更美丽》传唱、环保公众
开放日等六项活动，提前在全县营造
浓厚的宣传氛围。

活动当天，工作人员设立咨询
台，向市民进行“维护秦岭生态安全，
争做秦岭生态卫士”知识宣传和答疑
解惑服务。县城北新街随处可见生
态环境保护宣传标语、横幅、展板，县
城中心广场大屏滚动播放的环境日
主题宣传片，将活动气氛拉满。活动
当天向群众发放各类宣传资料 6000
多份，接待群众咨询 500多人次。

丹凤县聚焦打造“一都四区”目
标，坚持绿色循环发展总基调，紧盯
重点行业领域，深入打好污染防治攻
坚战。据统计资料显示，1 至 5 月全
县 PM10 浓 度 51ug/m3，同 比 下 降
7.3%，优良天数 141 天，同比增加 3
天；环境综合质量指数 3.42，同比下
降 2.8%，环境空气质量持续向好。丹
江断面水质达标率、饮用水水源地水
质达标率均为 100%，土壤环境质量
安全可控。
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本报讯 （通讯员 代绪刚 张宝青 樊 轲）6月 6日，商
南县长江禁捕护渔员巡护装备配发仪式在过风楼镇举行，对
2021年度长江禁捕工作先进镇办进行了表彰奖励，为各镇办护
渔员配发了禁渔巡护装备，并颁授了护渔员证和臂章。各相关
部门到丹江流域白玉沟段开展了长江禁捕人防技防联合执法巡
护活动，现场试飞了多功能行业无人机，运用高空喊话对垂钓群
众实施了驱离。

商南县认真贯彻长江“十年禁渔”重大决策部署，建立长江
流域禁捕长效监管机制。根据护渔工作需要和水域范围，按照
发布公告、报名、考察、审核、公示等程序，在全县禁捕水域，组建
由 97 名护渔员组成的协助巡护队伍。对护渔员开展岗前培训
和在岗培训，强化日常巡护管理，不断夯实禁捕水域日常管护力
量。建立河长、“网格员”定期巡查，部门镇办联合执法的工作机
制，形成了严防严控、联防联控、群防群控的工作格局。

同时，县上配齐巡护装备，全面提升禁捕监管效能。投入 30
多万元，为每名护渔员配备马甲、手持喇叭、强光手电、袖章等护
渔装备，为每名护渔员颁发护渔员证，确保护渔员“亮证上岗”。
为县禁捕办采购多功能行业无人机 1台，可实现高空喊话、远程
巡逻、夜视拍照、高空取证等诸多功能，切实解决了远距离巡护难
题。完成丹江商南段高清视频监控监测系统建设布点勘选工作，
初步建立了人防技防并重、群防群护结合的长效机制。

商南建立长江流域

禁捕长效监管机制

仲夏时节，草木繁茂。在商南县鹿城
中学的一个教室里，欢歌笑语，掌声雷动。
支教教师代玉雨正带着学生开展《古诗苑
漫步》综合性学习。别开生面的课堂，让这
些原本怯生的孩子一改常态，他们跃跃欲
试，争先恐后，有的还唱了起来，个个笑颜
如花。

代玉雨是南京市溧水区一名高级教
师，从教 18 年，曾获得南京市优秀班主
任、溧水区语文学科带头人、溧水区先进
个人等荣誉称号，同时也是一名拥有丰
富经验的心理健康教师和心理咨询员。
2021 年 9 月，他参加南京市“三支”活动
来到商南县，投身偏远地区的教育事业，
希望自己不负韶华，在时代的大洪流中
贡献自己的力量。

用爱心感化学生用爱心感化学生

鹿城中学位于商南县城关街道二道河
村，地处城乡接合部，生源大多来自农村，
是一所寄宿制完全学校，相当多的学生是
留守儿童。很多学生由于缺乏父母的陪伴
和正确引导，对学习缺乏热情，有的甚至一
上课就睡觉。这让代玉雨看在眼里，急在
心上。为了调动同学们的积极性，他制定
了一套奖励机制，只要学生取得一点点进
步，就可以得到奖励，奖品有零食、水果、文
具、卡套等。班级里逐渐形成了人人争先
的风气。

代玉雨每天一大早就到班级，课间

经 常 到 班 级 或 操 场 ，跟 学 生 一 起 学 习 、
聊 天 、运 动 。 晚 自 习 结 束 ，他 又 时 常 来
到宿舍与学生打成一片。这样，学生的
点 滴 进 步 和 闪 光 点 ，他 都 能 及 时 发 现 ，
及时表扬。

班里有位单亲男学生贪图享乐，沉
迷 游 戏 ，过 分 打 扮 ，还 经 常 旷 课 。 代 玉
雨屡次找该生谈心，试图改变现状。但
该生表示自己厌恶学习，不想学。作为
兼 职 心 理 咨 询 员 ，他 知 道 必 须 沉 下 心
来，默默等待时机。终于在冬季运动会
期间，他发现该同学把班里几个男生的
发 型 设 计 得 个 性 十 足 。 他 当 场 予 以 大
力 表 扬 ，还 跟 该 生 讨 教 起 设 计 的 经 验 。
他因势利导，让该生觉察到美发师也应
学习专业知识，现在的学习是为将来打
基 础 。 同 时 ，他 与 该 生 家 长 反 复 沟 通 ，
帮助孩子成长，又给该生更换了个聊得
来、上进心强的同桌。从此该生不再缺
课，学习明显有了动力。

一天晚饭时，一位家长焦急地给代
玉 雨 打 电 话 ，反 映 女 儿 此 时 非 常 焦 虑 ，
以前从来没有过。原来，这个女生学习
成绩在班里名列前茅，对自己期望值非
常 高 ，可 近 期 生 物 、地 理 中 考 模 拟 自 认
为不理想，导致她睡不着觉，吃不下饭，
上课老走神。他安抚了一番家长，并让
她 明 白 家 长 首 先 要 冷 静 ，然 后 再 想 对
策。事不宜迟，他马上返校帮助这个女
生 疏 导 焦 虑 情 绪 ，后 又 多 次 跟 进 ，带 着
她顺利走出心理困境，同时也让她学会
了如何应对负面情绪。

无微不至关怀学生无微不至关怀学生

寄宿学校的班主任扮演着家长、朋友
等更多身份。学生生活的方方面面，代玉
雨都精心照顾。有学生缺钱了，他解囊相
助；有学生少文具了，他到校外去买；有学
生衣服破了，他带着学生满大街去找裁缝
铺；有时学生生病，家长不方便来接，他就
开车带着学生去医院……面对学生早恋苗
头出现，他适时召开《花开太早是个美丽的
错误》的主题班会，和同学们一起探讨这一
青春期的话题，深入探究早恋的根源，认清
早恋的利与弊，引导学生把爱慕化为纯洁
的友谊，绽放在青春期的花园。

家长的诉求，也要及时解决。平时，会
不时有家长需要给孩子送物品，要孩子回
电话。周末放假前，代玉雨更是忙得不亦
乐乎，有家长要孩子把被褥带回家洗；有家
长要求转告没时间接，其他亲戚去接；有家
长告诉孩子钥匙放在老地方……这些琐碎
的事情，代玉雨总是及时回复，尽快落实。
因与有些家长沟通频繁，彼此成了朋友。

勇于创新做传教使者勇于创新做传教使者

作为一名支教教师，代玉雨希望自己
是师者更是使者。他积极参加学校的公开
课、观摩课、汇报课等教研活动。他经常和
办公室的年轻教师一起探讨，共同备课；自

己的教学资源，也主动分享。他的多次校
内公开课，深受听课老师的好评，被县教研
室选聘为“下乡送教教师”。

在教学中，代玉雨始终坚持钻研教材，
并结合学情研究教法，精心设计每节课的
教学活动，向 40 分钟课堂要质量。他尤其
重视学科素养的提升。面对班里的孩子读
书少、不会读书的现状，他帮助学生选择书
籍，定期开展各种形式的名著阅读教学活
动，并时时跟进指导。目前，班里相当多的
学生养成了闲暇时就读书的好习惯。

面对“双减”大背景，在学生作业的布
置上，代玉雨大胆创新，勇于尝试。在教学
完《在长江源头格拉丹东》后，为了让学生
积累和掌握字词，他就布置学生利用课后

“读读写写”的 19 个字词，自由发挥写一篇
短文。针对有些字词学生提出难以利用的
情况，他适时鼓励学生学习教材写法，大胆
去想象。学生对于这新颖而富有挑战的作
业特别感兴趣，完成得也很用心。

转瞬之间，为期一年的支教工作就要
画上休止符。作为溧水支教团的负责人，
代玉雨说：“感谢这个时代，感谢商南所有
的遇见，让自己和伙伴们在有限的时间，又
做了一件极有意义的事情。”

甘做杏坛星火 远赴千里筑梦
本报通讯员 董前林 代绪刚

6月7日，在市初级中学门口，家长们在等待孩子考试结束。有些家长带着满满的祝愿和仪式感，身穿旗袍手捧
鲜花，成了一道靓丽的风景线。 （本报记者 方 方 摄）

血液是生命之河，它的质量高低与健
康息息相关，在日常生活中该如何保持这
生命之源的“澄澈”呢？

注意饮食：血液里每天都有很多的
细 胞 死 去 ，只 有 提 供 足 够 的 造 血 原 料
(铁、蛋白质、叶酸、维生素 B12 等)，才能满
足新生细胞需要的营养，从而使血内红
细胞和血红蛋白含量保持正常。含铁丰
富的食物主要有动物内脏，如肝、肾等，
蔬 菜 中 则 以 菠 菜 、芹 菜 、番 茄 等 含 铁 较
多，水果中有红枣、桃、李等含铁较多；含

蛋白质较多的食物有牛奶、瘦肉、蛋类及
豆制品等；叶酸、维生素 B12 以动物的肝、
肾及肉类中含量最多，绿叶蔬菜中含叶
酸。还要注意少抽烟、喝酒，烟雾中的一
氧化碳能与血液中的血红蛋白结合，使
红细胞丧失运氧能力，据测定正常人血
液 中 的 一 氧 化 碳 只 有 0.5%~0.7% ，而 吸
烟者血液中的一氧化碳血红蛋白含量可
达 10%~15%。而长期饮酒，可以造成酒
精中毒。

保护好胃肠：有足够营养的饮食，还需

好的肠胃来消化吸收。食物中的铁主要是
由胃酸将三价铁还原成二价铁，而由胃黏
膜吸收，当人体缺乏胃酸，引起铁吸收困
难，就容易导致缺铁性贫血；维生素 B12 主
要由肠吸收，但需胃黏膜分泌的黏蛋白协
助；叶酸主要在十二指肠及空肠吸收。当
胃黏蛋白缺乏或一些胃肠疾病如胃炎、胃
癌、小肠吸收不良综合征时，可引起贫血。
因此应保护好胃肠，积极医治胃肠疾患。

注意用药：某些药物可导致血液疾病，
影响血液功能，当血液本身患病时，更易遭

受药物不良作用的损害，常见的药物所致
的不良反应有再生障碍性贫血、急性溶血
性贫血、免疫性贫血等。

防止外源性损害：如短期内接触大
剂 量 的 放 射 性 物 质 引 起 的 以 骨 髓 造 血
障碍为主的急性放射病；引起高铁血红
蛋白血症的苯的氨基和硝基化物；引起
溶血性贫血的砷化氢、苯胺、硝基苯等。

总之，要保
护 好 生 命 之
河 ，就 得 从 日
常 生 活 的 点 点
滴 滴 做 起，只有
这 样 生 命 之 树
才会常青。

保 护 血 液 从 日 常 做 起


