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（接上期）
19.积极参加癌症筛查，及早发现癌症

和癌前病变。
癌症筛查和早期检测是发现癌症和癌

前病变的重要途径，有利于癌症的早期发现
和及时治疗，应积极参加癌症定期检查。成
年女性应定期参加宫颈癌和乳腺癌筛查，还
应进行乳腺自我检查。国家为部分地区农
村妇女提供免费的宫颈癌、乳腺癌检查。国
家在部分农村高发地区和城市地区开展肺
癌、上消化道癌、大肠癌、结直肠癌、肝癌、鼻
咽癌等癌症筛查和早诊早治。

采取健康生活方式可以预防多种癌症
的发生。如戒烟可降低患肺癌的风险；合理
饮食可减少结肠癌、乳腺癌、食管癌、肝癌和
胃癌的发生；预防和治疗人乳头瘤病毒，可
减少宫颈癌的发生。

早发现、早诊断、早治疗是提高癌症治
疗效果的关键。重视癌症的早期征兆，出现

异常情况及时就医，可促进癌症的早期发现
和早期诊断。

20.每个人都可能出现抑郁和焦虑情
绪，正确认识抑郁症和焦虑症。

情绪是人类对于各种认知对象的一种
内心感受或态度，是人们对工作、学习、生活
环境以及他人行为的一种情感体验。情绪
分为积极情绪和消极情绪。积极情绪又称
正面情绪，主要表现为爱、愉悦、满足、自豪
等，使人感到有信心、有希望、充满活力；消
极情绪又称负面情绪，主要表现为忧愁、悲
伤、痛苦、恐惧、紧张、焦虑等，过度的消极情
绪会对人的身心造成不良影响，严重时可能
发展为抑郁症和焦虑症等。

抑郁症和焦虑症是两种常见的精神障
碍。出现心情压抑、愉悦感缺乏、兴趣丧失，
伴有精力下降、食欲下降、睡眠障碍、自我评
价下降、对未来感到悲观失望等表现，甚至
有自伤、自杀的念头或行为，持续存在 2 周

以上，就有可能患了抑郁症。突然或经常莫
名其妙地感到紧张、害怕、恐惧，常伴有明显
的心慌、出汗、头晕、口干、呼吸急促等躯体
症状，严重时有濒死感、失控感，如经常频繁
发生，就有可能患了焦虑症。

一过性的或短期的抑郁和焦虑情绪，可
通过自我调适或心理咨询予以缓解和消除，
不用过分担心。如果怀疑自己患有抑郁症
和焦虑症，不要有病耻感，要主动就医。不
要歧视抑郁症和焦虑症患者。

21.关爱老年人，预防老年人跌倒，识
别老年期痴呆。

关爱老年人，尊重老年人的思维方式和
自主选择，力所能及地为老年人创造更好的
生活环境，支持和鼓励老年人树立新的社会
价值自信和家庭价值自信。

跌倒是造成 65 岁及以上人群因伤害致
死的第一位原因，老年人需要增强防跌倒意
识。家居环境中尽可能减少障碍物；改善家

中照明，保证照明亮度；地面要防滑，并保持
干燥；在马桶旁、浴缸旁安装扶手；淋浴室地
板上应放置防滑橡胶垫。老年人要选择适
合自己的体育锻炼方式，坚持锻炼，增强自
身抗跌倒能力和平衡能力。

老年期痴呆是老年期常见的一组慢性进
行性精神衰退性疾病，表现为记忆力、计算
力、判断力、注意力、抽象思维能力、语言功能
减退，情感和行为障碍，独立生活和工作能力
丧失。老年期痴呆是不可逆转的进行性病
变，应该由精神科或神经科医生诊治，需要给
予充分关爱和特殊护理。（未完待续）

（市健康教育中心供稿）

2015版《中国公民健康素养——基本知识与技能释义》

本报讯 （通讯员 牛 磊）为持续推动全市政法机关
执法规范化建设，巩固深化政法队伍教育整顿成果，进一步
提升政法机关服务保障全市高质量发展的能力和水平，按
照市委政法委《高质量政法工作服务保障“一都四区”建设
实施方案》总体安排，近日，市委政法委在全市政法系统组
织开展案件评查活动。

为确保案件评查活动顺利开展，市委政法委制定印发
了《2022 年全市政法机关案件评查工作方案》《关于开展案
件集中评查的通知》等文件，提前进行细化安排。评查活动
紧紧围绕为“一都四区”建设提供坚强政法保障这一目标，
以“涉企业、涉生态环境保护、涉法涉诉信访、涉黑涉恶”等
四类案件为评查重点，按照“办案部门自评、市级政法部门
网评、评查组集中评、反馈整改总结”四个步骤压茬推进。

活动开展以来，全市各级政法机关迅速行动，精心组
织。截至目前，办案部门自评、市级政法部门网评已经完
成，其中全市法院系统自评 997 件、网评 117 件，全市检察
系统自评 209 件、网评 110 件，全市公安系统自评 132 件、
网评 70件，全市司法行政系统自评 84件、网评 47件。

6月 8日起，集中评查工作全面启动。为保证集中评查
工作顺利开展，市委
政法委成立了集中评
查组，按照计划，集中
评查工作组将深入全
市各县区政法单位、
各市级政法单位开展
案件集中评查。

市委政法委组织开展案件评查

本报讯 （记者 杨 鑫）6 月 11 日，记者接家住商州
区大赵峪街办芦河涧村民刘鹏电话，称在自家后院发现了
一只黑白相间的野生动物，不知该如何救助请求帮助。

11 日上午，刘鹏在查看自家后院新建的化粪池水泥凝
固情况的时候发现池子里有一只动物，开始以为是一只小
狗，但仔细一看样子很奇怪没有见过，他猜测是野生动物，
却不敢贸然救助。“我想它是找吃的才掉进去的，就偷偷给
池子里放了水，还扔了一些蔬菜下去，不敢靠近，怕它伤
人。”刘鹏告诉记者。

记者看到，刘鹏家在建的化粪池中是一只鼻子较长，面部
黑白相间，身体黑色，体型长50厘米左右的野生动物，它在池
底四处游走躲藏。刘鹏通过拍摄的照片和网络搜索的图片对
比初步判断，可能是一只野生猪獾，便现场联系了野生动物保
护部门请求帮助。在听过刘鹏的详细描述后，野生动物保护
工作人员根据地理位置和外形判断该动物为野生猪獾，让刘
鹏观察确认它没有受伤的情况下可尝试自行放归。

半个多小后，刘鹏和家人经过多次尝试将猪獾从池底成功
救出，并在原地放归。看着猪獾一步步跑进树林里，刘鹏激动
地说：“它终于回家了，现在的生态环境越来越好，野生动物也
多了起来，我能尽一分力救助它们，也是一件让人高兴的事。”

村民放归被困野生猪獾

本报讯 （记者 肖 莲）6月 11日是我国第 17个“文化和自然遗
产日”，这一天，由市文旅局主办的“山水秦岭、人文商洛——国宝回家
乡”展览开幕式在市博物馆举行。

据了解，此次展览是以 1953 年出土于洛南县灵口镇焦村遗址、原
本收藏于西安半坡博物馆的国家一级文物——红陶人头壶为主题的展
览。该文物距今已有 6500多年，且保存完整，是仰韶文化的“活化石”，
曾入选中宣部、国家文物局、中央电视台共同制作的电视纪录片《如果
国宝会说话》第一季第一期。

此次展览展出时间为 6 月 11 日至 11 月 17 日，共展出一级、二级、
三级文物 100 多件，展出珍品文物除红陶人头壶外，还有夏代玉牙璋、
夏代墨玉玉戚、北周东罗马金币、宋代耀州窑青釉贴塑人物渣斗等。展
览以文物形成时间为纵向轴线，以地域和历史事件为横向轴线，纵横交
错形成“秦岭南麓、生命初醒——史前之商洛”“三代足迹、文明发祥
——夏商周之商洛”“筚路蓝缕、三强争雄——春秋战国之商洛”“商於
古道、沟通南北——汉唐之商洛”“五方杂处、秦风楚韵——明清之商
洛”五个主题单元，集中展示了商洛近年来考古研究所取得的重大成果
以及征集、收藏的精品历史文物。

市文旅局负责人表示，此次展览活动将有效发挥文化遗产在传播
知识、宣传文化、振奋精神等方面的重要作用，让商洛市民在“家门口”
近距离欣赏国宝文物，感受厚重历史，坚定文化自信，为党的二十大胜
利召开营造浓厚的文化氛围。

“山水秦岭 人文商洛——国宝回家乡”展览开幕

本报讯 （见习记者 程思凡
记者 陈丹娅）6 月 10 日，国家中

医重点专科治未病科、中医外科分
中心揭牌仪式暨大型中医药义诊及
健康巡讲系列惠民活动在山阳县开
展，本次活动是南京市中西医结合
医院对山阳县人民医院医疗援助的延伸，
也是传承中医文化精粹，谱写苏陕协作新
篇章的生动体现。

活动现场，来自省市相关部门的领导
与来自南京的专家一起为“国家中医重点
专科中医外科分中心”“国家中医重点专
科治未病科分中心”和“冲击波诊疗中心”揭牌，正
式宣布南京市中西医结合医院的 3 个中心在山阳
县人民医院正式挂牌成立。

“山阳县人民医院是一个综合二级甲等医院，
中医科和中医学科建设滞后，人才缺乏的问题长期
存在，本次南京市中西医结合医院在我院挂牌成立
的 3 个中心，能促使我们更好建设中医学科，在 2
年内补齐中医学科的短板。”山阳县人民医院党委
书记张敏说。活动中，双方还签署了合作协议，并
向山阳县人民医院捐赠了远程动态心电图机，南京
市中西医结合医院中医外科学术带头人钮晓红捐
赠主编教材。

骄阳似火不及群众内心炽热。南京市中西医
结合医院副院长王旭、学术带头人钮晓红、王睿、
张吉华等和山阳县人民医院医护人员在活动现场
开展大型义诊活动，专家团队与群众面对面交流，
详细询问他们的身体状况和过往病史，并通过对
群众日常生活细节的询问，分析病情，细心检查，
为就诊群众分析病因，提出注意事项。结合日常
的生活习惯，专家们还从中医调理和预防保健养
生的角度为就诊群众提供建议，帮助他们养成健
康的生活方式和生活习惯。活动吸引了众多群众
前来咨询。

“我一大早没吃没喝就来了，等着测量血糖血
压，听说有好多南京来的专家，我老公一直有痛风的
毛病也想让专家看看。”家住山阳县城的王阿姨说。
本次义诊活动持续近 2 个小时，医务人员免费为群
众测量血压血糖，根据病情为前来问诊的群众免费
送上药品、提供了就诊建议，让不少群众更加了解自

己的健康状况。
在山阳县人民医院，苏陕协作医疗专家进行了

健康巡讲，杨润华、钮晓红、陈磊垚 3 位来自南京的
专家从不同角度为山阳县人民医院医护人员分享了
案例经验，交流了疾病治疗知识，刷新了医护人员对
部分疾病的认知，扩充了中医学科知识储备。

“感谢杨老师的精彩授课，让我对鲍曼不动杆菌
感染有了更深一层的学习，收获很大。”山阳县人民
医院护师王丹说。

此次活动的开展只是苏陕协作璀璨星空中的一
颗星星，据记者了解，自东西部协作以来，南京市对
口帮扶商洛市工作组及六合区对口帮扶山阳县联络
组积极对接后方资源，先后搭建劳务协作、消费帮
扶、人才交流等多个平台，并通过多渠道、全方位地
结对共建，不断深化协作方式，助力巩固脱贫攻坚成
果同乡村振兴有效衔接，推动产业互补、人员互动、
技术互学、观念互通、作风互鉴，形成宁商两地协调
发展、协同发展、共同发展的良好局面。

结缘千里结缘千里 苏陕协作共建健康山阳苏陕协作共建健康山阳

平安商洛·法治商洛

南京市中西医结合医院副院长王旭为群众看诊

江苏省名中医钮晓红开展巡讲南京市中西医结合医院的3个中心在山阳县人民医院挂牌成立


