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本报讯 （通讯员 周坤 潘雯）6月 27日，柞水县举行 2022苏
陕协作“心佑工程”柞水行暨柞水县先天性心脏病患儿免费救助活动
启动仪式。

据悉，“心佑工程”是由南京医科大学第二附属医院心血管中心
组织发起、免费救助贫困家庭先天性心脏病患儿的健康扶贫项目。
自 2014 年以来专家团队先后赴新疆、青海、西藏、陕西等地，对家境
贫困的先心病患儿免费开展救治，筛查了近 6万人，开展义诊和科普
讲座 200 多场次，免费培训县乡基层医护人员 1万多人，募集爱心资
金 1000多万元，免费救助 700多名贫困家庭先心病患儿并帮助这些
家庭摆脱贫困。

“心佑工程”柞水行活动充分展现了两地卫健系统积极响应号
召、关爱儿童健康、共护协作发展的政治担当，南京医科大学第二附
属医院、南京大学医学院附属鼓楼医院、南京市高淳人民医院的医疗
专家们在柞水开展先天性心脏病患儿普查工作，标志着两地卫生健
康交流合作工作进入一个新的阶段。

启动仪式结束后，南京“心佑工程”专家和南京市“组团式”帮扶专
家团队奔赴柞水县各镇办，连续 6天为柞水县 43所小学（办学点）1.4
万多名学生提供全覆盖免费先天性心脏病筛查和救助服务。

南京医疗专家团队为柞水县南京医疗专家团队为柞水县
11..44万名小学生免费筛查先心病万名小学生免费筛查先心病

本报讯 （记者 肖 云
通讯员 卢宣瑜）近日，商

洛中院召开禁毒工作新闻发
布会，介绍近五年全市法院禁
毒工作基本情况，发布 10 件
毒品犯罪典型案例。市委宣
传部、市委政法委、市禁毒委、

市禁毒委成员单位，人民日报、人民数字、华商报、西
北信息报、商洛日报、商洛电视台、商洛新闻网等新
闻媒体受邀参加新闻发布会。

发布会上，商洛中院党组成员、副院长宋涛全面介
绍了法院禁毒工作开展情况。近年来，全市法院充分
发挥审判职能作用，积极参与禁毒综合治理，开展禁毒
宣传进社区、进农村、进家庭活动，推动禁毒工作向纵

深开展，为创造安全稳定的社会环境提供有力司法保
障。2017 年以来，商洛法院审理毒品犯罪案件 120 件，
判处罪犯 140 人，134 人被判处有期徒刑以上刑罚，共
处罚金 182.3 万元。

此次发布的打击毒品犯罪典型案例中涉及贩卖毒
品 5例、种植毒品原植物 2例、非法生产制毒物品 1例、
容留吸毒 1 例、包庇毒品犯罪分子 1 例，集中体现了商
洛两级法院从严惩处毒品犯罪、坚决保护人民群众生
命健康、维护社会稳定的职责和担当。通过典型案例
的发布，教育群众自觉远离毒品、远离毒品犯罪，共同
营造全民参与禁毒的良好氛围，为推动商洛高质量发
展贡献法院力量。

在答记者问环节，刑一庭副庭长庞娟就媒体记者
的提问作了详细解答。

商洛中院召开禁毒工作新闻发布会

（接上期）
28.膳食应以谷类为主，多吃蔬菜、水

果和薯类，注意荤素、粗细搭配。
食物可以分为谷类（米、面、杂粮等）

和薯类，动物性食物（肉、禽、鱼、奶、蛋
等），豆类和坚果（大豆、其他干豆类及花
生、核桃等），蔬菜、水果和菌藻类，纯能
量食物（动植物油、淀粉、糖、酒等）等五
类。多种食物组成的膳食，才能满足人
体各种营养需求。三餐食物要多样化，
注意荤素搭配。

谷类食物是我国居民传统膳食的主
体，是人类最好的基础食物，也是最经济
的能量来源。以谷类为主的膳食既可提
供充足的能量，又可避免摄入过多的脂
肪，对预防心脑血管疾病、糖尿病和癌症
有益。成年人每天应摄入 250～400 克的
谷类食物。要注意粗细搭配，经常吃一些
粗粮、杂粮和全谷类食物，每天最好能吃

50～100克。
蔬 菜 水 果 是 维 生 素 、矿 物 质 、膳 食

纤维和植物化学物质的重要来源，薯类
含有丰富的淀粉、膳食纤维以及多种维
生素和矿物质。蔬菜、水果和薯类能够
保持肠道正常功能，调节免疫力，降低
肥胖、糖尿病、高血压等慢性疾病患病
风 险 。 建 议 成 年 人 每 天 吃 蔬 菜 300～
500 克 ，水 果 200～400 克 。 蔬 菜 和 水
果不能相互替换，建议餐餐有蔬菜，天
天有水果。

29.提倡每天食用奶类、豆类及其
制品。

奶类营养丰富，营养组成比例适宜，
容易消化吸收，是膳食钙质的极好来源。
饮奶有利于骨质健康，减少骨质丢失。儿
童青少年饮奶有利于生长发育和骨骼健
康，同时预防成年后发生骨质疏松。建议
每 人 每 天 饮 奶 300 克 或 相 当 量 的 奶 制

品。高血脂和超重肥胖者应选择低脂、脱
脂奶及其制品。

大豆含丰富的优质蛋白质、必需脂
肪 酸 、B 族 维 生 素 、维 生 素 E 和 膳 食 纤
维等营养素，且含有磷脂、低聚糖以及
异黄酮、植物固醇等多种人体需要的植
物 化 学 物 质 。 适 当 多 吃 大 豆 及 其 制 品
可以增加优质蛋白质的摄入量，也可防
止 过 多 消 费 肉 类 带 来 的 不 利 影 响 。 建
议每人每天摄入 30～50 克大豆或相当
量的豆制品。

30.膳食要清淡，要少油少盐，食用合
格碘盐。

油、盐摄入过多是我国城乡居民普遍
存在的膳食问题。油摄入过多增加患肥
胖、高血脂、动脉粥样硬化等多种慢性疾
病的风险。盐摄入量过高与高血压的患
病率密切相关。应养成清淡饮食、少油少
盐的膳食习惯。建议每人每天烹调油用

量 25～30 克，食盐摄入量不超过 6 克（包
括酱油、酱菜、酱中的含盐量）。

坚持食用碘盐能有效预防碘缺乏病，
人体碘摄入量不足可引起碘缺乏病。成
人缺碘可导致缺碘性甲状腺肿；儿童缺碘
可影响智力发育，严重缺碘会造成生长发
育不良、身材矮小、痴呆等；孕妇缺碘会影
响胎儿大脑发育，还会引起早产、流产、胎
儿畸形。

高碘地区的居民、甲状腺功能亢进
病人、甲状腺炎患者等少数人群不宜食
用碘盐。 （未完待续）

（市健康教育中心供稿）

2015版《中国公民健康素养——基本知识与技能释义》

本报讯 （记者 党率航）6 月 25 日，北京师范大学“优师计
划”招生专场宣讲会在商州区高级中学举行。北京师范大学社会
学院尉建文教授等专家学者向考生及家长讲解“优师计划”及相关
政策，现场回答提问。

据了解，“优师计划”面向 17 个省份招收本科定向就业师范
生，其中在陕西招收 35 名。招生专业有汉语言文学、数学与应用
数学、英语、物理学、化学、生物科学、历史学、地理科学、思想政
治教育。

该计划坚持“定向培养、定向就业”的原则，实行单列志愿、单
独划线，在本科提前批次录取。参加“优师计划”的学生将在珠海
校区培养，享受“两免一补”（在校学习期间免除学费、免缴住宿费，
补助生活费）政策，毕业后须履行约定义务，经双向选择，由省级教
育行政主管部门安排至生源省份定向县域中小学任教，入编入岗，
任教服务不少于 6年。

签约到定向县的定向就业师范毕业生，北师大将其纳入学
校“四有”好老师启航计划奖励范围，发放奖励金。在任教服务
期内，可申请参加基础教育教师在职培训项目，共享优质教育教
学资源等。

本次宣讲会由区科教体局、区招办共同主办，区高级中学、北
师大陕西校友会承办，宣讲会在线上线下同步进行。

北师大来我市宣讲“优师计划”

本报讯 （通 讯 员 宋光栋）
近期，商南县利用两个月时间集中开
展违规收送礼金礼品问题专项整治。

商南县紧扣整治重点认真组织推
进。紧盯年节假期、重要节点，紧盯个
人事项办理,以及业务审批、项目招投
标、检查考核、款项拨付等关键环节，
县纪委监委牵头，总结汲取历年来开
展的专项整治工作经验，研究制定了
范围更广、措施更具体的实施方案，进
一步明确了各级党委（党组）专项整治
主体责任和纪检监察组织监督责任，
坚持双向推动、一体发力，确保专项整
治有序有效推进。

该县采取思想教育、宣传引导、公
布举报电话、开展自查自纠、作出公开
承诺、自觉主动上缴、加强监督检查、
严查突出问题、建立长效机制等 9 项
措施，全力提升整治效果。组织广大
干部职工观看《蜕变的灵魂》《贪与悔》

《沉沦》等警示教育片，撰写心得体
会。组织 632 名科级领导干部先后到
县廉洁教育基地接受廉洁教育和廉政
体检，1356 名领导干部和重要岗位工
作人员，以及 66 名非公社会组织人员
做出了拒绝收送礼金礼品承诺，推动
专项整治走深走实。

全县各级各部门先后召开了动员
部署会、警示教育大会，对专项整治工
作进行专题安排，提出具体要求。各
部门各单位利用工作群、微信公众号、
县域媒体、电子屏、公示栏等媒介广泛

宣传专项整治工作，设置举报箱，公布了举报电话。2 名镇
办党委书记、25 名县直部门主要负责人接受了电视访谈并
作出公开承诺，营造了浓厚的整治氛围。

该县采取“室组地”联动监督模式，强化执纪监督保持从
严态势，结合“五一”、端午期间纠“四风”工作，成立 3个检查
组，联合 10个镇办纪委、10个派驻机构同步开展监督检查，
交办立行立改问题68个，实施第一种形态11人。6月份以来，
采取县纪委常委带队模式，由第五纪检监察室牵头，围绕重点
监督内容开展监督检查3批次，发现问题2个，批评教育2人。

商
南
专
项
整
治
违
规
收
送
礼
金
问
题

本报讯 （记者 贾书章）6 月 25 日，市文艺评论家协会第三
次会员代表大会在商州召开，省文艺评论家协会主席、陕西师范大
学教授李震，省文艺评论家协会秘书长杨钊，市委宣传部、市文联
相关负责人和我市文艺界代表 50多人参加会议。

会议就第三次会员代表大会筹备和章程修改做了情况说明，听
取了市评协二届工作报告。通过选举，商洛学院教授余琪任主席。

李震在讲话中说，文艺评论工作者要多看作品，多研究问题，
不求热热闹闹，只求扎扎实实。要耐得住寂寞，坐得了冷板凳。要
不拘形式多搞一些研讨、沙龙、读书会、座谈会，促进文艺交流沟
通。要在多层面及时发声，在“才、胆、识、力”上着力，奋力开创文
艺评论新格局。

市 文 艺 评 论 家 协 会 换 届

本报讯 （记者 肖 云）6月 28日至 29日，省妇联“秦女子”
公益项目和第 14 届“和教育杯”三秦父母大讲堂巡讲活动先后走
进我市洛南县西街小学、城关中学、县幼儿园，及商州区刘湾中心
小学、刘湾中心幼儿园等 7所学校。

巡讲中，省市家庭教育专家朱才宝、明秀兰、韦国柱等分别以
“家长要做到依法履行家庭教育责任”“学做智慧家长护航孩子成
长”等为主题，结合孩子不同成长阶段的身心特点，以及个别家长

“揠苗助长”的不当做法和“内卷”心态，讲解了家长如何与孩子建
立良好的信任关系，如何正确处理孩子面临的各种困惑，如何担负
起家校共育的主体责任，用日常点滴行为示范引领孩子健康成
长。此外，专家们深刻解读了《中华人民共和国家庭教育促进法》，
从总体框架、基本要求、根本任务等方面，深入浅出地讲解了家庭
教育的重要性，指导家长树立正确的教育观，改变不当的教育态度
和教育方法，督促其“依法带娃”。

此次巡讲形式新颖，内容丰富，使家长们受益匪浅，他们表示
今后要不断学习，提高自身素质，做新时代智慧家长。各学校负责
人也表示将充分利用社会教育资源，积极搭建家校共育平台，持续
开展家教讲堂及家校共育活动，推进学校、家庭、社会协同育人。

省妇联巡讲活动走进我市

6月23日，洛南县巡检镇开展“庆七一·展风采”系列文体比
赛，此次活动设乒乓球、羽毛球、象棋3个比赛项目，全镇115名党
员、入党积极分子、党务工作者等参加。

（本报通讯员 张 钒 摄）

本报讯 （通讯员 杨丹涛 魏 涛）6 月 30 日，
市公安局组织党委理论学习中心组成员、机关各党支
部书记和优秀党员，前往山阳县袁家沟党性教育基地
和山阳县廉政教育基地，开展“追寻红色足迹、赓续红
色血脉”主题党日暨廉政教育活动。

在山阳县袁家沟党性教育基地，全体党员民警面
对党旗重温了入党誓词，认真聆听了红色革命故事，参
观了历史实物，并向袁家沟烈士陵园的革命先烈们鞠
躬敬礼。

在山阳县廉政教育基地，全体党员民警依次参观
了决策篇、尚廉篇、法规篇、案例篇、忏悔篇和历史文化
篇等方面的文字、图片、影像及实物、书画等相关内容，

展厅内党和国家领导人关于反腐倡廉的谆谆教诲洗涤
心灵，廉政楷模的先进事迹催人奋进，贪腐官员的反面
案例触目惊心，使全体党员民警进一步增强了廉洁自
律意识、筑牢了防腐拒变的思想根基。

通过参观学习，大家表示，要铭记党的历史，传承艰
苦奋斗和清正廉洁的优良作风，在今后的工作中时刻牢
记党的根本宗旨。要结合当前正在开展的以案促改工
作，忠诚践行“对党忠诚、
服务人民、执法公正、纪律
严明”总要求，铭记嘱托、
忠诚担当，以实际行动迎
接党的二十大胜利召开。

市公安局开展主题党日活动

人们由于体力活动的减少和生活水平的提高，体内积存了越来
越多的脂肪。好多人的血脂长期处于较高的水平，俗称“血稠”。“血
稠”的结果就是脂肪一层层地附着在人们的
血管壁上，最后导致动脉硬化，血管弹性降
低，形成心脑血管病。

而经常献血，减少了体内一部分黏稠的血
液，再通过正常的饮水，填充了血容量，使血液
自然稀释，血脂就会随着下降也就减少了动脉
硬化的隐患。

经常献血可以降低血脂


