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本报讯 （通讯员 张 萍 章美
玲）创建“为群众办实事示范法院”活动
开展以来，我市两级法院充分发挥职能
作用，以“六个聚焦”为抓手，创新司法
为民举措，持续深化“我为群众办实事”
实践活动，为打造“一都四区”建设提供
强有力的司法服务和保障。

聚焦政治建院，铸牢政治忠诚。
我市两级法院强化人民法院政治机
关 属 性 ，坚 持“ 第 一 议 题 ”制 度 和 理
论 学 习 中 心 组 领 学 促 学 、各 党 支 部
和青年理论学习小组及时跟进学的

模 式 ，陆 续 开 展“ 牢 记 殷 殷 嘱 托 、当
好 秦 岭 生 态 卫 士 ”“ 汇 聚 法 治 力 量 、
服 务‘ 一 都 四 区 ’”主 题 教 育 、“ 法 润
秦 岭·护 航 商 洛 ”主 题 党 日 、重 温 入
党誓词、集体过政治生日等活动，深
入学习贯彻习近平新时代中国特色
社会主义思想和习近平总书记来陕
考察重要讲话精神。

聚焦顶层设计，建立机制方案。
全 市 法 院 迅 速 研 究 制 定 实 施 方 案 ，
明确活动重要意义、指导思想、具体
安 排 和 工 作 要 求 ，成 立 创 建 活 动 领
导 小 组 及 其 办 公 室 ，将 测 评 体 系 细
化 分 解 为 6 个 项 目 领 域 、24 个 项 目
内 容 、54 个 测 评 指 标 和 若 干 个 精 品
项 目 ，制 作 清 单 台 账 ，压 实 责 任 ，形
成良好工作格局。

聚焦组织引领，持续部署推进。
全市法院先后召开党组会、动员部署

会、推进会、领导小组会、座谈会、干警
大会 20 多次，开展“我为法院发展献
良策”活动，广泛征集法官干警意见建
议，凝聚创建共识，强化督导检查，定
期汇报进度，持续跟踪落实情况，有序
推进活动开展。

聚焦主责主业，办好民生实事。
全市法院围绕喜迎二十大、思想政治
建设、立案信访、诉讼服务、审判执行、
司法公开、作风建设等重点工作，把司
法为民落到实处。2021 年以来，全市
法院为群众办实事 1700 多件，推出便
民 利 民 措 施 40 多 项 ，开 展 法 官 进 民
企、法治课堂进校园、送法进乡村等活
动 50 多次。

聚焦重点活动，打造精品项目。
全市两级法院积极响应上级部署，陆
续开展打击整治养老诈骗专项行动、
禁毒宣传工作、“三秦飓风”集中执行

行动，常态化开展巡回审判、普法宣
传、扫黑除恶斗争工作、司法作风突
出 问 题 集 中 整 治 及“ 我 为 群 众 办 实
事”实践活动，在创建工作中树立精
品 意 识 ，创 新 推 出“ 十 个 一 ”建 设 活
动、“百名民事法官包抓百家民营企
业”活动等，亮点突出，成效明显。

聚焦主题宣传，营造强大声势。全
市法院建立定期信息报送机制，设立创
建活动专栏，累计整编发简报 20 期；充
分运用法院“两微一端”、视频号、抖音
号等新媒体平台，发布“为群众办实事
示范法院”创建活动专题信息 200 多
条；策划打造商法掠影、法治在线等视
频号宣传栏目，拍摄制作守“未”计划、
守好“钱袋子”、禁毒宣传、普法课堂等
短视频 100多个；在市级以上媒体发表
稿件、微视频等 100 多篇（个），营造了
浓厚的舆论氛围。

我市法院“六个聚焦”全力创建示范法院

（接上期）
31.讲究饮水卫生，每天适量饮水。
生活饮用水受污染可以传播肠道

传染病等疾病，还可能引起中毒。保护
健康，要注意生活饮用水安全。

保障生活饮用水安全卫生，首先要
保护好饮用水源。受污染水源必须净
化或消毒处理后，才能用作生活饮用
水。提倡使用自来水。

在温和气候条件下，从事轻体力活
动 的 成 年 人 每 日 最 少 饮 水 1200～
1500 毫升，在高温或强体力劳动的条
件下，应适当增加。要主动饮水，不要
等口渴了再喝水。饮水最好选择白开
水，不喝或少喝含糖饮料。

32. 生、熟食品要分开存放和加

工，生吃蔬菜水果要洗净，不吃变质、超
过保质期的食品。

生食品是指制作食品的原料，如
鱼、肉、蛋、禽、菜、粮等。熟食品是指能
直接食用的食品，如熟肉、火腿肠、馒
头、米饭等。

在食品加工、贮存过程中，生、熟食
品要分开；冰箱保存食物时，也要注意
生熟分开，熟食品要加盖储存。切过生
食品的刀不能再切熟食品，盛放过生食
品的容器不能再盛放熟食品，避免生熟
食品直接或间接接触。

生食品要烧熟煮透再吃，剩饭菜应
重新彻底加热再吃。碗筷等餐具应定
期煮沸消毒。生的蔬菜、水果可能沾染
致病菌、寄生虫卵、有毒有害化学物质，
生吃蔬菜水果要洗净。

储 存 时 间 过 长 或 者 储 存 不 当 都
会引起食物受污染或者变质，受污染
或者变质的食品不能再食用。任何
食品都有储藏期限，在冰箱里放久了
也会变质。

购 买 预 包 装 食 品 时 要 查 看 生 产
厂 家 名 称 、地 址 、生 产 日 期 和 保 质

期 ，不 购 买 标 识 不 全 的 食 品 。 不 吃
过期食物。

33.成年人每日应进行6～10千步
当量的身体活动，动则有益，贵在坚持。

身体活动指由于骨骼肌收缩产生
的机体能量消耗增加的活动。进行身
体活动时，心跳、呼吸加快，循环血量增
加，代谢和产热加速，这些反应是产生
健康效益的生理基础。

适量身体活动有益健康，动则有
益，贵在坚持，适度量力。身体活动对
健康的影响取决于活动方式、强度、时
间和频度。

有 氧 运 动 是 指 躯 干 、四 肢 等 大
肌肉群参与为主的、有节律、时间较
长 、能 够 维 持 在 一 个 稳 定 状 态 的 身
体 活 动（如 长 跑 、步 行 、骑 车 、游 泳
等）。 例 如 以 每 小 时 4 千 米 的 中 等
速 度 步 行 ，每 小 时 12 千 米 的 速 度 骑
自 行 车 等 均 属 于 有 氧 运 动 。 有氧运
动有助于增进心肺功能、降低血压和
血糖、增加胰岛素的敏感性、改善血
脂和内分泌系统的调节功能，能提高
骨密度、减少体内脂肪蓄积、控制不

健康的体重增加。
推荐成年人每日进行 6～10 千步

当量的身体活动。千步当量是度量能
量消耗的单位，以 4 千米/小时中速步
行 10 分钟的活动量为 1 个千步当量，
其活动量等于洗盘子或熨衣服 15 分钟
或慢跑 3 分钟。千步当量相同，其活动
量即相同。

运动强度可通过心率来估算。最
大心率=220-年龄，当心率达到最大心
率的 60%～75%时，身体活动水平则达
到了中等强度。成年人每周应进行
150 分钟中等强度或 75 分钟高强度运
动，或每天进行中等强度运动 30 分钟
以上，每周 3～5天。

以 一 周 为 时 间 周 期 ，合 理 安 排
有氧运动，体育文娱活动、肌肉关节
功能活动和日常生活工作中的身体
活动内容。活动强度和形式的选择
应 根 据 个 人 的 体 质 状 况 确 定 ，增 加
活 动 量 应 循 序 渐 进 ，运 动 中 发 生 持
续的不适症状，应停止活动，必要时
及时就医。 （未完待续）

（市健康教育中心供稿）

2015版《中国公民健康素养——基本知识与技能释义》

本报讯 （通讯员 王 媚）近年
来，柞水县积极打造廉政教育阵地，
通过深入挖掘柞水特有的孝义文化
和红色文化资源，精心建设了柞水县
廉政警示教育基地，充分发挥教育警
醒作用，用身边事教育身边人，推进

“清廉柞水”建设，构建了风清气正的
政治生态。

高 标 准 策 划 建 设 基 地 。 基 地 展
厅 面 积 460 多 平 方 米 ，紧 扣“ 全 面 从
严治党”这一主题，坚持“政治性、时
代性、教育性、警示性、地域性”的原
则 ，展 现 了 中 国 共 产 党 百 年 光 辉 历
程、纪检监察工作取得的显著成效、
我国古代贤廉人物和时代楷模以及
柞 水 孝 义 文 化 、红 色 文 化 等 内 容 。
展 厅 内 有 传 统 的 造 型 墙 、展 板 、灯

箱、投影等多种表现形式，同时借助
VR 等高科技手段，建成集声、光、电
于 一 体 的 互 动 多 媒 体 电 子 设 备 展
厅 ，展 厅 有 静 有 动 、影 音 俱 全 ，给 参
观 者 以 强 烈 的 视 觉 震 撼 和 听 觉 冲
击 。 通 过 身 边 人 的 反 面 典 型 案 例 ，
警 示 广 大 党 员 干 部 以 案 为 鉴 、警 钟
长鸣；通过焦裕禄、孔繁森等先进典
型 ，激 发 广 大 党 员 干 部 干 事 创 业 的
内生动力。

高 频 次 发 挥 基 地 作 用 。 基 地 结
合 全 市 集 中 开 展 的 党 史 学 习 教 育 、

“牢记嘱托·奋进商洛”党建主题活动
和“七一”主题党日等活动，组织县四
套班子领导、镇办班子全体成员、村

（社区）支部书记、县直单位领导班子
成员和中层干部分期分批到基地接

受廉政教育，引导党员干部树立秉公
用权、廉洁的价值观。盯紧春节、端
午、中秋、国庆等重要节点，组织党员
干部到基地开展集体节前警示教育；
针对领导干部的“履新期、调整期”等
重 要 时 期 ，组 织 新 换 届 班 子 全 体 成
员、新提拔重用干部、后备干部等，到
基地重温入党誓词、进行集体廉政谈
话 ，教 育 党 员 干 部 不 断 加 强 党 性 修
养，切实筑牢不敢腐、不能腐、不想腐
的思想防线。特别是今年全市以案
促改工作开展以来，基地充分发挥教
育警醒的职能作用，共接待市、县区
党 政 机 关 、企 事 业 单 位 党 员 干 部 50
场 1500 多 人 次 。 基 地 建 成 以 来 ，先
后接待各级党政机关、企事业单位党
员干部 130 场 6000 多人次。

高质量保障基地运行。为实现廉
政教育功能，基地实行免费开放，单位
集体观展采取提前预约方式，建立了
参观、使用管理、讲解、消防安全等一
系列规章制度，达到了制度化、规范
化、专业化。基地配备 1 名管理员、8
名讲解员，专门负责基地的管理、更
新、维护、解说等工作，定期聘请专业
老师对讲解员进行培训。紧跟全面从
严治党新形势、新要求，修改《柞水县
廉政警示教育基地讲解词》，并针对不
同观展对象，及时调整讲解内容侧重
点，使讲解更贴近行业特点。拍摄制
作基地宣传片、印制基地宣传手册，有
效 提 升 了 基 地 的 影 响 力 和 辐 射 面 。
2021 年 12 月，该基地被商洛市纪委命
名为“商洛市廉政教育基地”。

用好廉政警示教育基地 用身边事教育身边人

柞水持续巩固风清气正的政治生态

本报讯 （通讯员 牛 娜 张
明哲）“盼了 10 多年，现在问题终于
解决了，这下我们回去也能给大伙一
个交代了。”日前，当从丹凤县自然资
源局工作人员手里接过 208 本林权
证时，武关镇阳阴村党支部书记李敏
喜笑颜开感激地说。

俗 话 说“ 靠 山 吃 山 ，靠 水 吃
水 ”。 武 关 镇 阳 阴 村 是 一 个 偏 僻
的小山村，种植木耳、香菇是村民
的 主 要 经 济 收 入 ，但 在 2009 年 集
中 办 理 林 权 证 时 ，因 当 时 林 权 发
证 部 门 与 镇 村 沟 通 不 畅 、承 包 林
界 址 不 清 等 原 因 ，迟 迟 没 有 为 村

民 办 理 林 权 证 ，导 致 武 关 镇 阳 阴
村 300 多 户 村 民 无 法 享 受 应 有 的
林 业 补 贴 ，不 能 及 时 办 理 林 木 采
伐 手 续 ，严 重 影 响 群 众 发 展 木 耳
和香菇产业的积极性。

事涉群众切身利益，关乎乡村振
兴大局。目前，林权登记发证职能已
整体划转县自然资源局。为妥善解
决这一问题，县自然资源局经集体会
商、组建专班、全面摸排、分类归集打
通了卡点堵点，10 名业务能手加班
加点，已发放林权证 208 本，剩余 90
多户群众的林权证将在有关手续办
理完后发放。

倾心解民忧 一朝破困局

本报讯 （通讯员 麻 珊）
近日，商州公路管理段召开以案促改
警示教育会，全体党员和机关全体干
部职工参加会议。会议宣读了《关于
认真开展雷雨陆邦柱刘春茂崔华锋
严重违纪违法以案促改工作的实施
方案》，播放了《坠落的新星》教育片，
通过以案促改常抓不懈，做到利刃高
悬、警钟长鸣。

今年以来，商州公路段扎实推
进以案促改工作制度化、常态化，

不断抓好专题学习、问题整改、警
示教育等重点工作，营造风清气正
的 政 治 生 态 和 心 齐 劲 足 的 良 好 氛
围。商州公路段把以案促改工作与
落实党要管党、从严治党要求紧密
结合起来，与公路养管中心工作结
合起来，把以案促改成果转化为推
动干部作风转变、推进全面从严治
党向纵深发展的强大动力，以各项
工 作 的 新 业 绩 来 检 验 以 案 促 改 工
作的新成效。

商州公路段强化警示教育

本报讯 （通讯员 淡永鸿 李
晓莉）7 月 1 日，丹凤县妇联举办“我
奋斗·家国美”故事汇活动，宣传贯彻
党的创新理论，讲述“三八红旗手”

“巾帼建功标兵”奋斗故事，带领广大
妇女跟党奋进新征程、建功新时代。

在丹凤县留仙坪红色广场，来
自全县不同行业、不同岗位的 50 多
名省、市、县“三八红旗手”“巾帼建
功标兵”接受了党史党性教育。在
鱼岭水寨、新雨丹中药生产加工基
地、东凤酒庄等重点项目建设现场
及农业产业龙头企业，大家认真听
取相关情况介绍，深入了解项目建

设进展情况，并与项目负责人深入
交流探讨企业在生产、经营、管理方
面的好经验、好做法。座谈会上，50
多名省、市、县“三八红旗手”“巾帼
建功标兵”结合各自工作、生活实
际，讲述了就业创业、疫情防控、教
学育人、农业技术推广应用、城市建
设管理等方面的奋斗历程。

“ 我 奋 斗·家 国 美 ”故 事 汇 活
动 的 举 办 ，给 广 大 妇 女 提 供 了 一
个展示自我、表现自我的平台，拉
近 了 妇 女 同 胞 间 的 距 离 ，也 营 造
了崇尚文明、学习模范、争当先进
的浓厚氛围。

丹凤县妇联举办故事汇活动

本报讯 （通 讯 员 叶慈霞
张 妮）“现在开庭！”日前，随着

清脆的法槌敲响，商州区人民法院
民一庭开庭审理了一起侵害出版者
权纠纷案件，这是今年 5 月 1 日《最
高人民法院关于第一审知识产权民
事、行政案件管辖的若干规定》施行
以来，商州区人民法院审理的首起
知识产权案件。

本 案 件 中 原 告 是 中 国 少 年 儿
童新闻出版总社有限公司，《长袜
子 皮 皮》系 原 告 公 司 1999 年 出 版
的儿童读物。原告经调查发现，被
告 洛 南 县 某 书 店 未 经 原 告 公 司 授
权，经营者在自己开办的书店内销
售《长 袜 子 皮 皮》盗 版 图 书 ，侵 害
了原告作品发行权，给原告信誉造
成 了 极 大 影 响 。 原 告 请 求 法 院 判
令被告停止销售盗版图书、销毁库
存，并赔偿原告经济损失及维权支

出的合理费用。
承办法官受理该案后，仔细梳理

了案情，庭前多次电话与双方当事人
沟通，当庭经过法官耐心辨法析理
后，双方当事人在法院的主持下达成
调解意见，被告承诺立即停止侵犯原
告著作权的行为，并当庭支付了原告
经济损失。至此，商州区人民法院审
理的首例知识产权案件画上了圆满
的句号。

随着经济社会的发展和人们法
治观念的增强，知识产权案件也将会
越来越普遍，面对这一新的形势，商
州区人民法院推陈出新，充分发挥审
判职能，组建知识产权审判团队，牢
固树立“保护知识产权就是保护创
新”的理念，切实增强知识产权司法
保护的责任感、使命感，全力开创知
识产权保护新局面，竭力为营造高质
量营商环境提供司法支持。

商州区法院审结首起知识产权案

连日来，洛南县公安局保安派出所全力以赴开展辖区内夏季安全隐患群
防群治排查治理工作，组织专门力量走进酒店、宾馆、学校以及村（社区），一边
检查提醒，一边治理整改，并对相关工作人员进行辅导培训，提升他们应对各
类安全事故的处置能力。 （本报通讯员 杨开让 摄）

暑期来临，众多外地游

客慕名来到我市避暑，享受

绿色生态，体验特色文化。

图为 7 月 2 日，游客在柞水

县终南山寨打糍粑，体验商

洛特色饮食文化。

（本报记者 李 敏 摄）

享受绿色生态享受绿色生态 体验特色文化体验特色文化


