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暑期是溺水事故高发期。进入暑假以来，难免有学
生去各种场所游泳戏水。预防中小学生溺水预警年年
有，安全教育人人讲，但溺水事故还是经常发生。学校放
假，安全教育决不能“放假”。

近日，交通运输部、教育部联合印发《关于持续深化中
小学生水上交通安全教育工作的通知》，要求各地海事、教
育、交通运输部门多形式、多渠道开展全国中小学生水上
交通安全教育工作，广泛开展水上交通安全宣传和防溺水
安全提醒，提升中小学生水上交通安全防范意识和能力。

假期管理莫松懈

每到夏季，尤其是到了暑假期间，各地溺水事故多有
发生，打开抖音、微博、微信朋友圈，时常会看到学生溺水
身亡的新闻，让人痛心不已。

6 月 26 日，海南某县发生一起溺水事故，4 人死亡，
其中 3 名学生；7 月 11 日，广东阳江市某县 3 名青年结伴
在山间溪流戏水，1 人不幸溺水身亡；同日，广西柳州市
某县 3名学生溺水身亡。

一起起青少年溺亡事故，一个个数字背后，是对一个
个家庭的沉痛打击，为我们不断敲响警钟。据国家卫健委
和公安部不完全统计，我国每年少年儿童溺水死亡人数占
溺水死亡总人数的 56％，溺水已成为中小学生非正常死
亡的“第一杀手”。

7月 11日，商洛市中小学生陆续进入暑假。连日来，
记者在我市部分水域看到，每到下午三五成群的市民聚
集在河道两岸，在没有专业人员的陪同下下河游泳戏水，
其中不乏刚放假的中小学生。

“溺水事故年年防范，但是年年都有发生。”商洛曙光
救援队副队长董高平说，“商洛境内丹江、洛河、乾佑河、
金钱河等河流众多，地形复杂。特别是池塘、野外水域等
地方看似水面平静，水下却危机重重，很多地方水域不
深，但水下存在漩涡、水草、杂物等不可控因素和安全隐
患，最容易发生溺水事故。”在我市，也并不是自然水域
多，溺水事故发生的概率就高，更多的溺水事故与人为监
管和安全教育有很大关系。

纵观历年来出现的溺水事故，青少年安全意识薄弱、
自我保护能力不强、缺乏系统科学的游泳技能是导致溺
水事故发生的主要原因。学校虽然时刻提醒学生树立安
全意识，但是暑假期间学生脱离了学校的管束，很多家庭
暑期对孩子监管也不到位，尤其是留守儿童与外来务工
人员的家庭，这些致使中小学生在假期处于失管状态。

扎牢“社会共治”防护网

“预防溺水事故发生，社会共治是关键。”董高平说，
防溺水需要全社会共同参与，要不断优化公共服务的“最

后一公里”，加快构建“社会共治”的立体防护网。无论是
竖立警示牌，还是加大对池塘、沟渠等危险水域的巡查监
管力度，都应该各方合力、多管齐下，织好安全网，让孩子
的安全有一个坚强持久的支撑。

近几年，市消防救援支队、市红十字会及市曙光救援
队等专业队伍，定期在各中小学课堂中普及水域知识和
急救技巧。告知孩子不到无安全设施、无救援人员、自己
不熟悉的水域戏水，不熟悉水性不擅自下水施救等常识。

7月 8日，洛南县西街小学组织全校师生进行了防溺
水安全专题教育活动。“此次防溺水安全专题教育活动，
让我学习到如果有人发生溺水事故时，若没有救人能力，
不擅自下水，应及时呼救和报警，并尽可能找一些救生物
品扔给溺水者。没有家长的陪同，不去河边、池塘边玩
耍。”洛南县西街小学学生贺宇瑶说道。

防溺水宣传教育是各中小学校工作重点之一。6 月
23 日，丹凤县第三小学召开防溺水暨夏季安全教育大
会；7月 1日，商南县城关小学开展“珍爱生命，预防溺水”
夏季安全教育活动；7月 12日，山阳县城区第三小学以线
上直播的形式召开“家校携手防溺水，快乐平安度暑假”
家长培训会；7 月 16 日，商州区第一初级中学以“青春自
护，有你有我”为题发布预防青少年溺水倡议书……

学生安全大于天，学校的教育职责不能“放假”。每
年，商洛市各中小学校通过多种多样的活动，开展预防溺
水专题教育，增强学生安全意识。针对留守儿童、进城务
工人员随迁子女、单亲家庭子女等群体，特别加强预防溺
水知识教育，让预防溺水常识全覆盖。

7月 11日，全市中小学生放假第一天，每名学生手里
都拿着一份《暑期告家长安全责任书》，向家长强调暑期
预防青少年溺水的重要性。同时，学校还组织中小学生
在家长的陪同下一起观看预防溺水专题节目，市县相关
部门在假期前夕通过各式各样的活动，提高学生和家长
的安全意识。

市教育局通过建立排查整治机制，对辖区内所有
可能发生溺水事件的河流、水库、水塘等水域进行全面
摸排建档，逐一建立隐患台账、制定整治方案、落实防
范措施、明确责任人；并及时修复（设置）警示牌、安全
提醒标识以及护栏围挡等安全防护设施；健全完善“人
盯人+”防溺水等工作机制，坚持巡查重点水域，完善防
溺水预防预警机制。

洛南县李村水库、张坪水库，县水利局在重点水域内
安装视频监控及语音提醒系统，对靠近水域人员进行现
场喊话提醒。商州城区碧桂园小区通过修建水上乐园，
不仅让孩子在家门口享受嬉水乐趣，也预防了孩子游野
泳。市消防救援支队每年夏季开展的水域应急演练，都
会抽调精干力量组建专业水上救援队。社会各界群策群
力，预防溺水人人参与、人人尽责的局面正在形成，预防
溺水的“堤坝”正在稳步筑牢。

防溺水，没有局外人和旁观者。只要社会各方做足
功课，下足功夫，就一定能让学生的生命安全得到更多保

障，这才是最有效的“护身符”。

游泳培训成为暑期“热”

“三伏天”来临，全市各大游泳馆一片火热。记者了
解到，名目繁多的游泳培训班已吸引了众多的孩子和家
长，不少市民开始预订暑期游泳培训课。

7月 12日，记者在泳乐健游泳馆了解情况时，发现前
来学游泳的学生已有不少，门口还有很多家长在咨询相
关课程。“报名人数每天都在增加，而且办理游泳卡的散
客也在逐渐增多。”游泳馆负责人崔新武告诉记者，“近两
年，越来越多的青少年开始报名参加游泳课程。特别是
今年，我们游泳馆已经报名的学生有 60多人。很多家长
在暑假前就过来了解相关游泳课程，想让孩子多掌握一
项技能。而且今年夏天气温比较高，游泳中心不仅是很
好的避暑场所，还能够认识一些新伙伴，让孩子们度过一
个不一样的暑假。”

正在给孩子报名蛙泳的张女士说：“孩子很早就说想
要学游泳，刚好趁着暑假给他报名游泳课程。孩子除了
学习必要的功课外，熟练掌握一些技能对他们健康成长
也很重要。更何况现在中考还开设了游泳科目考试，国
家都在鼓励孩子学游泳呢。”

2018年4月，国家中考改革中提到，2020年体育课将会
成为中考第四大主科，并将游泳项目作为第一类考核项目。

2020 年 10 月 26 日，省教育厅印发《陕西省初中学
业水平体育与健康考试工作方案》，200 米游泳同男子
1000 米跑、女子 800 米跑一起纳入考察耐力、心肺功能
的自选项目。

随着游泳纳入中考可选范围，越来越多的家长开始
让孩子学习游泳，他们不仅仅是出于对成绩的衡量，更重
要的是为了让孩子的身心健康得到全面发展。

当下，大多数孩子完全是“旱鸭子”，一旦不慎落
水，非但不能自救，还可能给施救者带来危险。家庭
和学校也要积极创造条件，在教会学生游泳和提升综
合能力上下功夫，在人生搏击中提升各种本领，从容
应对风险。
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未成年人防溺水，需要各方发力，久久为功。仔细
梳理近年来的溺水事故，记者发现大部分事故均发生
在校外和非在校时间，孩子脱离学校老师管理，家长也
没有尽到监护责任，孩子私自跑到河里戏水，不幸发生
溺水事故。家长有没有绷紧安全教育这根弦，直接关
系到孩子的暑期安全。因此，家长在暑期教育中就显

得至关重要。
孩子是家庭的希望，祖国的未来。良好的家庭教育

是孩子健康成长的关键，孩子在放假期间，家长要比平时
更细心，多问多观察。教育部门提出，对孩子行踪要做到

“知去向、知同伴、知内容、知归时”。这提醒家长，一定要
多从细节上发现问题，比如孩子回家后衣服湿了，或者身
上沾泥巴，就要多问一句。如果孩子不说，就向其同伴打
听一下，发现问题要及时纠正，防范溺水风险。

同时，家长要根据自己孩子的身心特点，动之以情、
晓之以理，让孩子深刻认识到溺水事故的危害，加强对

孩子在假期预防溺水的安全教育和监护工作，提高孩子
自我保护意识，教育孩子在游泳时不要贸然跳水，不要
在急流和水深处游泳，更不能互相打闹。有条件的家
长，应该让孩子到正规的游泳培训机构学习，让孩子掌
握正确的游泳本领和溺水自救技能。

安全高于一切，孩子的安全意识强不强和家长的意
识息息相关。孩子安全意识最重要的来源是家庭教育
的长期引导，只有家长、学校及全社会共同重视、加强监
管，才能切实做好预防中小学生溺水工作，有效保障青
少年生命安全。

预防溺水 家庭教育是关键记者手记

家长陪同孩子在游泳馆学习游泳家长陪同孩子在游泳馆学习游泳

学生在防溺水安全主学生在防溺水安全主
题教育横幅上签名承题教育横幅上签名承诺诺

丹江公园河堤上设丹江公园河堤上设
置的醒目标志置的醒目标志

市消防救援支队在丹江水域开展救援演练市消防救援支队在丹江水域开展救援演练


