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本报讯 （杨 斌 仝万亮）近期，洛南县总工会同县委组织部联合
开展“夏送清凉·情系外卖小哥”活动，为全县 40多名在酷暑中坚守一线
的外卖小哥、快递小哥等新就业形态劳动者送清凉、送安全、送法律。

活动中，洛南县总工会为外卖小哥、快递小哥送去了电压力锅、电饭
煲及价值 2375元的保险大礼包，并对他们进行了一场团体心理关爱辅
导。同时，县委组织部邀请县交管大队民警围绕“敬畏规则·珍爱生命”
为主题，为外卖小哥、快递小哥讲授安全文明课，进一步提高从业人员的
交通安全意识和法治观念。结合活动开展，县总工会及时吸纳 25名外
卖小哥加入快递行业工会委员会，将外卖小哥等新业态从业人员纳入

“娘家人”怀抱，持续提升新就业形态劳动者的获得感、幸福感和安全感。

洛南工会情系外卖小哥

本报讯 (记者 肖 云 贾书章)7 月 20 日是第
十六次“全国特奥日”。当日，由洛南县残联、古城镇政
府主办，省、市、县三级慧灵助残服务中心承办的“洛南
县庆祝第十六次全国特奥日暨残健融合趣味运动乡村
行活动”在古城镇兴隆广场举行。

本次活动主题为“特奥赋能、你我同行、残健融合、喜
迎二十大”，古城镇红旗、草店等8个村、社区的120名残
障人士代表及家属和志愿者参加活动，活动共设置了沙
包投壶、赶“猪”跑、接力赛等 5个趣味项目，参赛人员分
为阳光队、希望队、梦想队、旗胜队4个队进行比赛。

通过活动，教育引导残障人士追求不惧困难、顽强拼
搏、永不言败的人格意志；追求团结协作、互帮互助、全面
提高、共同前进的集体意识。活动结束后，洛南县慧灵助
残服务中心为残障朋友发放了遮阳帽和纪念品，古城卫
生院现场为残障朋友提供测量血压、健康咨询等服务。

（接上期）
36.任何年龄戒烟均可获益，戒烟越

早越好，戒烟门诊可提供专业戒烟服务。
烟草制品中的尼古丁可导致烟草

依 赖 ，烟 草 依 赖 是 一 种 慢 性 成 瘾 性 疾
病。戒烟可以显著降低吸烟者肺癌、冠
心病、慢性阻塞性肺疾病等多种疾病的
发病和死亡风险，并可延缓疾病的进展
和改善预后。减少吸烟量并不能降低
其发病和死亡风险。吸烟者应当积极
戒烟，戒烟越早越好，任何年龄戒烟均
可获益。只要有戒烟的动机并掌握一
定的技巧，都能做到彻底戒烟。研究发

现， 60、50、40 或 30 岁时戒烟可分别
赢得 3、6、9 或 10 年的预期寿命；戒烟
10 年后，戒烟者肺癌发病风险降至持
续 吸 烟 者 的 30%～50%；戒 烟 1 年 后 ，
戒 烟 者 发 生 冠 心 病 的 风 险 大 约 降 低
50%，戒烟 15 年后，将降至与从不吸烟
者相同的水平。

吸烟者在戒烟过程中可能出现不适
症状，必要时可寻求专业戒烟服务。戒
烟门诊可向吸烟者提供专业戒烟服务。

37.少饮酒，不酗酒，戒酒需要医学
专业指导。

酒的主要成分是乙醇和水，几乎不
含有营养成分。经常过量饮酒，会使食
欲下降，食物摄入量减少，从而导致多种
营养素缺乏、急慢性酒精中毒、酒精性脂
肪 肝 等 ，严 重 时 还 会 造 成 酒 精 性 肝 硬
化。过量饮酒还会增加患高血压、脑卒
中（中风）等疾病的风险，并可导致交通
事故及暴力事件的增加，危害个人健康

和社会安全。少饮酒，不酗酒。
建议成年男性一天饮用酒的酒精

量 不 超 过 25 克 ，成 年 女 性 不 超 过 15
克 。 禁 止 孕 妇 和 儿 童 、青 少 年 饮 酒 。
如 果 饮 酒 成 为 生 活 的 第 一 需 要 ，无 法
克制对酒的渴望，不喝酒会出现身体、
心 理 上 的 不 舒 服 ，甚 至 出 现 幻 觉 妄 想
等 精 神 症 状 ，这 时 就 需 要 去 精 神 科 接
受相应治疗。

38.遵医嘱使用镇静催眠药和镇痛
药等成瘾性药物，预防药物依赖。

遵医嘱使用镇静催眠药和镇痛药等
成瘾性药物，可以治疗和缓解病痛。不
合 理 地 长 期 、大 量 使 用 可 导 致 药 物 依
赖。药物依赖会损害健康，严重时会改
变人的心境、情绪、意识和行为，引起人
格改变和各种精神障碍，甚至出现急性
中毒乃至死亡。因此，任何人都不要擅
自使用镇静催眠药和镇痛药等成瘾性药
物，包括含有麻醉药品、精神药品成分的

复方制剂（如含有可待因、福尔可定等具
有成瘾性成分的止咳药），也不要随意丢
弃或给他人使用。

出现药物依赖后，应去综合医院精
神科或精神专科医院接受相应治疗。

39.拒绝毒品。
毒品指鸦片、海洛因、甲基苯丙胺

（冰毒）、吗啡、大麻、可卡因，以及国家规
定管制的其他能够使人形成瘾癖的麻醉
药品和精神药品。任何毒品都具有成瘾
性。毒品成瘾是一种具有高复发性的慢
性脑疾病，其特点是对毒品产生一种强
烈的心理渴求和强迫性、冲动性、不顾后
果的用药行为。

吸毒非常容易成瘾，任何人使用毒品
都可导致成瘾，不要有侥幸心理，永远不要
尝试毒品。毒品严重危害健康，吸毒危害
自己、危害家庭、危害社会、触犯法律。一
旦成瘾，应进行戒毒治疗。（未完待续）

（市健康教育中心供稿）

2015版《中国公民健康素养——基本知识与技能释义》

在市特殊教育学校，有一群孩子因
为 身 体 缺 陷 ，不 同 于 普 通 小 孩 。 这 些

“折翼的天使”由一群特教老师默默守
护 着 ，王 婷 就 是 这 群 特 教 老 师 中 的 一
员，从教 13 年，她用爱与责任点亮孩子
们的希望之光。

2010 年，王婷从西安体育学院特殊
教育专业毕业，到市特教学校任教，负责
听障二年级的课程。“我带的第一届学生
9 岁左右，他们只会地方手语，上课时我
用中国手语，台下没有任何反应。”王婷

说，为了引导学生快速融入课堂，她经常
给学生买零食，下课、放学后主动找他们
聊天、交朋友。经过一段时间的相处，学
生们渐渐接受了王婷，也适应了她的教
学方式。教学中，王婷口语、手语一起进
行，时常用肢体配合面部表情做些动作，
一堂课下来不但声音哑了，身体也十分
疲惫。“作为特教老师，身上肩负着家长
的期望，珍惜每一堂课，让孩子们学懂学
会，苦点累点都值得。”王婷说。

2015 年，王婷主动挑起听障一年级
班主任的工作，这个选择，对她来说是巨
大的挑战。上课时，有的学生不进教室、
有的在地板上打滚哭闹、甚至尿裤子，见
此情形，王婷总是轻声细语地安抚，反复
对学生进行课堂常规、个人卫生、排队吃
饭等训练，不到 1 年时间，班里学生上课

不再大喊大叫，课前帮她擦黑板、开教学
设备。课堂上王婷是认真负责的老师，
课后她对学生关爱有加。王婷曾自掏腰
包给家庭困难的学生买生日蛋糕、衣服、
书籍等，让学生在学校也能感受到家的
温暖。王婷的细心和耐心，得到了学生
的信任，也获得了家长的认可。

当王婷回忆起和学生相处的点点滴
滴时，最让她心疼的就是来自偏远山区
的贫困生小静（化名）。2012 年，小静发
烧，父母距离太远无法照顾，王婷一直守
在小静身边，直到退烧。放暑假的时候，
小静父母记错时间晚接一天，王婷便带
她回到自己家里，与她同吃同住。学生
间这样的事情有很多，王婷都会像照顾
自己孩子一样照顾他们。

一次，王婷准备上课，一个学生害羞

地跑过来塞给她一颗糖，并说了一句“老
师我爱你”，听到学生的表白，她很高
兴。“培智学生智力大概两三岁，大部分
比较护食，学生能把心爱的糖果给我，令
人很意外，现在想起来我心里都是甜甜
的。”王婷说，和学生相处融洽教学质量
也会提高，其中感恩教育至关重要，这会
使学生感恩社会、父母、老师，树立正确
的观念。

如今，王婷在学校教导处工作，负责
控辍保学、招生咨询登记、临时课程安排
等工作。不仅如此，她还会经常担任听障
人士有关案件及大型活动现场的手语翻
译，为学校教师进行手语培训。王婷希望
通过自己的努力，让学生感受知识的力
量，感知世界的美好，让他们身怀一技，学
有所长，将来可以自信地走向社会。
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本报讯 （通讯员 李 辉）7 月 21 日，丹凤县举行 2022 年“送清
凉”活动暨工会爱心驿站揭牌仪式。

在丹凤县“两馆一院一中心”建设工地和“两站一口”疫情防控点
的“送清凉”活动现场，县上为建筑工人及疫情防控一线职工送去工
会准备的茶叶、白糖、水杯、毛巾等物品，希望他们加强个人防护，确
保平安度夏。

在江滨南路工会爱心驿站，县委副书记王小宁、县总工会主席贾健
康为“爱心驿站”揭牌，并为全县物流快递从业者、市政园林工等 200多
人发放慰问品。据统计，丹凤县总工会自 2020 年起，先后投资 30多万
元在县城周边，按照“十有”标准共建设了 9 家设施齐全、管理规范的

“工会爱心驿站”，为户外劳动者提供温馨舒适的“歇脚地”“加油站”。

丹凤工会爱心驿站揭牌

本报讯 （通讯员 蔡 铭）近日，山阳
县城关街办下河村干群微信群里爱流涌动，
为了给村里受伤群众成焕富筹集医疗费，干
部群众通过微信群、水滴筹等形式踊跃捐款，
3天时间收到爱心企业捐款 1万元，水滴筹募
集爱心善款 2.5万多元。

现 年 63 岁 的 成 焕 富 家 住 下 河 村 小 沟
口组，全家 3 口人，属低保脱贫户。他自己
身患腰椎间盘突出、骨质增生等疾病，母亲
年迈且身体状况较差，养女今年刚大学毕
业。7 月 5 日，成焕富在田间干活时不慎坠
入河谷，因伤势较重，不能行动，直至第二
天 10 时许，才被路人发现，村支书得知情
况后和 120 急救车同时赶到事发现场，并
垫 付 3000 元 将 其 送 至 县 医 院 进 行 救 治 。
截至目前，成焕富的治疗已花费 3 万多元，
全是养女从亲戚朋友处借的，医生建议先
保守治疗一段时间，随后还需做颈椎神经
手术，大约需要费用 10 万多元，目前家里
还有 3 万多元助学贷款未还，面对巨额医
疗费用，一家人一筹莫展。

得知成焕富家的情况后，市行政审批
局驻下河村工作队和村党支部、村委会一
边向城关街办申报临时救助，一边联系爱
心企业、帮扶干部和群众捐款。一场爱心
救助行动通过微信群在下河村开始，一夜
之间几乎刷屏朋友圈……在村党支部的倡
议和爱心人士的带动下，干部群众伸出援
助之手，3 天时间，通过水滴筹的方式募集
到善款 2.5 万多元；驻村工作队及时向市行
政审批局党组汇报，积极联系爱心企业陕
西商洛秦都建设有限公司捐款 1 万元，并
由专人将善款及时送到医院。目前，伤者
病情基本稳定，爱心接力捐款行动在持续
进行。

“非常感谢政府、驻村工作队和爱心企
业的热心帮助，要不是大家的帮助，我们都
不知道该如何是好。”成焕富女儿成金群对
驻村第一书记马敏红感激地说，“父亲的病
情现在慢慢好转，在大家的关爱和帮助下，
我们一定会好好努力，依靠自身辛勤劳动，
把日子越过越好。”

下河村爱心接力救助受伤群众

本报讯 （记者 李 亮）7月 22日，商州区举行网约车司机、货车
司机集中入会暨夏送清凉活动，网约车司机、货车司机代表 70多人参加
活动，并收到了市、区总工会送出的清凉大礼包。这意味着这些新就业
形态劳动者今后遇到问题时，可以享受到来自工会组织的帮助和服务。

近年来，随着数字经济的飞速发展，主要依托互联网平台就业的货
车司机、网约车司机、快递员、外卖送餐员等新就业形态劳动者大量涌
现，已成为工人阶级坚定可靠的新生力量。商州区总工会充分发挥作
用，最大限度地把新就业形态劳动者组织到工会中来。为了推动此次
集中入会，区总工会积极对接行业主管部门、行业协会，走访排摸本地
行业情况，积极探索建会入会新方式，确保网约车、货车司机入会有门、
应入尽入。目前，商州区已有 92名网约车司机、57名货运车司机入会，
共计 149人领到了会员证。

“没想到，我也能加入工会，真的很开心，从此有了可以依靠的‘娘
家人’，非常感谢工会组织。”网约车司机张闯力高兴地说。今后，他将
尽力服务好每一位乘客，做文明交通的倡导者和践行者，为网约车行业
增光添彩。

区总工会相关负责人表示，将始终坚持“党建带工建，工建服务党
建”的原则，扎实推进“建会入会和维权服务一体化”，通过多种有效方
式，把新就业形态群体吸引过来、组织起来、稳固下来，使工会成为他们
愿意依靠的组织，切实做到“新就业形态劳动者在哪里，工会就跟进到哪
里”，进而为新就业形态劳动者提供全方位、更贴心的权益维护和服务。

商州149名司机加入工会

本报讯 （通讯员 薛丹江）商洛交警部门按照
上级部署，7 月 1 日起在全市开展“夏季整治百日行
动”，截至 7 月 20 日，查处酒驾 146 起、货车超载 170
起、超员 54 起、超速 80 起以及其他交通违法行为
1000多起。

“夏季整治百日行动”开展以来，商洛交警支队
认真安排部署，制定实施方案，采用统一行动、领导
现场指挥、机关民警下沉一线参与等方式，对酒驾、
易肇事易肇祸等重点交通违法行为进行查处，全面
防范化解道路交通安全隐患风险，强力推进百日行
动落地见效。各交警大队分析研判夏季道路交通流
量特点，深入辖区内客货运企业，开展事故预防和隐
患治理工作。突出区域和路段，市区重点纠正车辆
乱停乱放，提高通行效率；国省道查处无证驾驶、“三
超一疲劳”、乘车人员不系安全带等交通违法行为。
流动巡查、错峰勤务，开展全市夜查统一行动，紧盯
重点时段，打击酒驾、醉驾、毒驾等违法犯罪行为。
根据天气变化，及时发布预警
信息，提醒大家安全出行。广
泛开展宣传、教育、警示活动，
提醒驾驶人员“开车不喝酒、喝
酒不开车”，全程全员系好安全
带，预防意外事故发生。

商洛交警始终坚守在各自
岗位上，忠诚履职，全力筑牢夏
季道路交通安全防线，维护辖
区道路安全持续平稳。
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理由之一：人体的血液约占体重的 8%，一般
成人的血液总量在 4000—5000 毫升以上。献血
只是献出身体血液的很少一部分。在医学上，一
般对失血 600 毫升以下都不主张输血。因此，献
血 200—400 毫升不会对献血者的正常生理功能
造成影响。

理由之二：人体的血液有 20%—25%储存在脾、肝、肺等“储血库”
内。当人体血液循环需要血液时，这些“储血库”会连续不断地释放血
液进入血管，参与循环，人体参与循环的血液总量不会减少。

理由之三：健康人的造血功能非常强大。正常情况下，人体每天有
1/120 的红细胞（约 20 亿个）生成和死亡，白细胞的平均寿命约 7—14
天，血小板的寿命更短，只有 7—9天。在一定的条件激发下，负责造血
的骨髓功能可增加到平常的 6—8 倍，一个健康人一天能生成 2000 亿
个红细胞，相当于人体红细胞的总量。献血后，人体的血液很快就会得
到补充，不会影响健康。

献 血 无 损 健 康

7月24日，民建商洛市委会、商州区委统战部、民建商州总支等多
家单位30多人，来到武警商洛支队开展“喜迎二十大、共庆建军95周
年”联谊活动，为武警官兵赠送了价值3000多元的物资，并进行了联
谊活动。 （本报记者 杨 鑫 摄）


