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[ 健 康/广告 ]

山阳县漫川关镇地处陕鄂边界，
为传统劳务输出大镇，20世纪八九十
年代，勤劳质朴、吃苦耐劳的山阳县
漫川关镇人颇受工矿企业欢迎，由于
当时生产技术水平低，企业安全防护
意识差、防护能力弱，致使很多人为
家庭带来收入的同时也不幸罹患尘
肺病，导致因病致贫、因病返贫，为家
庭和社会带来沉重的经济负担。

如何缓解他们的身心痛苦和经
济状况？一直是当地政府和卫生健
康部门思索的问题。前期通过政府
救助、社会基金赞助、重点人群精准
扶贫等方式解决尘肺病家庭医疗救
助、子女助学、创业扶助等问题，一定
程度上缓解了他们的经济状况，但是
他们的身心痛苦没有得到缓解，健康
状况并没有得到改善。

2021 年，山阳县漫川关镇被陕
西省卫健委列为第二批基层医疗机
构尘肺病康复站建设试点单位，在陕
西省职业病防治院的精心指导下，在
省、市、县卫健委（局）的鼎力支持下，
经过多方争取筹资，漫川关镇中心卫
生院回收原有职工灶房，升级改造房
屋，购置康复设备，选拔培训康复人
才，软件硬件齐建设，依照省级星级
标准精心打造尘肺病康复站。

尘肺病康复站建立起来了，可前
来康复的尘肺病人寥寥无几，如何才
能使高标准建立起来的尘肺病康复
站发挥最大效能，惠及更多康友，将
党和国家的惠民政策切实落到实处？

针对这一问题，漫川关镇中心卫
生院院长、尘肺病康复站负责人等一
行通过入户走访、倾听康友声音，决
定在辖区进行广泛宣传动员、扩大康
复业务范围、开展中医药适宜技术、
用心用情服务等措施，一定程度上吸
引广大尘肺病康友积极前来康复。

经过详细调研，漫川关镇尘肺病
康复站制定了《漫川关镇尘肺病康复
站管理运行方案》，出台了应急预案、

诊疗方案、疫情防控工作方案、质量控
制方案和考核方案细则，将尘肺病康
复工作纳入制度管理下运行；对尘肺
病康友探索实行网格化及“人盯人”管
理运行机制、康友星级管理模式，激励
更多康友积极参与康复活动。

漫川关镇尘肺病康复站网格化及
“人盯人”管理机制，是探索实行康复
站长—康复站负责人—康复专员—村
级网格员—尘肺病康友五级管理模式
及责任制，网格员对片区尘肺病康友
实行“人盯人”精准帮扶机制，负责召
集片区尘肺病康友来康复站参与康复
锻炼、健康宣教及相关会议等工作，对
片区尘肺病康友健康状况、社会救助、
生计扶持、心理干预、信访维稳等情况
向康复专员报告联络，同时协助康复
站工作人员入户随访。

尘肺病康友每来康复站康复锻
炼一次可获取一个积分，每 3 个积分
换取一个星级，积分和星级用于平时
免费发药、资金补助、社会救助、物品
发放等的依据；漫川关镇尘肺病康复
站实行每季度八星级制，六星级以上
的给予奖励，分别给予康复小礼包、
中礼包、大礼包，四星级以上优先参
与制氧机发放资格，以期通过物质、
精神和制度等多重鼓励来促进尘肺
病康友积极前来参与康复。

吴尔林是漫川关镇莲花社区人，
七年前检查出三期尘肺病，当时自觉
活着没有希望，精神萎靡不振，消极
生活，经过在镇康复站参与康复活动
学习，及康复站医护人员入户随访交
流，其思想产生积极变化，开始积极
康复锻炼，主动配合康复站及村上工
作，积极做好人好事及公益活动，其
良好的表现获任小区楼长和公益保
洁员岗位，并被聘任为三片区网格
员，他积极动员其他康友参与康复活
动，在第一期“尘肺农民话尘肺”健康
大讲堂活动中，吴尔林讲述了患病经
历、心路历程及康复效果，号召其他

康友积极参与康复锻炼及公益活动。
在漫川关镇尘肺病康复站，科室

严格按照“6+1+N”功能布局，6 即康
复诊室、肺功能室、氧疗室、宣教室、
针灸室、运动治疗室，1即六分钟无障
碍步行走廊，N 即漫川关镇尘肺病康
复站增设了抢救室、心理咨询室，极
大 程 度 有 力 保 障 康 复 工 作 顺 利 开
展。目前主要开展的业务有：健康教
育、呼吸康复、营养康复、心理康复、
入户探访救助等；配备有 CSM 康复
管理系统、肺功能仪、震颤排痰仪、智
能氧疗仪、岩盐治疗仪、床边踏车、电
动 PT 床、滑轮牵伸设备、电针仪、电
磁波等诊疗设备；可开展康复评定、
健康宣教、肌力、耐力训练、呼吸训
练、气道分泌物廓清技术、呼吸体操、
呼吸机训练、营养治疗、氧疗、雾化、
有氧训练、中医药适宜技术、心理咨
询等诊疗项目。

7 月 26 日是漫川关镇尘肺病活
动日，现场来了近 70 位康友，康复站
治疗室胡德琴等人正在忙碌着为康
友免费贴三伏贴。三伏贴是一种传
统中医“治未病”治疗方法，结合针
灸、经络学与中药学，用中药直接贴
敷于穴位，经由中药对穴位产生微
面积化学性、热刺激性，达到治病、
防病的效果；漫川关镇尘肺病康复
站与漫川关镇中心卫生院省级示范
中医馆业务人员相互融合，积极推
广中医药适宜技术治疗，深受尘肺
病康友们欢迎，目前开展的治疗项
目有：电针、拔罐、艾灸、刮痧、贴敷
等中医药适宜技术治疗，引用中医
药适宜技术和现代康复技术为尘肺
病康友们提供康复治疗，增强康友
们体质，解决身体病痛。

尘肺病康复站为公益性组织，康
友来康复站所有服务均为免费，康复
站为尘肺病康友评估、康复锻炼、健
康教育、定期体检、康复治疗，并建立
一人一档、一人一评估制定个性化的

康复方案。尘肺病康复站将辖区所
有尘肺病康友纳入家庭医生慢病签
约服务范围，定期为尘肺病康友进行
健康体检，观察尘肺病发病情况及时
发现并发症并作相应治疗，做到疾病
早 发 现 、早 转 归 ，提 高 康 友 生 活 质
量。每季度对康友进行慢病随访一
次；通过定期健康宣教使康友了解尘
肺病病因、病程、发展、预后，认识尘
肺病治疗目的，熟悉氧疗和药物使用
方法及注意事项，提高治疗依从性；
传授八段锦、呼吸操锻炼方法，通过
呼吸康复来增强呼吸机功能，储备和
发挥呼吸代偿潜能，增加肺活量，改
善缺氧，缓解症状；通过入户随访，了
解康友家庭生活状态，为其在大爱清
尘、中华煤炭基金会、袁立基金会申
请子女助学、创业帮扶、制氧机申请
等，解决他们的实际困难。尘肺病病
程长，患者普遍存在焦虑、恐惧、自卑
等不良情绪，康复站通过讲座、宣传
手册、康友互助、心理咨询开导等方
式减轻不良情绪，增强患者战胜疾病
的信心。

目前，山阳县已通过两批次全省
基层医疗机构尘肺病康复站建设试
点单位建设尘肺病康复站 11 家，有
力促进全县尘肺病康友康复治疗救
助工作，将党和政府的惠民政策扎扎
实实落实到群众手中，同时鼓励康友
树立生活信心，积极向上进取，不断
改善康友的生活质量，增强尘肺病康
友的获得感和幸福感。

山阳县漫川关镇尘肺病康复站
积极探索，主动担当社会责任，认真
履行职责，健全完善尘肺病康复诊
疗服务体系，扎实开展尘肺病康复
救治服务，通过网格化及“人盯人”
管理运行机制，整合各方力量，实现
网络全覆盖、资源共分享、管理无盲
区、服务零距离的高效管理模式，小
小网格实现尘肺康复大作用，书写
尘肺康复大文章。

小格子里的尘肺康复大文章
本报通讯员 黄良军

本报讯 （通讯员 陈培东）近日，市卫健
委相关领导及科室负责人，先后深入企业、市级
公立医院、市卫健执法支队、血站等单位调研中
医药产业发展、“三百四千”工程重点任务推进、
公立医院迁建等重点项目进展情况。

调研组第一站来到市核酸检测基地，在
基地外就下车徒步查看转运通道、基地建设
情况，在监控室向实验室负责人详细了解仪
器数量、型号、试剂供应、日最大检测量等情
况。调研组在市中心医院、市中医医院、市
妇幼保健院和市卫健执法支队调研中，坚持
一竿子插到底，实地查看迁建等重大项目进
度，除了与项目负责人座谈之外，还采取随
走随看、边说边了解的方式，不看报告看成
效、不听汇报听建议，听得了“顺耳好话”更
听得进“诉苦诉求”。

调查研究目的就是为了解决问题，调查
研究就必须坚持问题导向。紧盯年度工作会
上指出的“三慢一严”［国卫复审迎检及健康
城市建设工作启动缓慢、三家市级医院改扩
迁建进度缓慢、工作欠账解放思想跟进慢，贯
彻落实《新冠肺炎防控方案（第九版）》标准更
高、要求更严］问题，在市、区两级进行系统调
研，查找慢的根源、精准定位慢的“栓塞”点，
内科“溶栓”和外科手术相结合，听取多方意
见、共商解决方案。通过调研，“卡码联合”为
精准科学防控提供保障；实施周计划周报告
制度，加快推进“三慢”问题有效解决。
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8月12日，在第五个“中国医师节”来临之际，市卫健委党组成员一行深
入市级医疗机构慰问一线工作人员。 （本报通讯员 陈培东 摄）

为 规 范 疫 情 期 间 市 场 价 格 秩 序 ，保 证 基 本 生 活 用 品 、防 疫
物 资 价 格 稳 定 ，维 护 消 费 者 合 法 权 益 ，防 止 发 生 各 类 价 格 违 法
行为，商洛市市场监管局对全市各经营者及相关单位发出如下
提醒告诫。

一、各经营者及相关单位应严格遵守《中华人民共和国价格法》
《明码标价和禁止价格欺诈规定》等价格法律、法规及政策，自觉增强
社会责任感，切实加强价格自律管理。

二、各经营者及相关单位要遵循公平、合法、诚实信用的定价原
则，为消费者提供价格合理的商品和服务。

三、各集贸市场、药店、商场、超市、宾馆旅店等经营者在疫
情期间，要认真规范自身的价格行为，疫情期间不得实施以下违
法行为:

（一）不明码标价、不按规定内容明码标价、标价之外加价出售商
品或收取未标明费用的行为；

（二）相互串通，操纵市场价格，损害其他经营者或者消费者合法
权益的行为；

（三）囤积居奇，导致商品供不应求而出现价格大幅度上涨
的行为；

（四）捏造、散布涨价信息，哄抬价格，推动商品过高上涨的行为；
（五）其他违反价格监督管理法律法规和政策规定的行为。
自本提醒告诫函发布之日起，有关经营者应高度重视，全面整改

自身存在的不规范价格行为。对发现的价格违法行为，全市各级市
场监管部门将依据《中华人民共和国价格法》等法律法规规定严肃查
处并依法公开曝光。

欢迎广大消费者和社会各界监督，若发现有价格违法行为，请及
时拨打 12315消费者热线进行投诉举报。

商洛市市场监督管理局
2022年8月16日

疫情防控期间价格提醒告诫函

●陕西省商南县试马镇
黄应书的集体土地使用证丢
失，证号为商集建（045）字
第 22254号，声明作废。

● 陕 西 省 商 洛 市 山
阳 县 银 花 镇 相 金 钟 的 医
师 执 业 证 书 丢 失 ，编 码
为 141612525000013 ，声
明 作 废 。

●陕西省商洛市商州区
杨峪河镇李意可的《出生医
学 证 明 》丢 失 ，编 号 为
P610272352,声明作废。

●陕 西 省 商 洛 市 山 阳
县 高 坝 店 镇 胡 治 田 的 林
权 证 丢 失 ，产 权 证 号 为
06070357号，声明作废。

声 明


