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本报讯 （记者 胡 蝶）10 月 19 日，商洛学院出台了
《商洛学院服务商洛高质量发展 50条措施》，以切实发挥高校
服务社会职能，推动校地合作共融共赢。

据了解，这 50条措施围绕一个核心——服务商洛高质量
发展。学院结合《商洛市国民经济和社会发展第十四个五年
规划和二〇三五年远景目标纲要》《商洛市“一都四区”规划》，
依托 2 个陕西省科协院士专家工作站、14 个省级科研平台和
16 个市级科研平台，全面整合了商洛学院人才和科技资源，
寻求学校自身发展与商洛地区高质量发展的契合点，编制了
50 条措施。其中，共建盘龙康养综合体、与森弗集团共建“秦
岭云峰溪水国际康养城”等措施，已获得相关产业学院、博士
工作站的支持。

据 商 洛 学 院 发 展 规 划 处 副 处 长 许 薇 介 绍 ，措 施 出 台
前，学院耗时半年多开展了广泛的校内外调研，与市发改
委、招商局、科技局等政府机构以及入驻大学科技园的部
分企业进行对接，摸清了我市高质量发展的具体需求，结
合商洛学院所有的二级学院和科研平台的优势特色方向，
逐条逐步制定措施，并广泛向校内外相关企事业单位负责
人征求意见。

商洛学院出台措施

推 动 校 地 合 作

在商南县富水镇富水街社区的老街巷子
里，有这样一家不起眼的门店，店门头写着“长
安车行”。店主是一位年过花甲的老人，他个头
不高，为人善良热情，从他门前来往的人都叫他
史老师。他就是富水街社区九组居民史长安。

提起史长安，富水老街无人不知。他能维
修农用架子车、各种自行车，会演奏多种乐器，
还知晓富水地方古今历史，是街坊邻居眼里的
能人和文化人。史长安生于 1958年。青年时
期的他，当过乡镇农技站科技实验员、基层文
化站图书员，还自主创业开自行车维修店，是
一个爱“折腾”的人。近年来，他又积极为乡村
文化振兴出力，参与社区志编纂、成立民间乐
队，最近，他还成了商南方言语音发音员。

时常免费修自行车时常免费修自行车

从 2000 年开始，史长安就在富水街社区
维修自行车，这一修就是 20 多年，由于他修车
技术精湛，为人厚道，收费低廉，他的生意一直
红红火火。行人向他借用打气筒、扳手、起子
等工具，他从不拒绝，热情地为路人提供便利。

有时空闲了帮助路人修理自行车，他不收
取任何费用。好多人都不理解，说他太实在
了。史长安总是说：“赠人玫瑰，手留余香,每
个人都不容易，能帮助别人一点是一点，给别
人行方便，就是给自己行方便。”

20 多年来，史长安免费修理的自行车他
自己都数不清楚，虽然他的店铺换了几个地
方，但他帮助过的路人看见他时总是热情地和
他打招呼，虽然很多人他已记不清是谁了。

积极参与社区志编纂积极参与社区志编纂

2018 年的一天，时任富水街社区党支部
书记董家福找到史长安，说社区准备编纂社区
志，因史长安有文化基础，又擅长文字工作，希
望他参与社区志的编纂工作。

史长安二话没说，不要一分报酬，便主动
参与社区志的文稿收集整理及编纂工作。他
负责收集社区地理、文化方面的资料。由于手
头资料少，要想把这些基本数据弄清楚、搞准
确并不容易，史长安经常起早摸黑走村入户，
找村里的老人回忆过去的情景，用笔一点一点

记录下来，再到县图书馆、档案馆翻阅大量史
记资料，考证相关信息，前后不知熬了多少夜，
才完成相关数据及文字的整理工作。

今年 3 月，《富水街社区志》成功发布，一
部记载了农村社区发展变迁的纪实档案终于
完成，这中间有史长安的一份功劳。

自主成立民间乐队自主成立民间乐队

《富水街社区志》编写完成后，史长安又有
了新想法，他曾担任过民办教师，学过电子琴、
唢呐等乐器，他想成立一支民间乐队，组织社
区退休干部和在家的老人们一起学音乐，举办
陕南民歌文化活动，弘扬具有地方特色的商南
花鼓小调等传统文化。

史长安从网上采购了电子琴，每天弹奏，练
习唢呐的演奏技巧，引发了不少群众前来围观
学习，随着前来学习围观的人不断增多，有人建
议，何不弄一套乐器设备，组建一支民间乐队，
让更多热爱文艺的人参与进来。于是史长安不
顾家人反对，自掏腰包买了大鼓、笛子、铜锣、话
筒、音响等器材，民间乐队正式组建起来。

史长安每天忙得不亦乐乎，又是当音乐教
练，又是当乐器老师，耐心地教这些“大龄学
生”，不到半年时间，硬是把一群没有音乐基础
的文艺爱好者培养成当地小有名气的民间文
艺骨干。哪家有个红白喜事，哪家门店开业，
都邀请他的乐队前往演奏助兴，营造氛围。当
然，史长安更多的时间是组织乐队成员学习地
方民俗文化知识，带领乐队到周边村庄免费演
出，丰富群众的文化生活。

最近，听说史长安又多了一个身份，商南方
言语音发音员。原来，商南县委、县政府委托商
南县文化档案部门整理编辑商南文化遗产商南
方言书籍,聘请史长安为商南方言语音发音员，
协助收集整理当地方言语音文化相关资料，内
容完成后将在延安大学出版社进行出版。老史
有了新工作，生活的劲头更足了，每天早早就开
始了自己忙碌而又快乐的生活，从他喜悦的表
情能感受到，
老 史 很 享 受
这 样 沉 浸 在
文 化 之 中 的
生活。
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本报通讯员 周衍江

为加快推进2023年度城乡居民基本医疗保险参保缴费工作，10月20日，丹凤县竹林关镇社保站联合镇税务分局及农商银行在
丹水社区为群众普及城乡居民基本医疗保险相关知识，现场为400多名群众办理了线上医保缴费。 （本报通讯员 赵 静 摄）

冬季是呼吸系统疾病高发的季节，应该如
何养“肺”，从而达到防病健身的目的？

1.保暖是第一要务。天凉就加衣，天冷就
加厚衣，每天注意天气变化，调整自己的行
为。临床上发现易感冒、反复感冒的人有两
种：一种是抵抗力差、阳气虚的人易感冒，这是
临床多见的类型，所以反复感冒的人都会认为
自己抵抗力低、免疫力差；第二种是内火大，不
注意保暖的人，对寒冷不在乎，不及时增添衣
服的人易感冒、反复感冒，以青少年、壮年居
多。这种类型的人不是免疫力差，也不是阳气
不足，而是没有注意保暖。

2.作息规律。有呼吸系统慢性疾病的人
冬季应注意关注天气的变化规律作息，“食饮
有节，起居有常，不妄作劳”。

3.饮食应温热。“形寒寒饮则伤肺”，就是
说受凉或饮食寒冷都会伤及肺、胃等内脏阳

气。所以，温热的饮食在冬季很重要。当然，
易上火的人，可以在吃羊肉的同时喝浓浓的菊
花、蒲公英水。冬季也是容易发胖的季节，活
动少、营养丰富，极容易发胖，饮有节制，天气
温和的时候需要加强室外锻炼。

4.防雾霾。“躲避”是最佳的预防。
①少开门窗。在家的时候要少开门窗，开

门窗的话可以选择在白天太阳出来的时候打
开，有助于减少雾霾的进入。

②减少外出。在雾霾暴发的期间，最好不
要外出，尤其是老人、小孩尽量在家，减少
PM2.5 颗粒的吸入。有呼吸道疾病的病人坚

决不能外出，喜欢晨练的朋友在雾霾暴发的时
候也不要外出锻炼。

③外出戴口罩。在雾霾暴发时，如果不能
待在家里而需要外出的话，要做好自我保护，
选择一款好的口罩来防止雾霾的吸入是不错
的选择，口罩选择时以棉质的比较好。

④注意做好个人卫生防护。外出回到家
中，第一件事就要去清洗自己的脸部和鼻腔。
在外的时候跟空气中的污染物颗粒有接触，脸
部和鼻腔附着大量的 PM2.5颗粒，要用清水清
洗脸部和鼻腔，以减少雾霾对自己的伤害。

5.防治冬季流行病。冬季由于天气变冷，

万物收藏，一般少见流行病，但是如果出现反常
气候，天气应冷反温，出现了异常的温暖天气，
就要注意防治流行病；现在随着空调的普及，冬
季大商场里空调开放，暖意浓浓，也形成了小范
围的异常气候，这种相对密闭的环境也是流行
病如流感的好发环境，所以也应该减少在大商
场驻留的时间，不要停留时间太久。

6.饮食宜润忌辛辣。“肺喜润恶燥”，就是
说在保暖的前提下，饮食中增加清凉、润爽的
蔬菜、百合、梨、薏米、菊花、蒲公英等佐料，有
助于呼吸道的自我清理和分泌物的排出。

(市健康教育中心供稿)

冬 季“ 养 肺 ”策 略

百 姓百 姓

生活

本报讯 （通讯员 解 洁）为加强生态建设
和生物多样性保护，有效提升县域生态考核质量，
近期，镇安县组织专业技术人员对省厅下发的全
县 18个核查图斑开展实地核实。

据悉，此项工作通过评估年与对照年高分
辨率遥感影像对比分析及无人机遥感核查，查
找并验证局部生态系统发生变化的区域，根据
变化面积、人类活动类型区域敏感重要性等综
合确定自然生态变化详查评价值，同步开展内
业核查及外业实地核实验证。本次全县 18 个
核查点位面积累计 20.9 万平方米，涉及永乐街
办、回龙镇、米粮镇等 9 个镇办，18 个行政村。
此项工作责任大、任务重、时间紧，核查人员克
服山高坡陡、工作头绪多等困难，采取现场拍
照、收集项目资料等方式，摸清每个核查图斑
的土地性质、变化原因、现场状况等，确保上报
自然生态详查结果完整、真实、可靠。

目前，镇安县已按时限要求完成 18 个动态地
物图斑详查工作，并提交市级审核，此项工作的顺
利开展为县域生态环境质量考核和打好污染防治
攻坚战提供了准确可靠的数据支撑。

镇安完成生态图斑核查

本报讯 （通讯员 彭家让）近日，丹凤县人
民法院民事法官以开展联企送法“双百”活动为契
机，深入企业一线，切实当好民营企业合法权益的
维护者、依法经营的引导者和法律知识的传播者。

12名法官深入 12家包联企业进行走访调研，
详细了解企业发展中的重点、难点问题，为企业提
供全方位的司法服务，积极推进公平、开放、透明、
高效的法治化营商环境建设。

走访中，法官们向企业负责人详细了解企业
发展情况、目前经营状况及未来发展计划，并就企
业生产经营过程中遇到的法律问题和困难进行深
入交流。同时，结合法院审判执行实践中的典型
案例，讲解企业在生产经营、协议签订、工人劳务
合同的履行等问题中应注意的法律风险及防范措
施，为企业经营发展提供合理化建议，助力企业做
好风险防控化解。

各企业负责人高度评价了丹凤法院的此次活
动，并希望丹凤法院加大与企业的沟通交流，帮助
其提高风险防控能力，解决企业在发展中遇到的
法律问题，为企业经营提供有力的法律支持。同
时也表示今后要主动加强与法院的联系，依法经
营、严格管理，为丹凤经济高质量发展贡献力量。

丹凤法官深入走访包联企业

本报讯 （通讯员 李重立）10 月 20 日，洛
南县公安局古城派出所辅警李长鱼、张柯楠救起
一名落水女孩。

当天下午，正在街面开展治安巡逻的李长鱼
和张柯楠接到辖区一女孩在玫瑰小镇附近的景观
湖落水的警情指令后，立即赶赴现场展开救援。
当时，落水女孩正在景观湖深水区奋力挣扎，张柯
楠不顾危险，立即脱掉衣服径直向落水少女走去，
李长鱼也毫不犹豫跳入两米多深的湖水里。后在
及时赶到的派出所民警的通力协作下，两名辅警
成功将女孩救上岸。由于施救及时，女孩无生命
危险，民警及时将其送往医院检查。

21日，洛南县公安局对张柯楠、李长鱼发出表
扬令，希望全县公安民辅警积极向两名同志学习。

洛南民警勇救落水女孩

丹凤县土门镇龙王庙村扶贫互助协会（统一社会信用代
码：51611022586986398E）决议解散，拟向登记机关申请办理
注销登记，现成立了清算组，请债权债务人于见报之日起 45日
内向清算组申报债权债务，逾期责任自负。

特此公告
丹凤县土门镇龙王庙村扶贫互助协会

2022年10月22日

注 销 公 告

商洛市金凤新区建设项目是我市确定实施的重点项目之一，目前土地征收工作已全面完成，为
保障项目建设快速推进，经研究决定，对金鸡塬已征地范围内坟墓向付村新建规划墓园安置点迁
移。迁移范围：郭村社区已征收金鸡塬地块内全部坟墓，东至张坡社区已征地地界以西，西至博物馆
用地地界，南至居民点以北，北至北环路以北已征收范围；张坡社区已征收金鸡塬地块内全部坟墓，北
至北环路以南，南至居民点以北，西至金鸡塬西塬坡跟，东至金鸡塬东塬坡跟。请征收范围内坟墓所
有权人务必于2022年11月2日前到指定地点确认登记，逾期按无主坟对待或视为自动放弃。

确认地点及联系人：
张坡社区 张先生 18991417111 2395489
郭村社区 李先生 13991429646

张女士 15229540001
商洛市金凤新区征地拆迁协调领导小组办公室

2022年10月21日

公 告

●陕西省商洛市商南县文
化西路 190 号余子涵的《出生
医 学 证 明 》丢 失 ，编 号 为
L610134174,声明作废。

●陕西印象商洛电子商
务 有 限 公 司 的 公 章 丢 失 ，防
伪 码 为 6110020015546，声
明作废。

声 明


