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随着秋意的一天天变浓，又到了瓜果飘香的时节，每
每看到场涧边那些滚瓜溜圆的南瓜，我就会想起含辛茹苦
的母亲。

在我的记忆里，母亲是位超级魔术师，无论什么食材
到了她手里，都能变幻出不同风味的佳肴来，南瓜角角便
是她的拿手好饭。

我的故乡位于秦岭南坡的大山深处，这里的南瓜以干、
面、甜、营养丰富而著称，且好种易管产量高，是乡亲们首
选的农作物。“八山一水一分田”的自然环境，使这里的土
地十分贫瘠，农作物除大豆、玉米外，多以红薯、土豆为主。
为贴补主粮的不足，一开春人们便在房前屋后的空闲地段，
点种一些时令菜蔬，韭菜、黄瓜、豆角、辣椒、南瓜等，尤其
南瓜，是人们日常生活的主打蔬菜。

在瓜菜代饭年代，南瓜确实是好东西。一进入夏季，
我家的场涧边上，就有十几窝南瓜开始扯出长长的瓜蔓，
这些翠绿色的瓜蔓爬上了篱笆后，会开出一朵朵黄色的花
儿，引来不少蜂儿蝶儿翩翩飞舞，让萧索的院落平添了一
丝丝生机。随着花朵的越开越多，篱笆上会结出一枚枚核
桃般大小的南瓜，一家人的生活便有了寄托。

从夏末到秋初，南瓜一直是故乡人的主食，不是煮便
是炒，上顿吃了下顿吃。吃着吃着无论是大人还是碎娃都
会发腻，尤其是进入秋季以后，那些没有完全成熟的南瓜
更难吃，倒掉可惜吃又吃不完，成了愁煞人的心事。好在
母亲是个做茶饭的高手，她将摘回来的南瓜归类，挑出那

些熟透了的保存起来，留着越冬后吃。那些没有成熟的，除了当菜炒着吃外，还用来包
饺子改善口味。

母亲的南瓜角角，其模样与今天的饺子不差上下，也有叫扁食的，易做又好吃，但
揉面和拌馅是做好南瓜角角的关键工序。她先把面揉好窝起来，再把嫩南瓜洗净擦成
丝，加少量食盐搅拌少许时间后，用手挤出水分，然后拌上线辣椒、野小蒜，再佐以油盐
花椒叶等调料，如果再加一些农家豆腐的话，味道会更鲜美。

忙完了拌馅程序，此时面已醒好。这时，她将醒好的面在案板上反复地揉筋道后，
用擀面杖擀成铜钱薄厚即可，再用瓶盖压成大小均匀的面片。面片既不能太厚又不能
太薄，既不能太大又不能太小。太厚太大，包出来的角角生硬而无味，一口咬下去，会
露出生面茬而影响口感。太薄太小，包出来的角角不经煮，也包不上馅，往往还没煮熟
就一个个裂开了口子，看着一锅的清汤寡水，人早已没有了胃口。

母亲的南瓜角角大小薄厚恰到好处，看着刚包好的角角，仿佛在观赏一件件艺术
品，令人赏心悦目。煮熟的角角更是玲珑剔透，香味弥漫，让人满口生津。咬一口刚出
锅的角角，南瓜呈黄色，野小蒜花椒叶呈绿色，线辣子呈红色，面片为白色。南瓜的甜，
辣子的辣，花椒叶野小蒜的香，柿子醋的酸，红黄绿白，酸甜香辣，构成了色香味俱全的
农家美味。

更为重要的是，母亲的南瓜角角，不但弥补了生活困难时期的粮食不足，且让我家
单调的吃食变得丰富。只是这一乡村美食，往往只
能是家里来了客人，或者是改善伙食偶尔吃一顿，就
是这偶尔的一顿，却成了我舌尖上难忘的乡愁。在
物质生活愈来愈丰富多彩的今天，我更加思念母亲
和她的南瓜角角。它留给我的不仅仅是童年的味道，
更是乡村的味道母亲的味道，这种味道随着母亲的
离去，变得愈来愈浓烈，愈来愈弥足珍贵！
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大抵是有了四季的风，我才深深地爱
恋着我的沟。

真的，风一落到沟里，就生出双脚来，
它带着我在沟里四处游荡，给我荒寒而岑
寂的童年，注入了色彩和快乐，我也心甘
情愿调动我所有的心思，和风做最亲密的
接触。

沟里的春天，总是姗姗来迟，东风不知
要在沟底沟垴跑多少趟，山桃花才慢腾腾
地跃上枝头，白中含粉，露出几分羞涩。山
的肌肤揭下枯草落叶的面膜，显得水润而
光滑。植物的藤蔓上这儿闪出一星点青
黄，那儿闪出一星点曙红，让禁锢了一冬的
山坡顿时有了生命的气息。走，让风带我
们去旷野，脚下是泥土松动的柔软，头顶是
杨絮纷飞的轻盈，耳边是溪水潺潺的清

越。耕牛在我们身后翻起了一排排漆黑的
土壤，我们全然不顾大人的呵斥，举着一个
三角形骨架蒙着一片塑料纸的风筝，在松
软的土地里上蹿下跳。风最是善解人意，
它会把天空擦拭得一尘不染，让我们那些
不切实际的梦想肆意放飞。

夏天，风是最有个性的，它张扬又不
失万种风情。夏风徐徐，蝉鸣声声，荷香
悠悠，草木苍苍。沟里的麦熟时节，农人
头顶骄阳，脚踩蒸笼，在地里挥汗如雨。
风过处，麦浪翻涌，麦秆扭动着撩人的腰
肢，饱满的麦穗露出成熟的风韵，散发醉
人的麦香，庄稼汉一把拥她入怀，乐不可
支，他的女人白着眼，醋意大发。风就使
劲吹，吹走了麦田里的躁动，吹来了清
凉。我们提着竹笼在收割后的麦茬地里
捡拾麦穗，一只孤独行走的螳螂会引起我
们长久地注视，两只打斗的蚂蚱会让我们
兴奋不已。有时，我们会趁着大人不注
意，偷偷地溜到树荫下打个盹，讨厌的知
了歇斯底里，总是会惊扰童年的美梦。夏
风向晚，院子里的竹席上，白天晾晒过的
粮食还滞留太阳的余热，我们把自己整个

儿放进去，安妥在一张温床上，感受着风
的肌肤里流淌着柔和的水，在上升的星辰
里仰望星辰，心也慢慢沉静下来。

当蛙声渐行渐远，蝉鸣无影无踪时，
沟里的秋天就来了。山色开始斑斓，秋风
里绸缎一样的柔美，阳光下珠宝一样的炫
目。我们追着风来到田野里，迫不及待地
脱掉玉米棒子的衣裳，让它炫耀地露出黄
灿灿的身体。黄豆龇着牙，在风里发出噼
噼啪啪的生命炸裂声。秋波摇晃着红得
耀眼的高粱，让它的头一低再低，展示秋
该有的沉稳和内涵。果园里的果实急切
地摇着铃铛，菜地里的南瓜纷纷地滚进农
家的院落。天空高邈，雁群南飞，给人无
尽的遐思。是的，没有任何一个季节，能
美过沟里的秋天。风就更加率性，领着我
们穿梭在田野山川间，果园花丛中，河流
沟渠旁，把一切自由、坦诚交给大自然。

冬天来临，风就不那么招人待见，总
是咄咄逼人，带着野性，它一刮起来就没
完没了。我们跟着它跑，它就用锋利的刀
子往我们脸上削，我们只得躲进麦草垛，
偷偷听风从沟的深处传来的呜咽声。树

上的叶子被舔光了，树干像骨头架子一样
丑陋而恐怖。小草在风里瑟瑟发抖，河水
在风的威力下也挪不开欢快的步子，守望
田野的稻草人不知去向，就连那些抱团取
暖的玉米秆也被风削得七零八落。好在
大风过后，一定会有一场雪的惠顾，这时
适合一个人踏雪而行，在万籁俱寂中，眼
前就是一幅水墨画，抑或是一首诗、一阕
词。夜深了，火塘里的柴火正旺，吊壶里
的水已煮沸，猫咪在火塘边打着呼噜，热
炕上传来老人的梦呓。这时的风，轻轻地
拍打虚掩的柴门，像一位远道来访的客
人，我们一边幻想着主人出门相迎的场
景，一边幻想着下一个春天的来临。

一年又一年，风吹过沟里的四季，在
四季里完成对一个村庄的深情叙述。它
是村庄的一部分，和村庄所有美好的事物
发生着关联，也和我的生命发生着关联。

世界在变，城市在变，乡村在变……
只有经年的风，还不厌其烦地叙说着光阴
的故事。

如果能够，我愿意在沟里，继续做那
个永远长不大、追着风跑的孩子。

风 的 四 季风 的 四 季
邹小芳邹小芳

居家，上班，两点一线，时间长了，日子
变得有点发霉，总想找个时间出去走走，把
日子晾晒晾晒。

星期六，阳光旖旎，早八时许，偕好友老
杨、仪亮驱车前往天蓬山寨。从山阳县城出
发，经色河、马滩、板岩，过月亮洞，再行20华
里便到合河。合河，是金钱河和唐家河交汇
处。两河中间耸起一山，壁立千仞，裸石无土，
两河在此处合作一股，浩荡而下。从合河逆
流而上，因山分为两河流域，金钱河流域属户
家塬镇辖区，唐家河流域属杨地镇辖区。

在合河寨垭梁停车少时，观看了当地
的自然奇观——猴王观榜。其实是路边一
山丘，貌若石猴，石猴面对一石山，石山威
严矗立如皇榜，石猴呈观望状，惟妙惟肖。
当地人说，由于风水宝地神奇，小小合河地
杰人灵。

从合河再启程，车子行驶在半山腰的公
路上，大约四十华里就到了杨地镇。在杨地
街道饭馆吃了饭，出门见一岔路，道旁标指

“白马”。突然想起昔日学生小黄家在白马，
微信联系，远在南方的小黄兴奋秒回，当年
那个灵醒少年瞬间跃回脑际。

杨地镇地接镇安县米粮镇，米粮镇有黑
龙潭，黑龙潭有黑龙神。十里八乡，众说黑
龙神灵光无比，祭拜者络绎不绝。又行车十
余里，来到黑龙潭。白花花清泉从一石窝涌
出，形成一扇形潭，潭水茵茵，缕缕微风，丝
丝凉意。停留片刻后，车回杨地街，右边上
斜坡进入天蓬山寨南门。景区工作人员提
醒，车必须停在门外，进入景区只能步行。

沿途逆水而行，时有瀑布溅起的飞沫扑
面而来，让人感到丝丝沁凉。河水清澈见底，
成群红鱼儿黄鱼儿水中嬉戏，我非鱼但我有
了鱼的快活。踏着列石过河，有惊无险，既
活动了腿脚，也觉得轻快好玩。

河岸两面山坡峻峭，青山尚未褪尽绿意，
那一片片黄蜡木火红的叶子像村姑热情的

脸，似少女迷人的眼。游客们立马兴致大增，
有几个当下就拿出手机，高声打着电话，告
诉亲友红叶太美了，赏叶正当时。秋天里，
红叶是天蓬山寨当仁不让的名片。

步行大约三个多小时，看到通往山顶的
“之”形栈道。俯首攀缘至中途，坡势再起，
近乎九十度。此时假想，如果老师给学生解
释“壁立千仞”这个词，不用多讲，只把学生
带到此处，学生立马心领神会。手抓拦网，
气喘吁吁，猛然回首，万丈深渊，心生凉意，
准确地说是怯意，原来灵魂和身体贴得不那
么服帖自信，就是怕啊。

到了山顶，这里就是天蓬山寨。有古老
山寨遗迹，但多是人为修建，这儿是政府打
造的旅游项目。窝在寨中椅子里缓过气，徜
徉于寨中石道，蓝天白云，凉风习习。真实
体会了一把“会当凌绝顶，一览众山小”的感
觉，身心全然放松。极目远眺，众皆匍匐，顿
觉豪迈。出了山寨，就是北门广场。天色已
晚，广场外有揽客的旅游车，可以坐到山下
南门处。

车子在山巅穿行，峰回路转，蛇行而下。
虽然山高坡陡，但水泥路宽阔，山间民房多
数粉刷得整洁一新。说起这么偏僻的地方
还有这么好的路，村民的房子也不错。司机
感慨地说：“都是国家的政策好。这里原来
就是个鸟不拉屎的地方，只有一条山间毛狗
子路，村民一年也上不了几回街。现在多数
人移民到了山下，少数老人故土难舍，政府
给帮助修建了房子，即使住在这里，生活也
很方便。政府在这里打造旅游项目，也促进
了村民增收。”他本人原来在外地打工，现在
回来开旅游车，比以前生活好多了。

车到南门停下，我们回到自己车上，一
路道不尽今日秋游的兴奋，感叹着国家一派
欣欣向荣的发展变化。也真切地感受到，这
几年我们山区像一大姑娘，女大十八变，越
变越好看。

天蓬山寨秋意浓
陈世敏

2022年，注定是不平凡的一年

金色的十月，注定是一个丰收的秋天

就在首都北京，就在祖国的心脏

我们伟大的党 全国人民的主心骨

带领中华民族历经百年沧桑 而初心不改的领路人

再次为新时代中国发展描绘出美丽画卷

再次构筑出全党全国各族人民的最大同心圆

你听见了吗，那是来自春天的呼唤

你看见了吗，那是相约共同富裕的一张请柬

我听见了啊，那是踔厉奋发、勇毅前行的又一次政治宣言

我看见了啊，那是走现代化新征程的一次誓师大动员

我听见了，我看见了：人民在欢呼 群众在呐喊

举国上下欢欣鼓舞 万众一心奋勇向前

我的心啊，跟着祖国的脉搏在跳动

我的血啊，随着发展的浪潮在汹涌

新时代的宣言 字字铿锵 怎不让人斗志昂扬

新征程的号角 声声嘹亮 怎不让人奋发图强

新的百年发展蓝图，铸就江山如画

中国式的现代化，更加彰显党的英明和伟大

作为新时代中华儿女 我要为党歌唱

我要为党抒情

千言万语凝成一句话：

高举旗帜 永远跟党走

新时代 新征程 我们需要新的理论武装

新技术 新革命 我们需要正确的指针导航

我们知道 党的主张 人民的愿望

就是我们的奋斗方向

当然，我们也清楚

我们的党刚刚走过了100年

前进的道路会更加曲折和艰难

我们不畏难

因为我们的党 已经找到了

跳出治乱兴衰历史周期的第二个答案

放眼看 一次次的自我净化 一次次的自我完善

一次次自我革新 一次次自我提高

风清气正的政治生态正在形成

中华民族正在走向伟大复兴

我们清楚 前进的道路依然充满艰险

充满荆棘 充满阻力 充满挑战

每个中华儿女都必须接受磨炼和考验

我们相信 江山就是人民 人民就是江山

我们坚信 始终胸怀人民的党

一定会坚守住这钢铁铸就的江山

你看见了吗，有一股热气流正从北京方向传来

正在吹拂着大地，抚摸着万物

我看见了啊，正如一股春风，亲吻着人们的笑脸

你听见了吗，人们的骨骼在咯吱咯吱地生长，血液在喘喘流淌

我听见了啊，还听见了小草拔节的声音，花儿开放的声音

何其幸也 作为中华儿女的一员

站在大秦岭上

我要放声高唱 讴歌这个伟大的时代

我要祈祷我们伟大的党 可爱的祖国

江山永固 事业兴盛

站在秦岭眺望北京（朗诵诗）
周文治
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荷塘清趣（国画） 朱金华 作


