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●陕西省商洛市山阳县城

关 街 道 刘 晨 粤 的《出 生 医 学 证

明》丢失，编号为 P610371222，

声明作废。

●山阳县农村和社区发展

促 进 会 的 开 户 许 可 证 丢 失 ，开

户行为中国工商银行股份有限

公 司 山 阳 县 支 行 ，账 号 为

2608070909200104558，核准号

为 J8035000356203，声明作废。

●陕西省商洛市商州区麻

街镇凤晨妤的《出生医学证明》

丢 失 ，编 号 为 I610473100，声

明作废。

●陕西省商洛市洛南县环

城 北 路 全 景 恬 的《出 生 医 学 证

明》丢失，编号为 U610191760，

声明作废。

声 明

本报讯 （通讯员 陈 杰 彭
家让）近日，丹凤县人民法院执行局
通过线上线下多次召开债权人会议，
陕西某防水工程公司、赵某某、刘某
某、朱某某、胡某某、郑某某等六方申
请人申请执行陕西两个建筑工程有
限公司执行案件有了新进展，经过两
个月的不懈努力，该系列案得以成功
执行完毕。

上述六方当事人分别以劳务和
包工包料等形式承包了陕西两个建
筑工程有限公司承揽的丹凤县某医
院建设工程项目，后因陕西两个建
筑工程有限公司经营陷入困境，所
拖欠小包工头工程款和农民工劳务
费一直得不到解决。从 2018 年开
始至 2021 年，六方当事人分别通过
依法诉讼，经法院裁判确认了拖欠
六方当事人各自标的款数目。陕西
两个建筑工程有限公司因债务问题
不断被起诉并陆续被申请执行，本
院涉及上述两个被执行人的执行案
件 6 件，申请执行标的款高达 280
余万元。

案件执行过程中，因各方当事
人分别来自四川、西安、山阳等地，
加之疫情影响，案件迟迟得不到解
决。今年 9 月，丹凤县人民法院依
法冻结了丹凤县某医院应支付给
陕西某一建筑工程有限公司的账
面资金 212 万元。但法院冻结资
金只能解决 3 个执行案件，若其他
3 个执行案件不能一并解决，势必
造成另 46 名农民工劳务费搁浅。
钱款在账上，六方债权人都想清偿
自己债务，分配陷入僵局。要解决
得 6 个执行案件一并解决，但陕西
另一个建筑工程有限公司法人玩
起了失踪，案件执行过程陷入了困
境。经办案法官多次线上线下协
调，历经波折，最终达成一致和解
方案，六方申请执行人按比例各自
放弃部分执行标的，促成一揽子解
决 6 个执行案件。近日，该系列案
的执行员即依照分配方案依法向
该系列案的申请人发放了执行款。

该案涉及多方当事人，每个债权人站在自己的角度都想
要多分，蛋糕就这么一个，一人多分一点，其他人可分的就少
了一点，如何平衡各债权人的利益，公平合理地让各债权人统
一意见，这考验着执行人员的智慧和能力。本案中，通过执行
法官与申请人的多次协商后，六方债权人终于同意分配方案，
不足部分全都写出了书面放弃声明，这也是我国民法意思自
治原则的体现。此案款得以顺利分配，为今后处置被执行人
财产的分配工作积累了经验。
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▷近日，商南县雅都幼
儿园赴赵川镇中心幼儿园、
十里坪镇中心幼儿园、白鲁
础九年制附属幼儿园开展
大学区结对帮扶活动，为乡
村幼儿园教师间的交流搭
建更优质的平台，推动学前
教育普及普惠发展。
（本报通讯员 贺 茜 摄）

本报讯 （通讯员 张莹雪）全时段监测、大数
据分析、高效率运行，既解放人力，又方便过往车
辆……近日，一台融合大数据、物联感知和人工智能
的创新型防疫智能装备“疫情防控机器人”正式亮相包
茂高速柞水出口疫情防控检查点。

“疫情防控机器人”基于车辆出入高速公路的大
数据，通过自动识别车牌号码、检测所有来柞返柞车
辆起始地、识别中高风险区及相关防疫政策等信息，

综合判定当前通行车辆是否需要进行防疫查验。如
遇到高中风险地区来柞返柞车辆，机器人会显示红色
字体，并报警提醒。

据了解，此系统 24 小时自动运行，对不需要查验
的车辆自动放行，大幅提高了疫情防控检查点的通行
效率，有效减少了户外查控工作的人力和物力投入，
降低了交叉感染和交通安全风险，实现外防输入过程
中对车辆更精准、高效、智能排查。

“智能疫情防控机器人”走上“疫”线

本报讯 （通讯员 张建祥 程 媛）
今年以来，为确保校园教育教学秩序平安
稳定，镇安县探索实行“人盯人+校园安全
治理”，通过精细化管理，不断织密筑牢校
园安全“防火墙”。

镇 安 县 实 施“ 人 盯 人 + 食 材 就 餐 管
理”，县上相关部门严把食材关口，明晰
各 级 责 任 ，加 强 督 查 监 管 ，保 证 食 品 食
源 卫 生 安 全 ；实 施“ 人 盯 人 + 住 宿 管
理”，实行宿舍管理员值班制，督促学生

整 理 内 务 ，加 强 安 全 隐 患 排 查 整 治 ，确
保 学 生 人 身 安 全 、财 产 安 全 ，让 学 生 住
得 放 心 ；实 施“ 人 盯 人 + 道 路 交 通 管
理”，扎实开展交通安全、校车安全等主
题教育活动，做到学生往返学校有人监
管，冰冻雨雪和暴风极端天气学生往返
学 校 交 通 有 方 案 、有 预 案 ；实 施“ 人 盯
人+疾病卫生管理”，严格落实每日晨午
检和因病缺课追踪制度，加强学生活动
场 所 的 消 毒 、通 风 ，全 力 守 护 学 生 的 健

康 ；实 施“ 人 盯 人 + 情 绪 管 理 ”，普 及 心
理 健 康 教 育 ，对 在 校 留 守 儿 童 、单 亲 家
庭 、身 心 特 殊 学 生 全 面 摸 排 ，建 立 健 全
台 账 ，科 学 合 理 引 导 ；实 施“ 人 盯 人 +假
期管理”，做好假前安全教育、假中安全
提 醒 ，联 合 公 安 、交 警 、市 监 、城 管 等 部
门 携 手 构 建 学 校 、家 庭 、社 会“ 三 结 合 、
三 联 动 ”安 全 网 格 ，全 力 改 善 学 生 校 外
活 动 环 境 ，实 现 了 暑 假 全 县 5 万 学 生 防
溺水零事故。

截至目前，镇安县相关部门召开 4 次
校园安全专题会议，组织校园安全隐患集
中自查排查 4 次，共摸排出安全隐患 234
个，分类建立台账，其中已整改销号 206
个，正在落实整改 28 个，全部落实到整改
责任人。用好用活“一事一总结、一事一评
比、一事一通报”工作机制，累计通报学校
11 所，约谈相关负责人 15 人，以强有力的
机制保障，全力推进安全隐患排查整改工
作落细落实。

镇安筑牢校园安全“防火墙”
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正常人总血量约占体重的
8%，平时在血管内流动的血液
只占总血量的 70%-80%，有
部分储存在骨髓、肝、脾等“血
库”内，以备应急时补充到血液
循环中。一般情况下，一次失
血量不超过总血量10%，不影

响健康，例如：体重50公斤的人一次献血200毫升，
仅占总血量的5%，献血后，血液中的水分和无机盐
类在1-2小时内，由组织渗入血管而得到补充，对健
康没有丝毫影响。这个结论是有科学根据的，也被
全世界每年数千万个次的献血实践所证实。因此，
按规定献血，是不会影响身体健康的。

献血不但不影响健康，而且有下列几点好处：
1.献血后会刺激造血器官即骨髓加速血细胞的

生产，使造血机能更加旺盛，促进机体的新陈代谢，
有利于健康。

2.国内外专家研究表明，定期献血可以降低血
液中铁等一些重金属的含量，减轻解毒器官肝脏的
负担，增强肝脏的功能。

3.献血可以降低血脂和胆固醇的浓度，降低血
液黏稠度，起到稀释血液，加快血流速度，改善心、脑等器官的供血。

4.科学规律地献血。由于血脂、胆固醇降低，血流加速，血液中
的脂肪、重金属等物质就不容易沉积，黏附于血管壁，可预防血管弹
性下降、硬化，起到防治高血压病、血栓性疾病、心脑血管疾病和癌症
的作用。
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◁11月9日是全国第
31个消防日，商州区第一
小学举行了“11·9”消防安
全疏散演练。演练现场，
教师严格按照预案进入各
自岗位，指挥学生按照指
定路线，用毛巾掩盖住口
鼻，低头、弯腰、有序地撤
离到应急疏散点。学校还
邀请消防员向全体师生普
及了消防安全知识，现场
演示了灭火器的使用方
法，使广大师生增强了消
防安全意识，提高了自救
自护能力。
（本报记者 王 倩 摄）

△△1111月月99日日，，商南县金福湾小学第五商南县金福湾小学第五
届校园文体艺术节在校田径运动场顺利届校园文体艺术节在校田径运动场顺利
闭幕闭幕。。据悉据悉，，本届文体艺术节从本届文体艺术节从1111月月77日日
开始开始，，历时三天历时三天，，共分为运动会共分为运动会、、艺术作品艺术作品
展展、、文艺汇演三大板块文艺汇演三大板块，，从不同角度展示从不同角度展示
了学生良好的精神风貌了学生良好的精神风貌，，丰富了校园文化丰富了校园文化
生活生活，，受到广大家长的好评受到广大家长的好评。。图为学生进图为学生进
行田径比赛行田径比赛。（。（本报记者本报记者 南南 玺玺 摄摄））

一、一般老年人膳食指南
核心推荐

(一)食物品种丰富，动物性
食物充足，常吃大豆制品。(二)

鼓励共同就餐，保持良好食欲，享受食物美味。(三)积
极户外活动，延缓肌肉衰减，保持适宜体重。(四)定期
健康体检，测评营养状况，预防营养缺乏。

二、高龄老年人膳食指南核心推荐
(一)食物多样，鼓励多种方式进食。(二)选择质

地细软，能量和营养素密度高的食物。(三)多吃鱼禽
肉蛋奶和豆，适量蔬菜配水果。(四)关注体重丢失，
定期营养筛查评估，预防营养不良。(五)适时合理补
充营养，提高生活质量。(六)坚持健身与益智活动，
促进身心健康。

老年人膳食指南核心推荐

（上接1版）
以“丰阳新声”文明实践、道德超市、文化惠民演出、移风

易俗线上答题、移风易俗“红黑榜”等十大特色活动为载体，山
阳县大力开展“时代新风润丰阳、移风易俗我先行”主题活
动。充分利用县、镇、村 263 个新时代文明实践中心（所、站）
阵地和 244 个村（社区）1600 多个志愿服务队作用，全面开展

“好公婆”“好儿媳”“十星级文明户”等先进评选和志愿服务活
动。今年以来，全县评选出各级各类先进典型 2600 多人，开
展志愿服务 900 多场次、服务时长 43.8 万小时，策划特色志
愿服务项目 20 个，开展文化惠民演出 300 多场次，一体推动
移风易俗工作深入开展。户家塬镇康乐村积极发挥新时代文
明实践站作用，将“一约四会”贯穿于文明实践活动之中，大力
开展“道德模范”“十星级文明户”“五好家庭”“好媳妇”“好婆
婆”等先进典型评选活动，在全村形成了户户争创模范、人人
争当文明的良好氛围。

山阳县还充分利用新闻媒体、户外宣传栏、应急广播、村
（社区）小喇叭、文化墙等宣传载体，持续唱响“秦风楚韵·和美
山阳”文化品牌和“丰阳新声”理论宣讲品牌，筑牢移风易俗主
阵地。在山阳宣传、山阳融媒等平台发布《“革除陈规陋习、弘
扬时代新风”倡议书》，并建立常态提醒机制。在节假日、中高
考后等关键时间节点上提醒干部群众杜绝升学宴、谢师宴等
不正之风，大力宣传倡导“两办一不办”，形成了全方位、多角
度、立体式的宣传格局，为推动移风易俗工作营造良好的舆论
氛围。将移风易俗工作纳入各级各部门意识形态、宣传思想
文化建设年度考核主要内容，加大考核分值比重。建立常态
化督查、工作指导、约束奖惩机制，确保各项工作落到实处。

通过一系列工作举措，全县干部群众“婚事新办、丧事简
办、其他事不办”的思想观念初步形成，人情礼金重、盲目攀
比、大操大办的不良风气得到有效遏制，文明简约的时代新风
尚逐渐养成。据统计，2022 年 6 月至 10 月，全县红事简办 85
件、白事简办 423 件、其他事不办 225 件，累计节约费用 850
万多元。


