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本报讯 （记者 方 方）11月 13日，商州民间文化研究
协会与两个爱心企业联合在商洛市百顺山庄老年公寓开展

“关爱老人送温暖”活动，给老人们送去了果蔬、肉、松花皮蛋、
神仙叶凉粉礼盒等物品。

“快来帮忙，饺子好了就下锅，先招呼老人往这边坐。”当
天早上 11时许，在百顺山庄老年公寓内，志愿者有的包饺子、
有的烧水、有的摆放碗筷，准备在这里陪老人吃一顿午饭。饭
后，大家帮老人整理房间，陪他们聊天、拉家常，并把带来的爱
心物品一一分发，房间里满是欢声笑语。

“尊老、敬老、爱老、助老，是中华民族的传统美德。在这
里的老人或许很久才能见一次家人，所以我想在有空的时候
陪陪他们，哪怕只能为他们带去短短几分钟的快乐，也很满
足。”志愿者董慷慷说，她自己受过党的恩惠，家里几代人做松
花皮蛋为生，2021年一次偶然机会，她通过苏陕协作项目，入
驻商州区产业脱贫示范园，实现产销一体化。如今生活条件
好了，党的恩情不能忘，于是她开始积极参与爱心活动。老人
和孩子一样都需要关怀，期待有更多爱心人士一起关爱老年
群体，给予他们温暖。

关 爱 老 人 送 温 暖

本报讯 （通讯员 吴可富）近日，山阳县十里铺街道高
一社区蔡某和秦某两家因房界不清闹得不可开交，经高一社
区“居民说事厅”调解，两家最终握手言和。

日常生活中，邻里之间难免因为一些鸡毛蒜皮的小事产
生摩擦，在高一社区“居民说事厅”里，通过说事员的调解，让
居民不出社区就能将矛盾化解，“说事厅”成了居民解决烦心
事的窗口。

近年来，随着山阳县城主城区框架不断拉大，居民对社会
治理工作的需求不断增大。针对这一现状，高一社区坚持党
建引领，以“五治融合”为抓手，以治理有效为目标，以自治力
量为主体，构建形成了依靠群众，源头预防、依法治理，减少矛
盾、促进和谐的新格局。规范落实党务、村务、财务及“四议两
公开”制度，依托“居民说事厅”，运用说、理、商、办、查、评六步
工作法，创新推行社区居民说事制度，畅通群众诉求渠道。常
态化落实“逢四研事，遇事解事”工作制度，做实人民调解工
作，力求矛盾不上交、平安不出事、服务不缺位，社区服务管理
水平得到有效提升。

今年，高一社区依托“居民说事厅”，创新六步工作法，接
受居民群众的诉求，对小事随说随调，大事协调解决，先后召
开议事会 20 场，面对面及时解决涉及群众切身利益问题 12
件，受到了群众的好评。

“居民说事厅”奏出

社区治理和谐曲

本报讯 （通讯员 彭建文）近日，笔者在商州区北宽
坪镇全脉村的一处林地看到，两名巡查到此的生态林管护
员在对可燃物进行清理。一名生态林管护员说：“我们每天
早晨 8 点到岗开始巡查，给群众宣传防火知识，如果发现火
情及时汇报。”当前，正值冬季森林防火期，北宽坪镇 130 多
名生态林管护员、天保管护员全部上岗，加强日常巡查，筑
牢森林资源安全防火墙。

据了解，北宽坪镇实行党政领导总负责、全民总动员的森
林防火网格化管理，每个网格由村干部、党员、护林员、网格员
等人组成。以网格为单位，全镇围绕“宣传全覆盖、严控野外
用火、加强巡查巡护、强化隐患排查”工作方针，各包村领导和
干部下沉网格，督促村干部组织人员扎实开展森林防火工
作。工作人员在卡点、山口及其他重点区域，通过张贴标语、
入户通知书和广播宣传等方式，全方位、多角度营造浓厚的森
林防火氛围，增强群众森林防火意识。

由于北宽坪镇林地面积大、山场多，镇村两级半专业扑
火队人员也全部上岗，对重点区域加强监测预警和巡防管
控，通过流动巡查和卡点值守相结合的方式强化巡查检查，
在重点区域设置森林防火值守岗，严禁把火源带进山。镇
村干部划区域包干，进行地毯式巡查，严禁一切野外用火，
坚决做到发现一起、扑灭一起，最大限度消除火险隐患，确
保辖区森林资源安全。

筑 牢 森 林 防 火 墙

11月15日上午，商南县文旅局联合县剧团在金丝峡镇二
郎庙村开展戏曲进乡村文化惠民演出，将党的二十大精神融
入文化惠民活动中，在丰富村民文化生活的同时提振了干部
群众乡村振兴精气神。 （本报记者 费 翔 摄）

11 月 5 日，记者在蒙蒙细雨中走进商
南县湘河镇湘河社区，只见村庄道路干净
整洁，农家庭院花草芬芳，宽敞的村民广场
上公共服务设施一应俱全，街道上几名穿
着红马甲的志愿者正组织村民有序排队，
开展核酸检测……到处是一片文明和谐的
景象。据介绍，这是湘河镇新时代文明实
践所带来的新变化。

今年以来，湘河镇依托新时代文明实
践所，积极开展形式多样的文明实践活动，
让文明新风吹遍全镇各个角落，滋养出乡
村文明新气象。

搭建文明实践阵地搭建文明实践阵地

在湘河镇新时代文明实践所的图书室
内，几名职工正在交流读书心得。“坐进整
洁温馨的图书室，在书香中汲取知识、充实
精神世界，是一种享受。”镇干部张娜娜说。

据湘河镇党委副书记柯曾峰介绍，为
满足干部职工日益增长的文化生活需求，
2020 年湘河镇新时代文明实践所增设了
图书室。图书室的书籍包括政治类、文学
名著、育儿书籍等，为干部职工提供了一
个广泛阅读的平台，既丰富了新时代文明
实践所的服务内容，也满足了基层群众多
样化文化需求。

家在镇安的张乐是湘河镇的一名干
部，今年刚到湘河镇工作。大半年时间
里，张乐除了工作，去的最多的地方就是
不远处的职工之家。张乐说：“我家比较
远，节假日不回家时或工作之余，我就会

来职工之家休闲放松，这里已经成了我的
‘第二个家’。”

记者在职工之家看到，数名群众在活
动室内看书、下象棋、健身锻炼，各得其乐，
不时还传出阵阵欢声笑语。

“职工之家对社区职工和群众都开放，
这里健身器械、乒乓球桌、象棋等健身娱乐
设施一应俱全，平时不少干部群众都会在
这儿开展文化活动。看人下下棋，自己打
打球、跑跑步，确实能够缓解压力，放松身
心。”张乐说。

近年来，湘河镇全面盘点镇域资源，充
分利用村部、广场，整合办公室，改造升级
建设文明实践所、实践站。建成镇级文明
实践所 1 个、文明实践站 13 个、示范点两
个，打造文明实践基地两个，在 13 个村（社
区）建设了百姓大舞台、图书室、爱心超市，
实现文明实践活动阵地镇村全覆盖，在满
足群众需求的基础上，推动新时代文明实
践工作走深走实。

壮大文明实践队伍壮大文明实践队伍

“请大家有序排队，保持一米线！”初冬
的黎明，天刚蒙蒙亮，齐瑞萍已经开始了一
天的志愿服务工作。

齐瑞萍是湘河镇湘河社区居民，今年
下半年以来，商洛出现多轮疫情，在镇、社
区极度缺人的情况下，她主动申请加入了
社区的“健康守护”志愿服务队，协助社区
干部开展核酸检测工作。

“平时在家闲着也是闲着，疫情期间我

看到社区的干部那么辛苦，就想帮他们做
一些力所能及的事，为社区出一分力。”身
穿防护服的齐瑞萍一边维持排队秩序，一
边快速地收起身边的医疗垃圾，“等街上的
居民做完核酸，我们就上门为不便出行的
居民做核酸。”

“像齐瑞萍这样的居民还有很多，仅
她所在的‘健康守护’志愿服务队就有 30
多名队员。”柯曾峰向记者介绍，今年以
来，湘河镇结合工作实际，组建了理论宣
讲、法律服务、健康守护、环境卫士、关心
关爱、移风易俗、文化惠民、科技之光、平
安建设 9 个志愿服务队，由镇党委委员、
科 级 干 部 担 任 队 长 ，发 动 镇 村 干 部 、组
长、网格员、党员加入相应服务队，围绕
群众需求开展多种志愿服务，让新时代
文明实践更接地气。目前，全镇机关干
部 注 册 志 愿 者 服 务 信 息 系 统 达 80% 以
上，村（社区）志愿者注册志愿者服务信
息系统达 15%以上，全镇志愿者有 2000
多人，开展志愿者培训 18 场次。

开展文明实践活动开展文明实践活动

在湘河镇湘河社区，随处都能感受到
文明实践带来的“红利”，环境变美了，村子
随处都是风景，乡风变好了，老百姓的精神
面貌焕然一新。

湘河社区党支部书记高建国介绍，社
区的变化源自新时代文明实践的滋养。去
年以来，社区设立了“环境卫生评比栏”，环
境卫士志愿队每半月对各农户房前屋后的

环境卫生情况进行巡查打分，根据打分结
果将每户的卫生情况分为清洁、较清洁、需
努力三档并进行公示，每季度进行一次综
合评比，对优秀户主给予物质奖励。

“自从社区开展环境卫生评比活动后，
家家户户的环境卫生都大变样了，门口的
柴火不再乱堆乱放，院子里的落叶随时清
扫，都想争一个’文明家庭’呢！”正在清扫
院子的居民刘保青笑着说。

自 开 展 新 时 代 文 明 实 践 工 作 以 来 ，
湘河镇充分发挥新时代文明实践志愿服
务 队 作 用 ，围 绕“ 讲 、评 、兑 、帮 、践 、乐 ”
六种形式，结合实际制定年志愿服务计
划，九个志愿服务队负责组织实施形式
多样的文明实践活动。围绕“讲”，由理
论宣讲志愿队组成宣讲团在镇村、农户
宣讲党的二十大精神、习近平新时代中
国 特 色 社 会 主 义 现 代 化 理 论 等 15 场
次。围绕“评”，村（社区）每季度评选一
次“文明家庭”“五好家庭”“身边好人”，
推 荐 镇 级 表 彰 52 个 ，弘 扬 文 明 新 风 尚 。
围绕“兑”，在全镇开展了道德银行建设，
结 合 爱 心 超 市 对 先 进 模 范 进 行 奖 励 兑
现。围绕“践”，组织镇村志愿者在疫情
防控、防汛防滑、秦岭山水乡村建设、平
安创建等工作中开展志愿服务。全年开
展 志 愿 服 务 600 多 场 次 ，志 愿 参 与 率 达
80%以上。

春风化雨，润物无声。依托新时代文
明实践所，文明实践在湘河镇已蔚然成
风，赋予了乡村独特的气质，更滋养了百
姓的幸福生活。

乡 村 文 明 蔚 然 成 风
——商南县湘河镇新时代文明实践纪实

本报记者 米子扬

不满 14周岁的儿童住院起付线减半执行；恶性肿瘤患
者，在一个医疗年度内在同一家医疗机构住院连续放、化疗
的医疗费用，只计付一次起付线，后续放、化疗时不再设置
起付线；门诊放疗、化疗抗肿瘤药品费用纳入住院额度累
计，按住院规定比例报销。 （赵 楠）

正常住院

市内

市外

等级

一级

二级

三级

一级

二级

三级

起付线

400元（镇办卫生院 300元）

800元（中医、妇保院、专科医院 600元）

1800元（中医、妇保院、专科医院 1400元）

500元（含镇办卫生院）

1500元（中医、妇保院、专科医院 1300元）

3000元（中医、妇保院、专科医院 2600元）

报销比例

85%

75%

60%

75%

65%

50%

三、住院待遇保障
市域内、外定点医疗机构住院

商洛市城乡居民基本医疗保险政策解读(三）

11月9日，市区部分幼儿园组织师生在园内开展消防安全教育活动，向幼儿普及消防安全知识，增强
自我保护意识。 （本报记者 方 方 摄）

安 全 教 育安 全 教 育 从 娃 娃 抓 起从 娃 娃 抓 起

“双 11”大幕开启后，各快递企
业快件量明显增多，各地的快递驿
站也随之进入忙碌模式。

11 月 10 日，商州区江南小区
鹤 城 红 色 驿 站 内 ，只 见 前 来 取 件
的市民进进出出、络绎不绝，里边
的 货 架 堆 得 满 满 当 当 ，工 作 人 员
正 忙 着 将 新 到 的 快 递 进 行 分 拣 、
按序摆放。

旁边的休息室里，几位将快件
送到驿站的快递小哥正在利用这短
暂的时间坐在沙发上喝水、休息、给
手机充电。

“仅我们网点平均每天收件就
有 五 六 十 件 ，入 库 就 是 900 到
1000 件。这些快递小哥负责的地
方 大 ，快 件 也 多 。 虽 然 大 家 工 作
都 很 忙 ，只 要 能 给 周 围 的 群 众 和
快 递 小 哥 带 来 方 便 ，就 是 值 得
的。”店长徐倩说。

自 2021 年 8 月以来，商州区委
组织部和商州区市场监督管理局充
分发挥党建引领作用，建立“3339”
工作机制，精心打造“红色驿站”，将
基层党组织阵地延伸到新业态最前
沿，激发基层党建“红色动能”。设
立党员活动室，涵盖党建宣传、休憩
阅览、便民服务等多个功能，可为快
递小哥们提供免费饮水、乘凉取暖、
手机充电等基本公共服务，让快递
从业人员有了临时歇脚的地方。截
至目前，商州区共在住宅区、学校、
街道、社区等建成快递驿站 47 家、
鹤城红色驿站 3 家。同时，区委组
织部还协调区城市管理局等部门开
放保洁员休息室 7 个，为快递小哥
提供休息歇脚、免费饮水、应急医疗
和充电等便捷服务。

“从 2021 年 8 月党支部成立至
今 1 年多时间里，在区委组织部的
牵头主导下，在区市场监督管理局非公经济组织党委的指
导下，我们以快递行业党支部为核心，将各家品牌快递企业
牢牢凝聚在一起，相互学习，取长补短，发挥共建优势，行业
服务质量和水平得到极大提升。”圆通速递商洛市分公司副
总经理潘炜说。

近日，省委组织部决定，对全省 50 个新业态新就业群
体党建品牌“红色驿站”进行表彰，商州区江南小区鹤城红
色驿站榜上有名。
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健康成人正常血压为收缩压 90-140 毫米汞柱，舒张
压 60-90 毫米汞柱，超过这个标准为不正常。有些人误认
为，高血压者血液多可以献血，低血压者也可以少量献点
血，这些想法都是错误的。血压是指心脏收缩血液流至血
管所产生的压力，因献血可以使血压略有降低，故收缩压低
于 90毫米汞柱的人不宜献血，收缩压过低说明左心室收缩
力较弱，心脏流出的血量较少，故献血后容易发生晕厥。高
血压者献血时冠状动脉可能会
痉挛，引起一时性缺血，导致心
绞痛，有形成心肌梗死的可能，
或献血后血压下降，血流减慢
引起血栓形成。

为保证献血者的身体健
康，所以血压必须符合标准时
才能献血。

血压不合格为什么不能献血？


