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本报讯 （通讯员 周衍江）近日，商南县富水镇王家庄村新
建的两座溧商协作便民桥通过验收投入使用，王家楼村也修通了
一条长 3.8 公里的通组路，解决了 100 多户群众出行难题，方便了
群众生产生活。

据了解，位于王家庄村一组、三组的两座便民桥由南京市溧水区
慈善总会捐资 20万元修建。溧商对口扶贫协作工作开展以来，富水
镇积极加强与溧水区慈善总会、晶桥镇等部门的联系沟通协作，积极
在党建、文化、旅游、教育、医疗、就业等方面寻求重点对口帮扶。溧
水区慈善总会积极作为，主动伸出援助之手，为商南县慈善协会提供
对口援助资金 20 万元，用于富水镇王家庄村一组、三组的两座便民
桥修建工作。

该项目的建成投用，使王家庄村三个村民小组的 58 户 162 名群
众从此告别了过河难、出行难的困扰，极大地方便了群众的生产生
活，得到了当地干部群众的广泛赞誉。

今年以来，王家楼村扎实开展“我为群众办实事”实践活动，村党
支部书记路善伟带领村“两委”班子成员通过走访调研、召开座谈会、
征询意见等形式，积极了解民情民意，聚焦部分群众出行难等问题，
积极协调争取项目资金，打通了王家楼村四组至赤地村十四组长 3.8
公里的通组水泥路，解决了 2个村近 50户群众的出行难题。

路修通后，年过六旬的一组村民何凤娥来到村党群服务中心，将
一面印有“情系群众解难事 修通山沟循环路”的锦旗送到了村党支
部书记路善伟手中，感谢村上为群众打通便民道路，解决出行难题。

“群众送来的锦旗既是对我们工作的认可，更是对村两委班子的
鼓励与鞭策。我们会把群众的认可化为工作的动力，不遗余力地为
群众办实事、办好事。”王家楼村党支部书记路善伟说。

富水镇建桥修路解决

百余户群众出行难题

本报讯 （记者 王孝竹）11 月 16 日，陕西绿赛农业有限公司
为市交通建设投资有限责任公司、陕西天士力植物药业有限责任公
司、市供电局、市中医医院、市儿童福利院、市社会福利院、商州区圣
济堂医院等 7家单位赠送冬瓜共计 25吨。

据了解，陕西绿赛农业有限公司位于牧护关镇泉源村冬瓜基地
的季末冬瓜成熟，但因疫情等各种原因，大量滞销冬瓜面临烂在地里
的可能。为了防止浪费，基地负责人李建涛联系到市红十字会，为滞
销冬瓜“找出路”。在市红十字会志愿者的协助下，陕西绿赛农业有
限公司为上述 7家单位送去这批冬瓜。

李建涛说：“今年是我们第一年在泉源村种植冬瓜，前期销售十
分理想。这批季末冬瓜西安市场暂时不能接收，多亏了市红十字会
联系单位赠送出了这些冬瓜，让我们这批冬瓜赔也赔得有价值。”

慈 善 捐 赠 为 25 吨

滞销冬瓜找到出路

本报讯 （通讯员 张 康）不 以
山 海 为 远 ，心 连 千 里 共 好 。 从 南 京 到
丹凤，相距上千公里，却因东西部协作
而结缘。今年以来，南京市第一医院、
南京市儿童医院、南京市雨花医院 6 名

“组团式”帮扶医疗专家入驻丹凤县人
民医院，以“组团式”的医疗帮扶，将先
进 的 诊 疗 技 术 和 优 秀 的 管 理 理 念“ 带
着泥土”移栽到丹凤，为丹凤医疗卫生
事业发展注入强劲动力。

针对丹凤县人民医院尚未完成卒
中中心建设情况，帮扶团队队长、南京
市第一医院医学检验科主任技师高应
东完善院前急救网络，筛查卒中高危患
者，畅通救治绿色通道，及时完善相关
检查，制定急性缺血性卒中诊治流程和
规范化评估制度，因地制宜建立起适合
丹 凤 县 人 民 医 院 卒 中 患 者 救 治 流 程 。

为提升县医院卒中中心人员技术水平，
帮扶团队神经内科专家以“师带徒”的
方式签订师徒结对协议，同时选拔年轻
骨干医生和护士轮流前往南京市第一
医院国家级示范高级卒中中心进修学
习。截至目前，在帮扶团队的带领下，
县 人 民 医 院 开 展 脊 柱 微 创 手 术 12 例 、
关节微创手术 5 例、左乳癌改良根治术
1 例、腹腔镜直肠癌根治术 3 例、胃癌根
治术 3 例，有效提高了全县医疗服务水
平，群众对丹凤县医疗服务水平信任度
大幅增加，以往患者一点小毛病就往商
洛市、西安跑的现象明显减少。

南京市第一医院骨科副主任医师隋
吉生针对骨科没有专业特色的问题，成立
以脊柱关节外科为主、以脊柱关节微创为
特色的骨三科。通过技术帮带，他把南京
医院管理上的经验直接复制到丹凤县，把

专科技术以及管理水平传授过来，带动科
室人员技能的提升，真正达到帮扶的效
果。他还积极筹措 1 万多元医疗物资捐
赠给县人民医院，从软件到硬件全方位建
立两院协作关系。现在骨三科已常规开
展脊柱关节常见病、疑难疾病的诊治，并
且腰腿痛、颈肩痛、运动关节损伤的微创
治疗成为专业特色。

通 过 6 名 帮 扶 专 家 分 别 与 本 院 医
生“ 结 对 子 ”，县 人 民 医 院 先 后 派 出 17
人 次 至 南 京 市 第 一 医 院 、南 京 市 儿 童
医 院 、南 京 医 科 大 学 第 四 附 属 医 院 进
修 学 习 。 帮 扶 专 家 还 采 取 手 术 带 教 、
学术讲座等形式有针对性开展骨干医
师 培 训 ，目 前 共 举 办 讲 座 36 次 ，培 训
300 多人。

南京市第一医院普外科副主任医
师吕进在接诊竹林关镇危重外伤患者

时，患者已失血性休克，病情危重，对患
者进行全麻插管后，快速上台，进腹、清
理 腹 腔 内 积 血 ，发 现 脾 上 极 完 全 性 断
裂，及时进行了脾脏切除术，消除了病
痛，受到患者及家属的一致好评。帮扶
专家南京市第一医院神经内科徐梦怡
副主任医师的到来，实现了县医院静脉
溶栓的“零突破”，她还经常对居民开展
健康宣教，告诉他们预防卒中要“治未
病”，从根本上做到对卒中的防控。

在医疗专家的帮助下，县人民医院先
后制定修订了多项规章制度，实现了对肿
瘤等重症的及时规范诊治，一些曾经“不
敢做”的手术落地丹凤。截至目前，帮扶
专家在门诊接诊 800 多人次，为 70 多人
次进行会诊，进行疑难病例讨论 50 多人
次，义诊受益群众 1400 多人，教学查房
26次，手术示教 60多次。

丹凤借力东西协作提升医疗水平

新闻写作就是要把事实真实准确、生
动地用文字表述出来。真实是新闻的第
一生命力，事实是新闻写作的基础。想要
写好一篇客观真实又能打动人心的新闻
稿件，不但要培养写作灵感、新闻触角和
新闻敏感，还有要勤于动笔，培养自我创
新意识和精品意识。

写作中激发的灵感对于认知事物、
感受事物，把事物表达得更丰满具有至
关重要的作用。灵感是潜藏于人们思
维深处的活动形式，它的出现有许多偶
然因素，需要在实事求是的基础上不断

刺激大脑产生新的想法，努力创造条
件，加强各方面知识的积累，让勤于思
考给灵感的出现创造契机。另外，在写
作上要确立长远目标，运用已有的知识
积累和扎实的文字功底，找到突破写作
难题的办法。要注重培养自己新闻写
作的兴趣、热情和想象力，从事物的丰
富性和多样性中体验到写作的乐趣，让
大脑保持在冷静、愉悦的良好状态下，
进而产生写作灵感。

新闻触角和新闻敏感可以通过我
们在采访实践中不断积累学习获得。

善于发现新闻线索，是写好新闻的准
备。新闻工作者识别新闻的敏锐能力、
积累的新闻素材、选好的新闻题材、找
准的新闻角度是写好新闻的前提。具
有了一定的新闻触角和新闻敏感，那
么，生活处处皆新闻，在任何看似没有
新闻的场合，都能发现新闻线索。要把
大量零散记在笔记本和记忆中的材料
进行归纳和梳理，找出最便于读者接受
的角度，运用新闻写作的语言技巧，用
事实说话，让人们了解到真实的社会，
并看到社会上的真善美。

好记者都很重视新闻素材的积累，
在细观察中，从生活现象的矿藏中发现
碎金璞玉。勤于动笔，多看多记，养成
随见随记的习惯，为后面的写作尽可能
多地积累新闻素材。作为新闻人，还要
广泛阅读，掌握各种新闻体裁写作的一
般技巧，用新颖别致的标题，吸引读者
的注意力，从思想角度、特色角度、读者
角度，找准受众普遍关心的问题，选择
发生在生活中的“小事”，以小见大，增
强新闻的吸引力。

培养自我创新意识和精品意识，对于
新闻工作者来说尤为重要。对于新闻作
品，我们不能仅仅停留于完成，而是要在
写作过程中勇于实践、大胆尝试、深入采
访、一丝不苟、不断反思和检视，提高写作
技巧，形成自己的写作风格，才能写出更
多更好的新闻作品。

新 闻 写 作 技 巧 之 我 见
薛海霞

“您好，这里是文明路社区，请问有
什么可以帮助您？”社区便民电话响起，
张敏接起电话，熟练地与咨询者沟通并
帮其解决问题。

11月 9日，记者在商南县城关街道文
明路社区见到了张敏，她穿着白色卫衣，
长发扎成马尾，一副干练的模样。采访过
程中，不断有电话响起，咨询当前回到社
区的政策，张敏一一耐心解答。

在文明路社区，问起张敏这个名字，
无论是老人还是年轻人，都会竖起大拇指
夸赞，她真是大家的贴心人，工作非常有

耐心，很多政策性的问题，大家不了解时
她都会不厌其烦地为居民解答。

“张敏这孩子干事踏实认真，刚来我
们社区两个月就摸清了社区居民的基本
情况，干活还争抢在一线。家里 3 个小孩
儿，很多时候她都顾不上照顾。”社区主任
赵爱焕说。据她介绍，文明路社区常住人
口 8000 人左右，而社区工作人员只有十
几个，工作任务重，内容繁杂，张敏在社区
工作不到一年就瘦了 20多斤。

听着赵爱焕对她的认可，张敏不好意
思地笑了。她坦言，自己刚开始是以志愿

者的身份在社区帮忙，后来被社区聘用，
当真正干起社区工作来才发现很多事情
并不像她想的那么简单。最开始，她不知
道文明路社区的具体区域划分，就利用下
班时间，及时向周边群众和社区前辈请
教，短短几天就走遍了整个区域，对社区
的分布有了更多了解。

当疫情来临的时候，张敏也有过短暂
的犹豫，家中有年幼的孩子嗷嗷待哺，还
有多病的婆婆需要照顾。可关键时刻，身
为共产党员的她没有理由不挺身而出。
丈夫曾劝说，做好自己的本职工作就行
了，不要啥事都往前冲。张敏并不认同，
疫情面前没有旁观者，谁也不是局外人，
全社会都要和病毒赛跑，需要每个人高度
自觉，容不得瞻前顾后，只有万众一心，才
能战胜疫情。就这样，张敏主动承担起任
务最为繁重的数据处理、信息报送工作。

文明路社区处于县城中心位置，人
口基数大，流动人口多，防控压力大，张
敏负责每日上报疫情防控各类报表，排
查中高风险人群的管控措施落实情况，
为社区疫情防控提供精准详细的人员信
息。她曾连续工作 4 个昼夜，困了就伏
案休息一会儿，饿了就用方便面、火腿肠
充饥，每天接打电话 200 多起，累计排查
管控密接人员连同家属 600 多人，排查
返 商 人 员 530 多 人 ，处 理 钉 钉 信 息 单
530 多单。在同事眼里，她成了一名无
惧挑战、勇往直前的女汉子。

张敏还负责东环北组片区 23 户 78

人 社 区 服 务 工 作 。 日 常 工 作 中 ，把 社
区 群 众 当 作 自 己 的 家 人 ，耐 心 地 为 他
们 讲 解 疫 情 防 控 政 策 ，叮 嘱 落 实 好 防
护 措 施 。 静 态 管 理 期 间 ，群 众 购 物 不
方 便 ，张 敏 坚 持 为 十 多 户 特 殊 居 民 免
费 送 蔬 菜 ，帮 助 群 众 解 决 生 活 难 题 。
片区有位 80 多岁的赵奶奶，行动不便，
生活困难，张敏总是带人上门采核酸，
免 费 送 蔬 菜 ，提 醒 她 做 好 个 人 防 护 措
施。她连续十多天的贴心服务让赵奶
奶 十 分 感 动 ，见 面 就 夸 张 敏 是 个 好 孩
子，是老百姓的贴心人。

作为一名社区工作人员，张敏有许多
身份，疫情防护员、困难排解员、文明劝导
员、政策宣讲员……每一个身份都有很多
动人故事。

7 岁的大女儿在自己的日记本中写
道 ：“ 今 天 ，我 去 了 妈 妈 的 办 公 室 写 作
业，写着写着，看见妈妈工作的样子，看
着她心（辛）苦的样子，我心里想：我一
定要好好学习天天向上，将来我要成为
一名小学霸。”

女儿稚嫩的话语一下子戳中了张敏
的泪点，她告诉记者，很多时候，她回家孩
子都睡了，早上起来也不一定能见到孩
子，但孩子很懂事，这是家人给她坚持下
去的动力。她说：“从志愿服务者成长为
一名社区工作人员，为社会奉献自己一分
绵薄之力，也让我从中汲取很多能量，我
会一直坚持做下去并不断完善工作内容，
争取当好群众的贴心人。”

社 区 群 众 的 贴 心 人
本报记者 南 玺

11月14日是第16个“联合国糖尿病日”，今年的主题是“教育保
护明天”。当天，市疾控中心干部职工走上市区街头，向市民发放糖
尿病知识宣传册，帮助大家认识糖尿病健康管理的重要性，提升健康
认知水平。 （本报记者 王 聪 摄）

定期献血可以使人更加健康长寿。适量献血，可促进人体的
新陈代谢，增强免疫力及抗病能力，还可刺激人体骨髓的造血器
官，使其始终保持青春时期一样旺盛的造血状态，并能防止动脉硬
化等心脑血管疾病，收到延年益寿的效果。据报道，有人对 66 岁以
上的 332 名曾献血者与同条件的 399 名未曾献血者存活率做了比
较，结果显示献血者存活率显著高于未献血者，并且总量较多的存
活年龄还较长。

定期献血可预防心脑血管疾病。有关专家对定期献血组 26例、
急性脑梗死患者组 22例的血流变学积各项均值做了比较，结果表明：
定期献血组的全血黏度血细胞比容、纤维蛋白原、红细胞电泳，均较正
常值明显降低，而尤以血细胞比容最为明显，提示定期献血组的血液
黏滞性下降；而急性脑梗死患者组的上述指标均较正常值高，提示脑
梗死患者存在着高粘血症。因此，定期适量的献血会使血液黏滞性下
降，对预防心血管疾病有积极意义。

定期献血可以降低血脂。人们由于体力活动的减少和生活水平的
提高，体内积存了越来越多的脂肪。好多人的血
脂长期处于较高的水平，俗称“血稠”。“血稠”的结
果就是脂肪一层层地附着在人体的血管壁上，最
后导致动脉硬化，血管弹性降低，形成心脑血管
病。而定期献血，使血液自然稀释，血脂就会随
着下降，也就减轻了动脉硬化的隐患。

定 期 献 血 更 健 康

11 月 16 日，在柞水县孝义文化体

验园，一场孝义文化盛宴正在上演。

今年以来，柞水县依托文化发展旅游

的思路，借助孝义文化元素，全力推进

孝义厅文化体验园项目建设，建成了

孝义厅署、孝义文化体验馆、古戏楼、

孝义驿站、非遗工坊等设施，让游客走

进场馆就能聆听孝义故事、观看孝义

演出、体验孝义活动、了解孝义历史文

化、感受孝义底蕴。

（本报记者 王江波 摄）

群众打电话咨询防疫政策等情况群众打电话咨询防疫政策等情况，，张敏耐心解答张敏耐心解答。。

孝义文化推进柞水文旅融合孝义文化推进柞水文旅融合


