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本报讯 （通
讯员 李霄彤）为
了弘扬中华民族传
统美德，让孤老、孤
儿感受到慈善组织
的 温 暖 和 关 怀 ，2
月 3 日 ，市 慈 善 协
会开展了“情暖元
宵节·慈善送关爱”
主题元宵节活动。

市 慈 善 协 会
相 关 负 责 人 先 后
深 入 市 社 会 福 利
院 、市 儿 童 福 利
院 、香 菊 老 年 公
寓，重点慰问了孤
老、孤儿和敬老院
的 院 民 及 护 理 人
员，给他们送去了
元宵 115 公斤、牛
奶 100 箱 、面 包 9
箱，价值 1.2 万元。

此次“情暖元宵节·慈善送关
爱 ”活 动 传 承 和 弘 扬 了 中 华 民 族
的 传 统 美 德 ，提 高 了 弱 势 群 体 的
幸 福 感 和 获 得 感 ，让 他 们 在 活 动
中感受到了节日的欢乐和传统文
化的魅力。
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本报讯 （记者 吕丽霞 通讯员 董旦
旦）2 月 3 日 19 时许，商州区北宽坪镇韩子坪村
文化广场上，彩灯闪烁，锣鼓阵阵。近百名群众
有的手持各色各样的宫灯立于广场四周，有的
身披麻丝做成的狮子服预热练习，还有头绑白
毛巾的小孩子正将纸糊的马套上身……一场由
群众就地取材自制家当，自编自演的“韩子坪宫
灯文化”闹元宵活动即将拉开序幕。

19 时 30 分，表演正式开始。一阵震耳欲
聋的炮声中，用竹骨做成、头上嵌各种纸花、身
披长长麻丝的“狮子”入场，它们在引狮人的引
导下，左腾右挪，相互嬉戏，还不时跳上乒乓球
案桌，张牙舞爪比拼技艺。接下来是划旱船、跑
竹马、风火轮等节目。演员有男有女、有老有
少，表情到位，态度认真。

“乡村振兴搞得好，村里旧颜换新貌。村民
个个笑哈哈，把幸福生活来创造……”表演中，
旁边的掌彩者手持话筒，时不时唱起民间小调，
内容多是宣传党的政策或劝善的语句。

小小的广场四周，围着 200 多名前来观看
的群众，在零下 3℃的寒风中，他们穿着厚厚的
棉衣，裹着围巾，给表演者鼓掌喝彩，对着手制
宫灯啧啧称奇。直到节目全部结束，大家才意
犹未尽地离去。

据了解，在当地群众的记忆中，地处蟒岭绿
道沿线的韩子坪村一直都有自制宫灯和在春节
期间闹元宵的传统，宫灯原材料为竹子、菊芋
秆、各色皱纹纸等，由当地村民就地取材制作，
成品集手工制作与民间绘画技艺于一身，风格
古朴粗犷，品类繁多、色彩艳丽、形象逼真。

“去年腊月二十三，镇上作了安排后，韩
子 坪 村 20 多 位 老 艺 人 高 兴 不 已 ，他 们 准 备
竹子、麻秆、麻丝、彩纸等，日夜加班，做出了
宫灯、两头狮子和旱船、纸马等家当。经过
几天的排练，从正月十二到十五，每晚在村
里各个村民小组进行表演。”在场的北宽坪
镇党委书记白朝阳介绍，今年春节，以韩子
坪 村 为 代 表 演 出 的 文 化 活 动 很 多 。 这 也 是
全镇群众“干干净净迎新春 热热闹闹过大
年”的内容之一。

瑟 瑟 寒 风 中 ，村 民 冀 剑 均 看 得 特 别 认
真。他谈到，这样的活动，不仅让年轻人了解
并传承了民间艺术，还凝聚人心、提振士气，
让大家感受到生活的美好与幸福，希望以后
每年都能举办。

自 制 家 当 闹 元 宵

本报讯 （通讯员 代绪刚 李晓
斌）2022 年以来，商南县总工会紧紧围绕

“帮困、维权、服务”职能扎实开展工作，充
分发挥党联系职工群众的桥梁和纽带作
用，维护职工合法权益，帮助职工解决因
病、因学困难等实际问题，为构建和谐社
会起到了积极作用。

商南县总工会围绕维权服务、就业帮
扶、生活帮困三位一体的综合服务平台，
扎实做好“送岗位”“送清凉”等七送活动，
增强工会服务职工的社会影响力，努力让
县总工会成为全县广大职工群众的“暖心
港湾”。深化维权机制建设，对来访求助
的案件落实“件件有回音”的工作原则，全
年为 13 家新就业形态劳动者开展“工资
集体协商”活动，深入 18 家企业及新就业
形态领域采取座谈会等方式开展劳动争
议调解网络注册工作、组织建设指导工

作、安全生产落实情况督查检查工作、信
访维稳等工作，并定期开展走访慰问活
动，运用集体协商平台，推动企业优化内
部管理，积极维护企业和职工合法权益，
推动和谐劳动关系建设。

商南县总工会深入基层改制企业、困
难企业和困难职工较多的企业中进行调
查、摸底，根据困难职工不同的致困原因，
研究各类困难专项救助措施，帮助困难职
工解决生活、医疗、教育、就业等方面困难
和问题，提高帮扶的针对性和实效性。对
已建档的困难职工按春节期间电价、肉蛋
奶工程价格补贴、疫情期间特殊生活补
助、医疗助学等项目进行慰问帮扶。走访
慰问 39 家困难企业困难职工，送去党和
组织的关怀和温暖。通过基层工会对辖
区内参加 2022 年统一高考且被录取到普
通高校或中高等职业院校的困难职工（农

民工）家庭情况摸底调查，筹资 5.5 万元帮
助 48 名新考入大学的困难家庭子女圆大
学梦；筹集资金 47 万多元，走访慰问受疫
情影响、患大病、因意外灾害等致困职工；
筹集资金 15 万元为高温车间、建筑工地
及一线的交警、环卫工人、防疫人员和新
业态就业群体劳动者送“清凉”礼包；为 11
户建档困难职工家庭发放疫情生活保障
金 10.6 万元，为 7 名患大病职工发放临时
性医疗、生活救助金 1.9 万元，有效缓解了
困难职工经济压力。

同时，县总工会做精做优普惠服务工
作。开通工会互助保障理赔金和工会会
员服务卡联动模式，积极落实“商洛市工
会会员服务卡”的吸引力和承载力，在“商
洛市工会会员服务卡”原有功能的基础上
新开发三大功能，实行工会互助保障理赔
金和工会会员服务卡联动，通过工会卡发

放工会互助保障理赔款，打通服务职工
“最后一公里”。同时为每名工会会员开
通 20 万元以内无抵押信用贷款额度，后
期会员可以自主在邮储银行 APP 上进行
支用，足不出户解决会员患病就医、子女
就学等资金难题。联合工会卡重点特惠
商户，开展“工会会员送特惠·商户千元消
费大礼包”特惠消费及“情系职工、爱心惠
民”关爱职工送万家等系列活动，向全体
工会会员每人发放价值 1500 元左右消费
帮扶大礼包，让工会会员真正体验到消费
和服务实惠。目前，县总工会已为全县
8000 多名职工申请、办理了工会会员服
务卡，与 16 家信誉良好的企业单位签订
工会会员服务卡项目合作协议书，优惠服
务范围涵盖职工生活的方方面面，不仅缓
解了广大职工群众的经济压力，而且促进
了消费、拉动了经济。

商 南 帮 助 职 工 解 决 难 题

本报讯 （通讯员 卢海军 史康
合）为持续巩固教育系统“换脑子转作风
促发展”集中整治和教育领域群众反映强
烈突出问题专项治理成果，2022 年，洛南
县科教体局将“清廉学校”建设作为教育
高质量发展的一项基础性、战略性、长期
性的系统工程纳入重要议事日程，制定工
作方案，成立工作专班，细化工作措施，时
限节点推进。截至目前，创建市级廉洁文
化示范学校 1 所、县级廉洁文化示范学校
5所、廉洁文化标准化学校 16所。

县上教育系统全面加强党的建设，
切实加强党对教育工作的领导，始终坚

持正确的政治方向和办学理念，以重点
打造清廉学校为突破口，深入开展教育
系统作风建设专项行动，为洛南教育高
质量发展提供坚强的组织和作风保障。
同时，积极推进“师德师风整顿年”活动，
将作风建设纳入师德师风“四项专题教
育”，严格落实“师德师风负面清单”制
度，一人一档、一年一考核，并记入个人
档案。开展教师廉洁从教警示教育，推
进 微 腐 败 治 理 。 各 校 组 织 讲 好 清 廉 党
课、开办清廉讲堂，为落实立德树人根本
任务提供全面制度保障。

依托学校文化长廊、楼道、墙壁、师

生重点活动场所等区域，各校以传统文
化、红色传承、理想信念教育为主题，精
选格言警句、名人名言、名人故事，采取
漫画、海报、主题雕塑、小品、戏曲等形
式，全方位、多角度大力宣传廉洁文化，
展示学校勤廉风采，打造廉洁文化宣传
阵地，以环境熏陶、特色活动促清廉学校
建设。广泛开展“清廉典型”宣传，加大
对先进事迹和典型人物的宣传和推广力
度。全面贯彻党的教育方针和意识形态
工作责任制，把廉洁文化教育融入教育
教学全过程，经常化、具体化开展形式多
样的校园廉洁文化艺术活动，打造清廉

学校品牌。全面落实“双减”政策，推动
义务教育优质均衡发展，倾力办好人民
满意教育。常态化开展校园霸凌、校园
周边环境整治活动，为广大师生营造良
好的生活学习环境。

县局实行局班子成员包片、股室包
镇、干部包校工作机制，工作专班督查组，
加强全过程督导检查。各学校实行校级
领导包抓、股室协作、专人负责的方式统
筹推进清廉学校建设工作。同时，将清廉
学校建设工作开展情况纳入学校党风廉
政建设责任制考核和年度目标责任制考
核范围，以督查考核倒逼责任落实。

洛 南 推 进 清 廉 学 校 建 设

△2 月 3 日，市垃圾分类办和商
州区垃圾分类办联合举办以“元宵佳
节同欢庆 垃圾分类记心中”为主题
的猜灯谜活动，将垃圾分类知识与年
俗体验相融合，不断提高民众生活垃
圾分类的知晓率、参与率和投放准确
率，进一步营造全民参与垃圾分类的
社会氛围。（本报记者 南 玺 摄）

◁连日来，丹凤县庾岭镇举办“欢
天喜地猜灯谜·热热闹闹过元宵”文化
活动。烟花与花灯交相辉映，彰显出
山水乡村的独特魅力。

（本报通讯员 高 鸿 摄）
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本报讯 （见习记者 程思凡）为扎实推进“强作风推进清廉
环保建设 铸铁军当好秦岭生态卫士”专项行动走深走实，2 月 2
日下午，全市生态环境系统“团结奋进新征程 生态环境谱新篇”
主题演讲比赛在市工人文化宫举行。

本次演讲赛既是全市生态环境系统全面贯彻党的二十大
精 神 的 集 中 汇 报 ，也 是 展 示 我 市 环 保 铁 军 精 神 风 貌 的 舞 台 。
当天，来自全市生态环境系统一线的 11 名参赛选手进行了精
彩演讲，讲出了一线环保人员的故事与汗水，分享了他们的成
功与喜悦。最后，商州区环境分局郭哲获得一等奖，市局机关
冯丹等 2 名选手获得二等奖，市环境综合执法支队王凯悦等 3
名 选 手 获 得 三 等 奖 。 洛 南 县 环 境 分 局 等 单 位 获 得 优 秀 组 织
奖。演讲比赛的圆满举办也吹响了为全市生态环境保护事业
高质量发展努力奋斗的号角。

全市生态环境系统

演讲比赛在商州举行

本报讯 （通讯员 潘 妮）1 月 31 日，市公路局镇安公路段
召开专题会议，扎实安排节后全段工作，要求尽快恢复辖养公路路
容路貌，全面提升路况服务水平。

镇安公路段要求各班组结合路况现状扎实安排，迅速掀起
恢复路容路貌大干高潮。对辖养公路路况开展全方位调查，重
点对公路路基、路面、安保设施、防护设施、桥涵构造物等进行检
查，将问题逐一记录在案，为后续工作提供科学依据；利用晴好
天气，全面清扫路面抛洒物及杂物，疏通清理涵洞、水沟，确保路
面整洁排水畅通；对绿化带内杂物、杂草进行彻底清理，对沿线
绿化苗木进行浇灌，确保苗木正常生长势态；加大路政巡查力
度，集中力量开展沿线公路的乱堆乱放治理工作，重点整治过村
镇路段路域环境，清除非公路标志、标牌，清理沿线堆积物，规范
平交道口管理，并做好资料更新及痕迹化资料完善补充工作；密
切关注天气预报，继续做好防滑保畅各项工作，以崭新的面貌为
全年的养护工作开好头。

镇 安 公 路 段 开 展

路容路貌恢复工作

近日，城区北新街人行道旁造型独特的立体花雕吸引了不少
市民前来观看。商州区城市管理局在西高速出入口、东大门、西大
门、平安桥、金凤山公园等地段，摆放盆栽花卉15处8000多平方
米，设置花雕墙、微景观12处，营造了整洁优美的城市环境。

（本报记者 方 方 摄）

健 康 成 人 正 常 血 压 为 收 缩 压 90—140 毫 米 汞 柱 ，舒 张 压
60—90 毫米汞柱，超过这个标准为不正常。有些人误认为，高
血压者血液多可以献血，低血压者也可以少量献点血，这些想
法都是错误的。血压是指心脏收缩血液流至血管所产生的压
力，因献血可以使血压略有降低，故收缩压低于 90 毫米汞柱的
人不宜献血，收缩压过低说明左心室收缩力较弱，心脏流出的
血量较少，故献血后容易发生晕厥。高
血压者献血时冠状动脉可能会痉挛，引
起一时性缺血，导致心绞痛，有形成心肌
梗死的可能，或献血后血压下降，血流减
慢引起血栓形成。

为保证献血者的身体健康，所以血压
必须符合标准时才能献血。

血压不合格为什么不能献血？

本报讯 （通讯员 彭建文）2月 4日，商州区义工联合会组织
部分志愿者在市区龙山公园，开展环境保护活动。

18 名志愿者身穿红马甲，分成几个小组，在龙山公园进行垃
圾清理。大家热情高涨，充分发挥不怕脏、不怕苦、不怕累的志愿
服务精神，手持夹子、扫帚等清洁工具，将公园内的垃圾、杂草、枯
枝、烟头、果皮等一一清理干净。

同时，志愿者积极向游园的市民普及垃圾分类知识、保护环境
的意义，劝导大家不要乱丢垃圾，维护公园干净整洁，鼓励大家共
同参与到环境保护工作中，守护绿色美丽家园。

西安科技大学大一学生汪嘉乐、汪嘉仪带领小学生志愿者喊
着“吸烟有害健康，让烟头不落地，让空气更清新，让我们的城市更
加美丽”的宣传口号。

大家纷纷表示，希望通过开展志愿服务活动，向群众传递环保
意识，营造人人爱护环境的浓厚社会氛围。

志愿守护公园环境


