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“净若清荷尘不染，色如白云美若仙。微
风轻拂香四溢，亭亭玉立倚栏杆。”这是一首
佚名诗，说的是玉兰。

名如其诗，玉兰，不但拥有一个好听的名
字，就连它的姿态、容颜、秉性、气质，都是通
体透亮，一尘不染，透着诗情画意，似乎整个
春天就是被它的灵性点燃的。

我们的校园里就有一棵玉兰。树干粗壮，
枝丫繁茂，看上去有些年头了。每天，我在电
脑前伏案工作，倦了累了，就会走到窗前，打开

窗户透透风、换换气，舒展舒展腰身。站在办
公室的窗前向外望，目光越过盐帮会馆雕梁画
栋的古建屋脊，不偏不倚、不高不低，刚好就能
看到玉兰那傲然独立、风姿绰约的身影。

我在窗内，它在窗外，我与它近在咫尺，
却只因一层玻璃的阻隔，似乎远在天涯。但
这并不妨碍我与它的沟通，与它的互动交
流。我们相互对望着，感知彼此的气息，聆听
彼此的心灵低语，自然而然我们就成了彼此
眼中的风景，心灵相依的挚友。就像卞之琳

《断章》中写的那样：“你站在桥上看风景，看
风景的人在楼上看你。”

正是早春，乍暖还寒。这棵玉兰从梦中
醒来，揉揉眼睛，来不及梳妆打扮，就迫不及
待地冒出一个个细小雅淡的花苞。花苞鲜鲜
的、毛茸茸的，在微风中轻轻颤动，在阳光下
闪动亮光。娇小的花苞，像婴儿嘟着小嘴，躺
在春天温柔的怀抱中，嘴角挂着浅笑，娇憨可

爱，就像我刚两个月大的孙女，每次我抱着她
时，她都笑得如此开心。我知道，她是幸福
的、快乐的，这让我无比心醉，就像心中有一
罐蜜倾倒了，汁液慢慢溢出来，不一会儿就弥
漫了全身。

雨水过后，春雨落下，那些花苞就在不知
不觉间露出了鼓囊囊的脸蛋，花苞也大了些、
饱满了些，圆圆的、嫩嫩的、白白的挂在树上，
摇曳在枝头，煞是养眼。与桃樱杏李不同，玉
兰先开花后生叶，总是以花开的方式打开春
天，展示自己的风采，把最好的一面带到人
间，给人以美和力量。

我与它有缘，相遇在这春天，相逢在幽静
的校园里，它的容颜装饰了校园，也带给校园
一片生机。然而，每天我总是脚步匆匆，很少
走近它，只是看书或工作累了，停下来稍息
时，才隔窗看看它。我是不是辜负了它？我
扪心自问，似乎又不是，我的心里是有它的。

其实，我们之间，早已达成了一种默契，这默
契无须言语，只需要彼此静静地欣赏就够了。

窗外的玉兰，我在不在意它，它就在那
里，默默地含苞，静静地开放。我每次隔窗看
它时，它似乎也在望着窗内的我，从容而安
静，这令我既惊讶又惊喜。与这棵玉兰对望
久了，对它产生了依恋心理，一天不见，心里
就空落落的。事实上，在我心里，玉兰不仅仅
是自然界众多植物中的一种，更像是我至亲
至爱的情人，有它相伴的日子，再苦再累，也
是幸福的。

玉兰，像玉一样洁白，像兰一样芬芳，冰
清玉洁，玲珑剔透，美得让人心醉，静得让人
窒息。它带给春天的，是清香淡雅，展示给人
间的，是真善纯美。窗外的这棵玉兰，每当我
与它相望时，心里都是纯净的、熨帖的，似乎
有一抹阳光照进我的心房，让我的心也像玉
兰花儿一样打开了。

窗 外 的 玉 兰窗 外 的 玉 兰
程毅飞
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刊头摄影 彭 涛

盼望着，盼望着，东风来了，春姑娘轻盈
的脚步也来了，陪伴了整个严冬的萝卜白菜
似乎完成了使命，各式各样、五彩缤纷的大自
然的馈赠日益丰富着我们的餐桌，满足着每
个人的味蕾。

三月是果蔬的狂欢节。鲜红欲滴的草莓
最先上市，惊艳了乍暖还寒的初春。中午下
班回家路上，转弯处三三两两的商贩们支起
了摊点，章姬草莓果大味美，细嫩多汁；矮丰
草莓果肉粉红，酸甜相宜；幸香草莓果肉细
腻、安娜草莓香甜……它们个个果肉饱满，鲜
嫩地摆满了盆盆筐筐，诱惑着人们纷纷驻足，
一兜兜带走。城郊的农庄大棚也迎来了人流
高峰，孩子们提着篮子采摘，大人们也找回了
童年的乐趣，品尝着、赞叹着，那份甜蜜溢出
齿颊，绽放在一张张青春脸庞上。

紧跟可人的草莓宝宝，一连串的美味食

材争先恐后闪耀着春光。“碧玉妆成一树高，
万条垂下绿丝绦”的杨柳体态婀娜，黄绿眉
眼的细叶被妈妈轻轻采摘，清水洗沸水焯，
和着油盐酱醋密封在玻璃罐内，半个月后，
颜色渐深，绵软劲道夹杂着一丝丝苦味，这
是春天里餐桌上一道下馒头的小菜，据说有
活血化瘀的功效。“春在溪头荠菜花”，荠菜
俗名芨芨菜，一丛丛绿油油，叶缘羽状深裂，
叶面平滑绒毛多，捣碎葱蒜淋上醋汁，脆生
生堪称凉拌中的极品。“三月茵陈四月蒿，五

月六月当柴烧。”白蒿幼苗柔嫩细腻，食用入
药营养价值也高。“自牧归荑，洵美且异。匪
女之为美，美人之贻。”初生的茅芽鲜嫩美
好，咀嚼起来满口生香。还有蒲公英展开小
伞，面条菜郁郁葱葱……新春时节，一望无
际的田野就是巨大的植物宝库，取之不尽用
之不竭。

记得儿时，晴天丽日，全家人去河边堤上垄
间采摘野菜，母亲总走在最前面，手把手教我们
辨识品种，一会儿工夫每个人手里都满满的，装

进箩筐带回家，炒菜做汤俱佳，令人回味无穷。
每家每户栽种的榆树、槐树、椿树也不甘

示弱，秀颀的树干、浓密的枝头藏着许多宝
贝。累累的榆钱青得透亮，我常常猴似的攀
援而上骑跨在树杈，捋一把最青嫩的大嚼一
通，青涩中甘甜馥郁，然后折下一枝枝青串串
塞进准备好的大口袋，一棵树采摘完再换另
一棵，忙并快乐着。洁白的槐花芬芳四溢，迂
回流荡，招引得蜂狂蝶舞，父亲便取出顶部挂
着铁钩的长竹竿，先瞄准方位再扭住树枝左
右翻转，很快聚满一大盆，绿叶白花相映成
趣。香椿树散发着奇异的味道，一般的鸟雀
虫蚁不敢靠近，素有“树上蔬菜”美誉。香椿
叶厚芽嫩密密麻麻，煎炒抑或清蒸味道独特、
营养丰富，具有较高的药用价值。

舌尖上的春天，是自然造化的恩赐，也是祖辈
们的智慧，更是中华民族生生不息的文化传承。

春 天 美 食 节
张理坤

春风从鹘岭脚下跑过，整个鹘岭就萌动了起来。
薄雾是生灵呼出的气，暮霭沉沉，辽阔无比。鹘岭里的
一棵树，一株草，一块石头，一只野兔都是莽莽鹘岭的
生命地标，都是丰阳新春的精神谱系。

青山不改，绿水长流。青山与绿水为邻，生命与
春天相伴，风为媒，梦为马，与生命相约，赴一场绽放
青春的盛宴。田野里一株野油菜挣脱身边的荒草，
昂首在风中等候，唯恐错失了春天的讯号。山涧的
垂柳低头不语，默默地把根须伸得更深远，贪婪地吮
吸着大地的乳汁。一枝红梅满身花蕾，窈窕温婉独
占鳌头，犹如招摇过市的状元。犁铧翻开油津津的
土地，播撒下千万颗种子，播撒下千万个梦。北国的
春天里，三月春风走过，届时的鹘岭南北将是粮、药、
菌、果、蔬、茶的天下，也是一个姹紫嫣红绿叶连天无
穷碧的世界。

鹘岭下的小城，在春风劲拂下展现出前所未有的
勃勃生机与青春活力。舞龙耍狮子的社火队似乎还不
曾走远，绚丽多彩的烟花秀似乎还不曾消散，锣鼓喧
天，彩旗笙笙，丰阳父老乡亲的激情与向往被春风点
燃，正斗志昂扬地走在逐梦的路上。县河两岸鳞次栉
比的民居犹如梦幻中积木构建的城堡，别具一格又美
轮美奂。一处处生态宜居的移民小区展现着绿色环
保、现代节约的发展理念。各种式样的“福”装扮着庭
院，五光十色的霓虹彩灯将院落的夜晚打扮成梦中的
乐园，窗台前的两棵“幸福树”隔空而语，兴奋地倾诉着
无限的蜜语甜言。

笔直宽阔的柏油路阡陌交错，像极了城市的血管，
在互联互通的频繁转接中展现出了无限的魅力。滨河
公园里的华山松已经睡醒，枝头悄然冒出一层嫩绿。
人们在廊桥下闲庭信步，老人们舞动着长剑，满脸幸福
地畅享着一个有生命的春天。车水马龙的汽笛，交流
如织的路人，时光迎面而来，洒在每一个逐梦人的脸
庞。育才路边的院子里奏唱起了庄严的国歌，鲜艳的
五星红旗迎风飘扬，一群后生向着太阳振臂一呼，放飞
梦想，梦里有国、有家、有故乡。他们心中有信仰，眼里
有方向，脚下有力量。

人人都说春天美，在我眼中，丰阳的春更美！

丰 阳 春 美
朱 鹰

这条道叫蟒岭绿道，它不仅是一条风景
道，也是一条运动道。每逢周末，约上三五好
友，骑行在绿道上，在领略沿途美景的同时，
也可尽情享受骑行带来的乐趣。

北宽坪我来过多次，这次我们一行五人
一路山环水绕，车子转了一个又一个弯，人仿
佛被云驮着，在一幅水彩画中穿行。沿途遇
见花形硕大的丹皮，有红色的，也有白色的，
一个个酷似牡丹；夹道的樱花，如少女含情，
静谧中透着妖艳；娇小玲珑的紫叶李，像害羞
的农家女，偷偷向我们探望。这里的房子一
律是青瓦白墙的徽派建筑风格，临水而建，门
前干净卫生，乡风淳朴文明。

恰逢北宽坪大集，乡里人来这里销售自
家的农副产品，城里的小商贩也瞅准了这个
商机，赶来凑热闹。北宽坪曾是中原突围的
落脚点，为全国解放战争的胜利作出了重大
贡献。我们来到高大庄严的中原突围纪念雕
像前鞠躬行礼，缅怀先烈的丰功伟绩。

热闹的集市和北宽坪红色教育基地展览
馆，隔着一条清澈的河流，这条河叫唐渠。经

过北宽坪镇政府门前的一座桥，沿缅怀路向
北，广播里放着红色歌曲，眼前红旗飘飘，给
人一种振奋前行的力量。

沟口，200亩无公害山楂长势良好，黄绿
色的叶子在阳光照耀下通体发亮。这可是山
里的宝贝，到了秋季，缀满枝头的山楂果，个
大、色艳，宛如一个个小红灯笼，点亮了山乡
田野。向沟里走不远，左手边半山腰上，翠竹
掩映，一座院子藏得很深，这里便是商洛县委
县政府旧址。它的背后是绵延的大山，最高
的山峰像五个手指，直指青天，人称五指山，
也叫五峰山。今天我们就是来登五峰山的，
心情有些激动，不由得加快了脚步。

同行的老杨给我们当向导，他以前在北
宽坪支教时，曾两次登上五峰山。如今，新修
的道路很宽敞，车子一直能开上去。不过，我
们还是把车停在了沟口，步行上山。老杨说，
走小路近，我们便跟着他走陡峭的茅草路。

路上碰到稀稀拉拉的几户人家，都是“铁
将军”把门。一只小黑狗见了人直摇尾巴，尾
随我们而行，撵都撵不走。看它太小，老杨怕

跟着我们走丢了，找不到回家的路，就假意吓
唬着把它驱赶回去，但它还在那儿望着我们，
一副恋恋不舍的样子。

不远的坡上有农民在忙活着，不知在种
什么。我们走近一位大概六十多岁的农妇，
问她在种什么？她说是中药材，说儿子外出
打工挣钱去了，把娃都带去城里上学了，就剩
下她和老伴这一把老骨头，守着这儿的老房
子。移民搬迁让越来越多的人远离故土，住
到了山下交通便利的地方，甚至住到城里不
回来了。良禽择木而栖，现在日子好过了，老
百姓有了更多的选择权，而偏僻农村越来越
寂寞，也越来越萧条了。

节令已快到暮春了，别处的桃花可能已
经开过了，这儿的野桃花却刚刚开放，足见这
里气候寒凉。向前走去，不断有雪白的梨花、
金黄的连翘花映入眼帘，带来温暖和明艳的
感觉。小小的蒲公英匍匐在地上，举着小黄
花，向着太阳招手。阳光洒在脸上，感觉天气
很热，我们每个人浑身都冒汗了。爬山是对
一个人体能的测试，更是对意志的考验。还

是老杨明智，早早地把外套脱了，放在车上，
只穿一件衬衣上山，他还嫌热，索性解开扣子
露出肚皮，吹着自然风。

离山顶越来越近了，上面的铁塔已经清晰
可见。我们完成最后的冲刺，终于到达山顶。
一座庙宇，稍显破败，但仍供着香火。不由得想
起刘禹锡的《陋室铭》：“山不在高，有仙则名。”周
围苍松翠柏环绕，还有青青的竹林，给人一种脱
离凡尘的感觉。我便猜想着山里面是否住着神
仙？我们今天来了，是不是也能沾点仙气？

山上铁塔架设的是高压线，庙门上安装
了太阳能电池板。现代科技已经福泽山上的
一草一物，一切超乎想象，这一方山水庇佑着
这里的黎民百姓，让他们幸福安康地生活着！

往后山走，有一条小路可以通到另一个
山头。五峰山，我们今天只爬上了一个大拇
指，还有余下的四个手指头，等下一次有机会
再来吧！我站在一块突出悬崖的大石头上，
俯瞰山下，整个北宽坪镇子离我们已经很远
了，来时的路也像蟒蛇在游走。一丝凉风吹
来，感受山高人为峰的洒脱，惬意极了！

登 五 峰 山登 五 峰 山
周丹军

又是一个春天来了，似
有若无的枯草又开始泛出
绿意。路边的柳树悄悄地
长出了米粒样的新芽，季节
的 转 换 就 发 生 在 不 经 意
间。花开、鸟语、流水、拔
节，轮回在继续。流年似
水，光阴荏苒，当年的小屁
孩已成知天命之人。面对
日益稀少的头发多了莫名
的敬畏之意，毕竟年年岁岁
人不同。冬去春来，仿佛有
个声音提醒着我：你又老了
一岁哟！可不是吗？每一
天都在变老，365 个“老”加
起来就又老了一年，人的一
生能有多少个一年呢？

可能是过于敏感的缘
由吧。一友人早生华发，第
一次被陌生小孩称作“爷
爷”心里很不是滋味，说把
整个人叫老了，不胜唏嘘。
因为身体素质良好的他仍
觉得自己还是个年轻人。
其实每个人内心深处都惧
怕老，怕归怕，岁月的杀猪
刀不会放过任何一个人。
在时光长河里，谁都是摆
渡者和被渡者。“故天将降大任于是人也，必先苦其
心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所
为……”每个人遭遇不尽相同，总有属于自己的炼
狱。就算是低至尘埃之人，也有个人的所谓理想，
叫作活法更为恰切。有人顺风顺水，左右逢源；有
人厄运连连，四处碰壁；有人大起大落，悲喜交加；
有人活得很“李白”，有人活得很“杜甫”。凡此种
种，综合起来就是生活，就是人生。

我倒是觉得，人须持有一颗素心。素心即本心，本
心即初心，“人之初性本善”，以善主导的本心可以消弭
许多不必要的纷争。有人的地方就有江湖，有江湖纷
争就难以避免。为爱恨情仇争，为酒色财气斗，结果必
是输赢见分晓。人有素心总会知足常乐，有所为有所
不为。有理想而不痴迷，有欲望而不偏执，有分歧而不
偏见，有损耗而知止损。可以退一步海阔天空，可以一
笑泯恩仇，可以铸剑为犁，可以化干戈为玉帛。素则心
明，秉持素心，收放自如，犹如怀抱明月，内外通透，晶
莹玲珑，才不会被“浮云遮望眼”，才能知进退，明取舍，
也才能活得风轻云淡，活出自我来。

喧嚣纷扰的凡俗尘世，人与人之间免不了衍生
各种是非，困扰纠结在所难免。但内心简单朴素的
人却能够“当局者清”，退避三舍，竭力远离是非漩
涡。世俗的飞短流长，闲言碎语，于己何干呢？清
者自清浊者自浊，公道自在人心，不在于你歇斯底
里地申辩解释，也不在于洋洋自得地显摆炫耀。过
不了多久，时间这个智者自会做出严正的裁判。素
心之人，尤懂得放手和舍弃，从天际烟霞、庭前花木
和天涯芳草中得到的乐趣，要比患得患失蝇营狗苟
地沉沦多了去了。

“燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时
候。”可一去不复返的韶华呢？年少的懵懂，青春的青
涩，壮年的困惑，心绪缠绕，无端感慨油然而生。一样
的付出，得失有别，苦乐自知。素心之人，大都学会了
与自己和解，对别人释怀。得意者更应心存感恩，感谢
来自客观世界的“贵人”扶助，做到胜不骄。失意者需
要静心沉淀自我，认真寻找自身因素，找准短板，做到
败不馁，切莫怨天尤人。持一颗平常心，进退自如，从
容面对成败，“潮平两岸阔，风正一帆悬。”不正是你所
期待的彼岸风景吗？

或许道阻且长，或许山高水长，我们何不捧一颗素
心，踩着浩荡春风一路向前！

捧
一
颗
素
心

舒
添
宇


