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本报讯 （通讯员 王磊 朱玺）近日，
柞 水 县 公 安 局 凤 镇 派 出 所 民 警 和 家 属 、镇
村干部、热心群众一起，快速找回离家出走
男孩。

7月 15日下午，周女士慌慌张张地跑进凤
镇派出所，告诉值班民警找不到自己的孩子
了，让其帮忙查找。经了解，周女士和孩子在
家商量事情时，由于意见不一致，加上语气不
太好，孩子出门就跑，自己在后面追，追了一段
距离没追上，不知孩子跑到哪里去了，找了 3
个多小时也没有找到，害怕出现严重后果，只
好向民警求助。

民警立即兵分两路，一路民警带着周女士
从孩子走失的地点附近查看监控，另一路民警
带着家属从孩子走失的地点沿途寻找打听，看
有无孩子踪迹。1 个多小时以后，民警获悉孩

子可能在其同学家中，经过周女士电话联系确
认，其孩子就在同学家中。民警和周女士立即
赶往其孩子同学家中。当民警和家属走到孩
子同学家附近时，听说孩子知道家人和民警在
寻找自己时，立即又跑出去了。民警认为孩子
可能是故意躲着家人，生气不愿回家。加上眼
看天就快黑了，如果天黑寻找难度加大。分析
形势后，民警立即组织家属、镇村干部、热心群
众等，分组分工开始再度寻找。一组沿着孩子
可能去的山坡、玉米地等处寻找；一组沿着孩
子可能去的河道、桥洞下等处寻找；一组沿着
大路寻找打听、查看监控等。2 个小时后，河
道寻找组传来好消息，在一处河道桥上找到了
出走孩子，几个寻找人员立即飞奔到孩子跟
前，看到孩子平安后，大家焦急、紧张的心情才
平静、踏实了。

男孩负气离家出走

公安干警及时找回

本报讯 （通讯员 柏 钰）7月 11 日至 12 日，镇安中学联合县
电影院开展“我们的中国梦——文化进万家”公益电影进校园活动。

放映前，电影放映队的工作人员早早挂起了幕布，调试好放映设
备并播放公益宣传片和音乐，为电影的开播提前做好准备。一块幕
布、一台投影机，露天电影刚刚开场就吸引了同学们的注意。

此次活动，镇安县电影院为镇安中学师生们送去了《红海行动》
等爱国主义教育题材电影，影片主题鲜明，情节生动，扣人心弦。师
生们专心致志，被电影里面的英雄角色所震撼，表示要学习英雄们的
爱国主义精神和艰苦奋斗精神，不怕艰难险阻，努力学习工作，为祖
国的建设发展贡献力量。

镇安中学相关负责同志说，镇安中学非常重视德育教育，希望通
过优秀的爱国题材电影，激发学生们的爱国主义热情，增强他们努力
学习和锤炼本领的动力，提升他们的自豪感和自信心。开展公益电
影进校园活动，不仅丰富了校园文化生活，营造了健康活泼、积极向
上的校园文化氛围，还发挥了电影在学校中的宣传服务优势，促进基
层文化共建共享，提升文化惠民的服务效能，增强人们的文化获得
感、幸福感。

镇安开展公益电影进校园活动

本报讯 （通讯员 杨拴苟 江 锋）夏季治安打击整治行动开
展以来，山阳县公安局紧密结合夏季社会治安特点，严厉打击各类违
法犯罪，严密社会面治安管控，全面排查清零风险隐患，大力开展安
全宣防，坚决维护社会治安大局稳定。

山阳县夏季治安打击整治行动把广场、商圈、夜市、车站等
重点部位、人员密 集场所作为重点排查点，快速打击酗酒闹事、
寻衅滋事、打架斗殴等夏季多发违法犯罪行为。进一步强化夜市
摊点、背街小巷、居民小区、建筑工地等易发案部位巡查。积极调
动群防群治力量参与巡防值守，发动商铺业主、居民村民加强自
防联防。

山阳公安始终坚持“零容忍”打击各类违法犯罪，以打击性侵、黄
赌毒、寻衅滋事、酒驾醉驾等夏季多发违法犯罪为重点，深入推进扫
黑除恶、电信网络诈骗、侵害妇女儿童权益、涉黄涉赌等专项行动，查
处了一批案件，打击了违法犯罪分子，确保了社会稳定。

行动开展以来，山阳公安深入排查家庭、感情、邻里等突出矛盾
纠纷 31 起，发现整改安全隐患 170 处，查处不如实登记旅客信息 6
起，未成年人上网 1 起，占用、堵塞消防通道案件 2 起，消防器材未保
持完好案件 2 起，处罚 11 人；抓获涉诈嫌疑人 3 人；查处酒驾 11 起，
货车超载 12起，不戴安全头盔 181起，扣留机动车 13辆，现场拆除摩
托车、电动车遮阳棚 117个；向市监局移交烧烤摊点存在安全隐患问
题 1 件。同时，开展以防盗、防骗、防毒、防矛盾纠纷、防治安灾害事
故为主题的群众性宣传行动，加强各类宣传警示教育，营造了高压严
打整治和良好的社会舆论氛围。

山阳公安全力守护夏日平安

在山阳县延坪镇铁炉子村黄石关组，
今年49岁的吴仁娥，小时候无微不至照顾
先天残疾的父亲，成家后不离不弃侍奉瘫
痪在床的公婆，不遗余力地照顾丈夫、孩
子和患病的哥哥。多年来，面对生活的多
重打击，她自信乐观，无怨无悔，用自己柔
弱的身躯撑起饱经沧桑的家，用孝老爱亲
的优秀品质向社会传递向善向上正能量。

父母的“好棉袄”

吴仁娥出生时身体羸弱，父亲先天
背部畸形重度驼背，干不了重活，时常需
要家人照顾。吴仁娥每天早上早早起
床，先帮母亲喂猪、洗衣服、打扫卫生、准
备早饭，然后再去上学。放学后，她去河
滩山洼打猪草、挖野菜，或去田地里帮母
亲干农活。

吴仁娥读到小学六年级就辍学在家
帮助母亲料理家务、照顾父亲。期间，每
当有人到家拜访探望时，都会被在家忙前
忙后的小仁娥感动。“这家不幸中的万幸

是有个这么懂事、孝顺、乖巧的好女儿。”
这是左邻右舍常挂在嘴边的一句话。

就这样，本应快乐无忧的童年、少年
时光，吴仁娥挑起了家庭生活重担，在日
复一日繁杂的事务中厚植爱亲之情。

“我的父母亲很孝顺我爷爷奶奶，他
们也从小就教育我们姊妹要孝敬老人，关
心家人，要跟邻里友好相处。”吴仁娥深情
回忆道。性格温顺、脾气好的吴仁娥一直
是父母亲的“好棉袄”。

公婆和哥哥的“好护理”

20 岁那年，孝顺的吴仁娥经人介绍
嫁给了黄石关村（后合并到铁炉子村）的
陈玉春。“嫁过来时，家里就 3 间石板房，
一件像样的家具都没有，还有因小时候误
吃毒野果落下智力残疾的丈夫哥哥需要
照顾，但我就是看中了丈夫对我好，公公
婆婆也心疼我。”吴仁娥说，起初那几年，
丈夫在外打工挣钱，自己在家照顾公婆及
哥哥的生活起居，种庄稼的同时还能养头
肥猪，日子过得辛苦但很幸福。

1999 年，吴仁娥的大儿子 4 岁时，公
公因病瘫痪，生活起居需人全程照顾。丈
夫的其他兄弟姐妹都在外务工，不能长期
在家照顾老人，于是勤劳善良的吴仁娥就
承担起了照顾病卧在床的公公、体弱的婆
婆以及生活勉强自理的哥哥的重任。

在照顾家人的同时，吴仁娥利用碎片

时间干农活，洗衣做饭操持家务，她没有
怨天尤人，始终对生活充满信心，直到 1
年后公公病重去世。

2008 年，二儿子出生不久，吴仁娥婆
婆因病卧床不起。她无暇顾及自己产后
虚弱的身体，一心只想照顾好婆婆、哥哥
和两个孩子。那时，丈夫常年在外，照顾
家人的责任就落在吴仁娥一人身上，她经
常一只手抱着襁褓中的小儿子，另一只手
给婆婆喂饭。

2012 年 3 月，丈夫陈玉春在山西煤
矿干活时发生事故，腰椎及腿部受伤严
重，大半年不能下床。同年年底，丈夫哥
哥在家门口发生事故不幸去世。“那段时
间有几次我都感觉坚持不下去了，大哭一
场后又振奋起精神，因为一家人都需要我
去照顾，如果我倒下了，这个家就完了。”
回忆当时的情景，吴仁娥眼睛湿润了。她
每天早上五点起床，晚上十一点才能睡
下，做家务、干农活，照顾老人和孩子，用
勤劳为一家人带来生活的希望。

心思细腻的吴仁娥担心婆婆难以承
受家庭变故的打击，便每天晚上与婆婆一
起睡。冬天天气寒冷，没有取暖设施，吴
仁娥就把婆婆的脚放在自己的腋窝取暖。

2014 年吴仁娥家搬迁至马家店移民
安置点，住在五楼。婆婆在家里待闷了，
她会背婆婆到楼顶或安置点广场晒太阳。

给婆婆捶背翻身、按摩四肢、洗头
洗澡、喂饭喂药……吴仁娥一干就是 10

多年。如今 88 岁的婆婆在她的悉心照
顾下，病情稳定，饭量规律，精神健硕，
见 人 就 夸 儿 媳 好 。 陈 玉 春 感 慨 地 说 ：

“吴仁娥嫁给我后，家里几个人得病，都
要人服侍，都没过几天好日子，她真是
良心好。”

亲邻心中的“好心人”

“仁娥妹子为人实在，心地善良，跟大
家处得不错，时常给邻居们帮忙。”邻居金
伟锋说。

“仁娥很有孝心，勤快能干，人缘好。
有时学校放寒暑假，孩子能在家帮忙照顾
老人了，她就在安置点周围打零工补贴家
用，很不容易啊。”马家店安置点商店老板
李怀新说。

“这么多年来，吴仁娥吃了很多苦，但
脾气好，人实在，一路走来，她真是不容
易，也很不简单。”铁炉子村党支部书记张
朝会深有感触地说。

吴仁娥孝老爱亲成为十里八村的美
谈，同时也影响着身边的人。

外甥金彪发自肺腑地说：“仁娥妗子
就 是 一 道 光 ，点 亮 生 活 中 的 平 凡 和 伟
大。也是我们的榜样，我们要向她致敬、
看齐！”

“我从小就受到父母亲的影响，我也
要成为像他们那样的人，也一直在努力那
样做。”吴仁娥的大儿子陈健深情地说。

孝老爱亲不言苦 柔肩撑起一个家
本报记者 董志鹏

本报讯 （通讯员 方亚光 刘军
民）近年来，洛南县在培养选拔年轻干部
中，聚焦“育、管、用”三个环节，重点加强
对历届选调生的培养管理，多举措助力
选调生在基层特别是复杂环境、重点岗
位上“蹲苗壮骨”和实践历练，加快年轻
干部成长成才，为县域经济高质量发展
发挥更大作用。

搭建平台精心育。洛南县结合选调
生成长规律和事业发展需要，积极组织选
调生参加岗位技能、乡村振兴、农村实用
技术等专题培训 50 多场次，进一步拓宽

思路视野，提升能力水平；每年召开工作
座谈会、经验交流会，选调生结合各自工
作实际，畅谈工作心得、分享经验做法，形
成相互学习、共同提高的良好氛围；坚持
一线培养锻炼，根据个人专业特长和兴趣
爱好，采取“压担子、搭台子、铺路子”的方
式 方 法 ，倒 逼 选 调 生 快 速 成 长 成 才 。
2021 年以来，县上先后安排 20 多名选调
生到信访维稳、项目建设、乡村振兴等急
难险重岗位进行定向重点锻炼培养。

结对帮带用心管。县上制定《洛南县
选调生培养使用管理工作实施办法》，优

化“传帮带”制度，优选政治素质好、业务
能力强、实践经验丰富的科级干部作为选
调生的帮带联系人，实行“一对一”和到村
任职选调生“三对一”帮带制度，使其尽快
熟悉掌握基层情况，提高解决实际问题的
能力；建立定期汇报、谈心谈话等制度，要
求选调生每季度向帮带联系人汇报个人
工作学习情况，帮带联系人及时与其开展
谈心谈话，帮助解决实际问题；建立选调
生“信息库”，全面了解掌握到村任职选调
生的工作实绩、学习生活和思想状况，进
一步加强跟踪管理。

注重激励放心用。洛南县抓实选调
生的日常管理和年度考核，根据选调生的
现实表现和工作实绩，优先推荐到村任职
期满且表现优秀的选调生参加县级机关
干部遴选，在职务职级晋升时优先予以考
虑。近年来，先后有 8 名选调生被评为
市、县各类先进，14 名选调生年度考核被
评定为优秀等次；在干部调整中，同等条
件下优先考虑提拔选调生。2019 年以
来，先后有 11 名选调生被提拔任用，15
名选调生获得职级晋升，9 名选调生遴选
到省、市机关工作。

洛南多举措加快选调生成长成才

本报讯 （通讯员 代绪刚）今年以来，商南县大力开展“法律明
白人”培养工程，经过严格遴选，在全县 128个村（社区）共培育“法律
明白人”677人，打通了基层依法治理“最后一公里”。

商南县积极组织司法行政干警、律师、基层法律服务工作者等
力量，定期对全县“法律明白人”进行集中专题培训和不定期有针
对性的分散培训。培训内容突出实用性，邀请县“八五”普法讲师
团讲师，以民法典、农村土地承包法、民事诉讼法、道路交通安全法
和人民调解法等法律法规为基础，通过以案释法等形式，利用通俗
易懂的语言进行讲解。指导镇村干部、“法律明白人”、人民调解员
等运用法律手段化解基层矛盾纠纷，维护基层和谐稳定，引导培养
广大群众遇事找法、办事依法，解决问题靠法的习惯。按照“谁执
法谁普法”普法责任制要求，对“法律明白人”开展现场庭审、调解
观摩教学，不断提升“法律明白人”参与法治实践、处理法律问题的
能力和水平。

商南县开展“法律明白人”培养工程以来，“法律明白人”充分发
挥“多面手”作用，走街串巷讲法说法，形式多样普法释法，真正让法
治宣传教育走进千家万户，形成了办事依法、遇事找法、解决问题用
法、化解矛盾靠法的浓厚氛围，为全县经济社会高质量发展营造了良
好的法治环境。

商 南 培 养“法 律 明 白 人”

7 月 16 日，由商州区老体协游泳专委会主办的游泳竞赛活动
在市泳乐健游泳馆举行，100多人参加活动。

（本报记者 王孝竹 摄）

本报讯 （记者 米子扬）7 月 13 日，西北政法大学外
国语学院“三下乡”社会实践队走进山阳县，开展暑期系列
实践活动。

活动期间，实践队以“提升英语教师教学水平，助力乡村
基础教育发展”为主题，围绕支教、英语教育、英语教师教学水
平提升、助力乡村基础教育等方面，与当地教育系统相关负责
人进行深入交流。随后，师生社会实践队走进山阳县家金商
贸有限公司和中村镇中心小学，为企业产品包装提供翻译服
务，为留守儿童捐赠书包、英语教材等。社会实践队还在中村
镇中心小学开展为期 1周的一对一辅导授课，帮助当地学生
提升英语学习技巧与口语交流能力。活动中，实践队成员表
示，暑期“三下乡”实践活动是一次很好的机会，可以充分发挥
自己的学科优势帮助孩子们获取知识，自己也能从中收获实
践经验，提升综合素质和职业能力，助力乡村振兴。

据悉，西北政法大学外国语学院不断发挥专业优势，为
山阳县乡村学校英语教育发展提供智力支持，将基础教育
发展和企业帮扶与学校专业优势相结合，在山阳县建立学
生专业实习实践基地，共同推动西北政法大学与山阳县的
合作，促进双方共同发展。

西北政法大学社会实践队走进山阳

血液是一种流体组织，在心脏推动下循环
流动于心血管系统中，它是人体的重要组成部
分。血液由红细胞、白细胞、血小板、血浆等成
分组成。人体血液占体重的 8%左右，一个体重
50 公斤的人约有血液 4000 毫升。正常情况
下 ，这 些 血 液 只 有 80%在 血 管 内 运 行 ，其 他
20%的血液贮存在肝、脾以备人体急需。人们

习惯地把这称作人体的“小血库”。当人体从事剧烈活动或少量失血
时，贮血库中的血液会立即释放出来，参与血液循环，以维持人体正常
的生理功能。

人体具有很强的自我调节能力，血量在一定范围内的变动是经常
发生的，而且对健康并无妨碍。人体失血后，先是血浆中的水分和无机
盐类在 1—2小时内，由组织液渗透入血管而得到补充；其次，在一天左
右时间内，血浆蛋白浓度可以恢复，这是由于肝脏加速合成蛋白质的结
果。红细胞恢复稍慢，需要两周左右的时间，即可补足失去的红细胞。
血液本身具有旺盛的新陈代谢能力，人体每时每刻都有大量的血细胞
在衰老死亡，献血后反而会刺激人体造血功能更加旺盛，加速血细胞的
生成，促进血液的新陈代谢，以适应机体的需要。

适量献血无损身体健康


