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7 月的华山，如同入伏的气温，开始了旅游旺季的升温。由华
山旅游集团和人民摄影报主办的“中国魂 华山情”主流媒体聚焦
活动在这里举行，本报应邀与中央和省、市 10 多家媒体参加了聚
焦采风。

华山，古称“西岳”，雅称“太华山”，为五岳之一，位于渭南华阴
市。华山南接秦岭山脉，与洛南老君山相望，北瞰黄渭，自古就有

“奇险天下第一山”的说法。中华之“华”源于华山，故华山又称“华
夏之根”。华山有东、南、西、北、中 5 个主峰，各具特色和韵味，吸
引了历代文人墨客吟诗作画。

首次攀登华山，还是 38 年前的一个暑假。青葱岁月的激情，
根本不把全程徒步的艰险放在眼里。我从玉泉院路线登山，经过
五里关、毛女洞、青柯坪到达回心石。紧挨着就是华山第一险境千
尺幢，石壁直立，两边铁链垂直下垂，坡度为 70°，可容两人上下的
370多个台阶，十分惊险。

再过百尺峡，到达海拔 1614米的北峰。晚宿三元洞，次日 3点
开始向东峰进发看日出。

虽说是暑期，但凌晨依然很冷。上东峰先得过险道苍龙岭，
其如履薄刃、绝壑千尺的地势让人心惊。记得当时看不清路，只
好跟着有手电的人向上爬行，再经过最为难忘的鹞子翻身，就到
了东峰。东峰海拔 2096.2 米，峰顶有一平台，居高临下，视野开
阔，是著名的观日出的地方。那年，当我登上峰顶，这里早已坐满
了等待日出的游人。当东方亮起，红日渐渐露出笑脸，好红好圆，
人们一片惊呼。

晨光初起，这才看见到处是茫茫的云海，山谷里的风吹动着云
海，让远处的山峰变换着画面，真美。可惜，那时没相机，只能留在
记忆里。

二上华山是世纪之交的一个周末的清晨，我们从东山门向北
峰上山。那时 1500 多米北峰索道已开通，从山脚沿当年“智取华

山”的小道凌空飞架，直达北峰，落差近 800 米，十分壮观。第一次
乘坐索道，上望腾云驾雾，下望惊出冷汗。因为一天的行程太紧，
我们并没有游完华山五峰，中途就返回了。

7 月 7 日，主流媒体聚焦活动是我三上华山，十几名摄影记者
带着“长枪短炮”“飞机火箭”为这座中国的名山写真写意。早晨
7 点 多 出 发 ，先 是 经 4211 米 的 西 峰 索 道 直 达 西 峰 。 西 峰 海 拔
2082.6 米，为一块完整巨石，浑然天成。西北绝崖千丈，似刀削锯
截，其陡峭巍峨、阳刚挺拔之势是华山山形之代表，因此古人常把
华山叫莲花山。

西峰向南便是南峰，海拔 2154.90 米，是华山最高主峰，也是
五岳最高峰，古人尊称它是“华山元首”。峰南侧是千丈绝壁，直立
如削，下临一断层深壑，同三公山、三凤山隔绝。南峰由一峰二顶
组成，东顶松桧峰，西顶落雁峰，也有人把孝子峰算在其内。

从南峰经长空栈道到达东峰，东峰回转可到中峰。中峰海拔
2037.8米，居东、西、南三峰中央，华山主峰之一。峰头有道舍名玉
女祠，传说是春秋时秦穆公之女弄玉的修身之地，故称为玉女峰。

活动第二天，我们凌晨起来，先去了华阴市区的西岳庙，它始建
于汉代，为历代帝王祭祀华山之神的要地，历朝均有修葺、建设，其
规模宏伟，布局严谨，形似北京故宫，素有“陕西故宫”之誉。

拍完西岳庙，大家由景区东乘北峰索道上北峰。这次，我更多
的是拍摄北峰、苍龙岭、东峰、南峰、中峰等景点。

“谁将倚天剑，削出倚天峰。”延续着岁月的记忆，华山依然是
那样奇、险、峻、秀，来一次爱一次。难怪新华社资深记者陶明老师
80 次攀登华山，精彩的摄影作品层出不穷。也难怪每日两万多游
客不畏艰险，争相一睹西岳风采。

本次聚焦华山，不仅让我们从华山的奇险雄伟中记录了祖国
山河的壮丽，而且从古寺、诗词、书法、传说中感受到了华夏文化的
厚重和辉煌。华山不愧为“奇险天下第一山”！
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