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她没有太阳的耀眼，但给孩子们带来了温
暖；她没有钢铁的坚硬，却是孩子们坚实的港
湾。她立志做一棵树，一棵向下扎根、向阳而
生、不屈不折的树，追寻平凡微光，汲取非凡力
量。她就是来自山阳县南宽坪镇中心小学的
吴思哲老师。于她而言，教育是一场温柔与爱
的坚持。她秉承着“以爱为源，以情育行，真诚
待人”的教育理念，自参加工作以来，她注重对
教学方法的探索、对教育方式的研究，始终坚
持以爱心感染学生，以真诚感动家长。她对教
育事业有极高的热情，多次被评为优秀教师、
提高教育质量先进个人、优秀班主任。

作为一名一线教育工作者，吴思哲深知，

要成为一名优秀的人，思想上必须严格要求自
己，做到敬业爱岗，廉洁从教。在工作中，她秉
持“学高为师，身正为范”的教学思想，以饱满
的热情投身其中，紧扣党的教育方针，与宽小
的教学理念同频共振，刻苦钻研，团结协作，与
学生建立平等的师生关系，和家长构建家园共
育的桥梁。

师德之美在于爱，爱是师生交往中的粘
合剂。参加工作以来，吴思哲老师一直担任
班主任工作，她热爱学生，善于发现孩子们
身上的闪光点，善于给他们以信任，引导他
们有意识地去发扬优点，克服缺点，扬长避
短，从而向好的方面发展。同时与任课老师

密切配合，以了解学生的特长、爱好、课堂纪
律如何、学习态度如何、是否能按时按量完
成作业等。

为了抓好班级的常规管理，吴思哲制
定了行之有效的班级管理制度。例如：班
级卫生管理制度，班级采用卫生“包管到
人”——卫生委员负责制，卫生委员及组长
全权负责卫生管理，以此提升学生自主管
理能力，培养学生的责任心、执行力。吴老
师分享策略和方法、奖惩制度等，精细化管
理课堂，并持之以恒，为学生创建了一个良
好的学习环境。

吴思哲深知，在孩子教育成长过程中，老

师、家长缺一不可，要彼此尊重、彼此信任。除
了家长会和家长开放日，她积极利用微信、电
话与家长增强联系，同时在班级内积极开展“六
个一”活动，通过这些活动既让学生体会了父
母的不易，又增强了学生的感恩意识，也让家
长与孩子、家长与家长、家长与老师在心灵上
更加贴近。

吴思哲说：“人因为忙碌才有力量。”时代
在进步，社会在前行，教育理念在不断更新，教
育方式在与时俱进。作为一名一线教育工作
者，她注重平时的积累，将日常工作中的反思、
收获和点滴记录下来。且注重日常的学习，空
闲时期认真学习理论知识，翻阅相关教育教学
文章，注重比赛的收获，积极参与学校各项教
研活动，虽有不足，但拼尽全力，收获也颇丰。

教育是爱，是陪伴，是蹲下来倾听孩子的
心声。小学教育更是爱的教育。吴老师说，她
要做一棵向阳而生、蓬勃发展的常青树，一直
保持着最初的热爱，肩负自身的责任和使命，
用心用情教书育人。

做 一 棵 树 育 一 片 林
本报通讯员 毛家美

本报讯 （通讯员 代绪刚 叶 凡）
今年以来，商南县东岗幼儿园认真开展
家园共育工作，切实开展多种形式的家
长活动，有效丰富了家长的家教理论，
提高了家长关注幼儿学校生活的主动
性，引发家长参与幼儿园活动的进取
性，有效地促进了幼儿园与家庭在教育
上的同步同向进行。

商南县东岗幼儿园成立家长委员
会，从各班遴选懂教育规律、有较高威
信 、擅 长 组 织 管 理 、有 服 务 意 识 的 家
长，聘请为家委会成员；召开家长会，
前期经常性面对面沟通交流，解决家
园双方的问题、疑惑；积极开展家长开
放日活动，拉近幼儿园与家长的距离，
增进了“家园”之间的沟通力度；组织
开展“家长进课堂”和“岗位一日体验
活动”，让家长零距离体验幼儿的一日
生活，了解幼儿园教育教学情况，使家
长成为幼儿园教育的合作者、支持者；
充分发挥家园联系栏作用，在明星宝
宝栏目中，有运动之星、护值之星等，
通过评选和表彰发掘孩子闪光点，旨
在 让 每 个 孩 子 都 成 为 最 闪 亮 的 那 颗
星。教师通过实地走访、电话、视频连
线等形式，积极与家长沟通，尤其重视

留守、单亲、残疾、困难这 4 类幼儿，除了扶贫资助，还实
施亲情关爱行动，让他们感受到幼儿园及老师对他们浓
浓的爱。在“星之阅读 一起成长”阅读月活动中，孩子
照片和家长记录的亲子阅读心得会实时分享在联系栏，
真正发挥了联系栏的教育功能。

商南县东岗幼儿园挖掘家长和社区教育资源，开展“我
们的节日”系列活动，通过亲子自制玩具、亲子同乐运动会、

“星之护植 探索春天”植树节、“星之祝福 溢满萌娃情”
三八节等系列活动的开展，增进家园情感，为孩子幼小的心
灵播下“友善、文明”的种子；开展医生进校园活动，为家长
和教师普及育儿及传染病知识；开展“拥抱生活、走进社会”
活动，通过清明节扫墓、“亲子携手 美化环境”、亲子郊游、
超市实践、联合商南县中医医院一起去敬老院为老人送温
暖等活动，温暖孩子心灵。

同时，开展家园（校）协作，促进孩子多元成长，教师从
幼儿身心发展角度出发，设计科学小实验、亲子互动游戏
等，提升家长的育儿理念。另外，为解答家长对幼小衔接存
在的困惑和问题，联合周边 3 所幼儿园和希望小学开展互
动基地研讨会，解决了家长的困惑，缓解了家长的焦虑，形
成家园联动的良好局面。
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提升中小学生科学素养，对促进中小学生全面成长
和国家发展至关重要。长期以来，市教育局始终要求学
校把科技创新教育纳入学校整体办学规划，把科技教育
作为学校实施素质教育的重要内容，激发孩子们讲科学、
爱科学、学科学、用科学，赋能学校“双减”新样态，打开优
质教育“新格局”。

如今，我市各个学校推出各种特色活动，从学校开展科
学课、科技节，到线上、线下进行的科普讲座，面向中小学生
的各种场景式、体验式、沉浸式科学教育越来越多。

提高教育质量 培养青少年科学兴趣

记 者 从 市 教 育 局 了 解 到 ，我 市 在 学 前 阶 段 为 幼 儿
提供种类丰富、数量充足的科技类图书和玩具，创设多
类型的科学区角，通过引导幼儿直接感知、亲身体验和

实 践 操 作 学 习 ，为 幼 儿 播 下 科 学 启 蒙 的 种 子 。 义 务 教
育阶段开设占总课时 7%至 9%的科学课程，小学科学课
总共 350 个课时，初中设立科学综合课程和物理、化学、
生物分科课程。高中阶段将物理、化学、生物、地理等
科 目 设 置 为 科 学 学 习 领 域 ，作 为 学 生 必 须 修 习 的 内 容
并分别规定课时。

各学段科学类课程鼓励学生提出问题、作出猜想与假
设、制定计划、开展实验，从生活经验出发，体验探究过程，
学习科学方法，形成科学精神。同时，学校将科学实验、科
普活动作为中小学综合实践活动课程重要内容，通过组织
学生开展“关注身边的动植物”“做农业科技宣传员”“智能
大脑”“用计算机做科学实验”等考察探究、科普宣传活动，
培养科学精神、全面提升科学素养。

为了提高科学教育质量，各县区统筹对科技课教师
的实际需求，结合国家有关政策规定，配备一定数量的科
技课教师，形成一支人数较多且相对稳定的科技教育师
资队伍。目前，全市有科学、综合实践活动、信息科技等

课程专任教师 1177 名，物化生地等科目
专任教师 2386 名。同时，市教育局举

办科学技术课程师资培训，聘请科
普专家开展中小学校科技辅导员

培训、城乡教师学习共同体培训
等专题培训和国培、省培、市培

等培训项目，全面提升中小
学教师科学素养；加大科学

课“ 三 级 三 类 ”骨 干 教 师
的 培 养 力 度 ，充 分 发 挥

好我市郭跃琦等一批科
学课“三级三类”骨干教师

的示范引领作用；实施启发
式、探究式教学，提升作业设

计水平，坚持组织遴选实验教学
精 品 课 程 、作 业 设 计 优 秀 案 例 ，

2023 年评选出市级精品课、优秀案
例 121 个，其中《光是怎样传播的》《电

与磁》等精品课程、单元作业管理与设
计案例获省级奖励。

丰富活动形式 提升青少年科学素养

走进城市展览四楼展厅，记者看到商州区第一小学少
先队大队部的学生们坐在自行车上，戴着 VR 眼镜，在虚拟
空间体验穿梭在秦岭中的自由。少年们玩得不亦乐乎，纷

纷感叹科技真是奇妙。
为拓展学习空间，我市各个学校结合地域文化，吸取社

会教育资源，开展丰富多彩的课外研学活动。将课堂引向
科技馆、城市馆、公园、蔬菜大棚等，让学生在生活的课堂中
学习观察与思考、想象与审美、实践与创造等，学习人与环
境、人与社会、人与人的友好互动，从而引导学生学会健康
生活。

“双减”下的课后服务为青少年科学素养的提升创造了
良好契机，社团、课后服务给学生们提供接触科学的机会。
同时，学校举办丰富的科技活动，让学生们在轻松的氛围里
学习和运用科学知识和科学思维。

在课后服务时间，镇安县青少年活动中心在学校开展
“漂浮的章鱼”“锥子悬浮术”“消失的数字”等小实验，引导
学生探究科学、爱上科学；商州区教育局组织学生走进商州
区电子科技产业园，了解商洛本土企业的发展故事，感受科
技发展和进步；镇安县广泛开展“科技艺术”进校园及天文、
气象知识观测打卡活动；柞水县通过科普讲座、走进木耳大
棚等让学生感受“科技赋能乡村振兴工程”。

商洛市小学教师王亚军说：“学校每年上半年都会举办科
技节活动，还会推出‘小发明、小制作、小论文’竞赛，鼓励孩子
们观察生活、留心细节、勤于思考，用科学方法解决问题。”

盘活科普资源 做好科学教育加法

今年 9 月份，商洛市小学成功举办了“博士+大篷车”
进校园主题科普活动。无人机在空中飞行，几十架滑翔
机在操场起飞，发电机、3D 投影、智能机器人吸人眼球，同
学们欣赏表演，动手操作，体验到科技的乐趣与神奇。

加强科学教育不单是学校的事，还是全社会共同的责
任。为了让科普资源惠及基层学校，市教育局联合市科协、
市科技局、商洛学院等单位，组织力量到基层学校开展“科
普大篷车进校园”“流动科技馆巡展”等活动，将光学、电学、
力学、物理学、气象学等各种科学知识向师生展示，搭建起
近距离感受科学的平台。

市教育局充分利用全国科普日、科技活动周、“科技
之春”宣传月等节点，组织开展科技文化展示展演、趣味
科技挑战、云上科普互动、手抄报漫画展、读书看电影等
形式多样、内容丰富、主题突出的科普教育活动；组织学
生收看“天空课堂”，鼓励有条件的学校采取天地互动方
式同步尝试开展相关实验，开展“心系家园 逐梦远行”

航天科普讲座，从天地实验差异中感知宇宙奥秘、体验探
索乐趣；广泛开展“小科学家”“小发明家”“科技小能手”
评选活动，激发中小学生参与科技活动的兴趣。山阳县
坚持开展科技少年创新大赛，多年在省、市级青少年科技
创新大赛、青少年科学影像节荣获奖项，居全市前列，2 件
作品参加国家展评。

我市还推动科技馆、博物馆、工矿企业、职业高中、
气象水利站等积极创建中小学生研学、劳动、科技教育
实践基地，全市现有县级以上各类基地 237 个。商洛市
科学技术馆、山阳县科技创新馆设在校园中，并向学生
免 费 开 放 。 桃 花 谷 水 保 科 技 生 态 示 范 园 、丹 凤 通 用 机
场、柞水溶洞国家地质公园、商洛市博物馆等研学实践
基地，洛南县职业教育中心、丹凤县三产融合示范园等
劳动教育基地，各县区气象台、人工干涉天气防雹站、水
利站、植保服务中心等科普基地全方位支撑中小学生体
验科学探究的乐趣。

同时，市教育局出台《商洛市健全学校家庭社会协
同育人机制行动方案》，要求各类科普教育基地和图书
馆、博物馆、文化馆、科技馆、青少年宫等面向中小学生
及学龄前儿童免费或优惠开放，常态化开展宣传教育、
科学普及、兴趣培养和实践体验等活动，设立绿色通道、
线上预约、开放日等，为学校、家长提供便利。同时，鼓
励家长利用节假日等闲暇时间带领子女积极参加多种
形式的科普活动。

借助西商融合发展契机，商洛市小学组织学生从商洛
北站乘坐城际列车到西安研学当天往返，将科技探寻触角
延伸到西安市；丹凤县武关镇北赵川九年制学校师生走进
商洛学院秦岭矿产资源陈列室、省尾矿产资源综合利用重
点实验室、秦岭植物标本陈列室等开展主题科普研学。把
学生过重的学业负担和校外培训负担减下来，为他们的身
心健康和未来发展做加法。

时下，从学校组织开展丰富多彩的科普活动，到科普场
馆等各类优质的科学教育社会机构加大供给，再到广大科
技工作者支持和参与科普事业，我市教育科普资源的内容
与形式越来越多元。

在教育“双减”中做好科学教育加法，不是一道简单的
数学题，而是教育观念的转变升级。只有通过提高思想认
识，优化教育方式，完善评价体系，加强科普专业人才队伍
培养和科学教育课程建设，统筹校内外资源，打破科普资源
沉睡和分散现状，才能将“珍珠”串起来，让青少年享受更加
科学化、体系化、长效化的科技教育服务。

科技赋能“双减”

打开优质教育“新格局”
本报记者 巩琳璐 通讯员 程 静

秦韵小学学生在市科技馆参观秦韵小学学生在市科技馆参观

山阳县教育局积极开展山阳县教育局积极开展
科普大篷车进校园活动科普大篷车进校园活动

丹凤县武关镇北赵川丹凤县武关镇北赵川
九年制学校学生在商洛学九年制学校学生在商洛学
院蔬菜实验室做实验院蔬菜实验室做实验

本报讯 （记者 王 倩）为全面提升学校管理人员综合素质，
保障干部作风能力提升年活动向纵深推进，近日，丹凤县科教体局举
行了 2023 年校园长教育管理能力大赛，87 名校园长、副校园长参加
了大赛。

此次大赛分综合能力测试、演讲和模拟情景处置 3个环节，演讲
和情景处置环节按中学、小学、幼儿园 3个组别分别进行。综合能力
测试内容涉及教育方针政策、教育法律法规、教学常规管理、课程体系
建设、“双减”、“五项管理”、师德师风建设、教师专业发展、教师考核评
价、安全管理等方面，实行闭卷考试，考察校园长综合能力；演讲环节，
参赛人员以“如何做好学校管理”为题，重点围绕学校未来发展规划、
办学理念、学生发展、教师发展、制度建设等方面进行演讲；情景处置
环节，参赛人员现场抽签确定情景内容主题，对所抽取的模拟学校管
理中可能出现的某一场景或突发事件，提出处置措施并现场答辩。经
过激烈角逐，大赛共评出一等奖3名、二等奖6名，三等奖9名。

今年以来，丹凤县科教体局相继举办了校长论坛、校园季度评比、校
园长能力提升培训、校园长公开竞聘等活动，多路径、多模式开展校园长
梯队建设，提升校园长教育管理能力和水平，促进全县教育高质量发展。

丹凤提升校园长教育管理能力


