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耕 耘 杏 坛
28 年，从基层到
城镇，她热爱教
育 事 业 多 年 不
变，高尚的师德、
突出的教学能力
让她先后荣获省

级教学能手、省基础教育学科带头人培
养对象、市优秀教师、洛南好教师、洛南
教学名师等称号。她就是洛南县西街小
学教导主任、高级教师——赵绒。

1995年7月，刚从商洛师范学校毕业
的赵绒被分配到寺耳镇中心小学担任五年
级语文课教学。经过三天暑期培训，赵绒
直接开始了她的第一节课。尽管之前实习
过，可当走进教室，面对 40多双求知的眼
睛的那一刻，她的心里还是紧张了。就这
样在以读课文为主，偶尔和孩子进行一点
交流中，第一节课结束了，效果并不理想。
当时的校长是赵绒上中学时的班主任，他
看出了赵绒的紧张和局促便轻轻地拍了拍
赵绒的肩膀，鼓励她放轻松，并安慰道：“第
一堂课已经很好了。要记住，上好一节课，
必须提前备好课，做到心中有数，要站稳课
堂。”从此，赵绒心里立下了一个志向：站稳
课堂。

为了实现“站稳课堂”这个目标，赵
绒经常向有经验的老教师请教，并利用
课余时间查阅资料，撰写教学笔记，积极
总结摸索适合自己的好的教学方法，不

断学习怎样与学生交流以及课后怎样巩
固复习、布置作业等教学技巧。很快，赵
绒从一名新手教师成长为了一名学生喜
爱的优秀语文教师。

由于教学能力突出，赵绒先后调入
工农中学、西街小学从事语文教学，并
担任了西街小学教导主任。她抓住每
一次学习的机会，积极参加国培计划、
名师之路、苏陕协作项目等线上线下培
训活动，学习最新的教学理念，大胆创
新 教 学 方 法 ，不 断 提 高 自 身 的 专 业 素
养。

课堂要出彩，功夫在课外。2010年9
月的一天，学校安排刚进入西街小学不到
一周的赵绒给全校教师讲一堂公开课。赵
绒感觉压力很大，讲什么内容呢？如何才
能在新同事面前精彩亮相呢？仔细考虑之
后，赵绒决定讲一节源于生活，又用于生活
的课——苏教版的《歇后语》。说干就干，
赵绒开始大量查阅资料，观看名师课例，收
集整理歇后语，并邀请一些前辈帮忙指
导。经过精心准备的这节公开课风趣幽
默、内容丰富，课后反响热烈，听课的老师们
频频点赞。

“我们要让孩子学什么？就要为孩子
创设一个这样的语言环境。”赵绒说。在

《歇后语》这堂课上，她在传授知识的基础
上，更多的为孩子创设语言环境，通过对话
交流，让孩子们把自己平时的生活经验和
学习经验相结合，做到在阅读中理解，在对

话中应用。
教 学 生 涯 中 ，

赵绒注重践行统编
教 材“ 双 线 组 元 ”和

“ 三 位 一 体 ”的 编 排 体
系，善于发挥教材综合性、
实践性功能，凸显学生主体
地位，着力发展学生核心素养，
立足教材、以生为本，所带班级成绩
一直名列前茅。其中，她执教的《永远
的白衣战士》《歇后语》《清平乐·村居》等
课例先后被评为县级名课、省级优课，她
自己也多年被学校评为“模范班主任”

“优秀教研组长”“课改名师”和“先进教
育工作者”，并多次被评为“县教学质量
先进个人”。

一分耕耘，一分收获。由于赵绒孜
孜不倦地学习实践，表现优秀的她被任
命为西街小学教导主任，并组建了“赵
绒名师工作室”。从此，她将课堂教学
和 教 师 能 力 提 升 作 为 自 己 的 中 心 工
作。她坚持学习先进的教育教学经验，
结合学校实际及教师的专业发展需求，
制定完善学校教研、校本培训工作规划
以及教师专业发展方案，带领老师们一
起进行课标研读、课例研讨、课题研究，
促进西小“启智课堂”生本教学模式不
断深化，把丰富的教学经验毫无保留地
传授给年轻教师，方瑜等多名青年教师
在她的指导下迅速成长，并在各项技能

大赛中获奖。
一年多时间，赵绒主持的“陕西省学科

带头人工作坊”，吸纳了全县各镇办学校好
学上进的骨干教师40多人，撰写了读书体
会、教学设计、科研论文等优秀成果百余
篇，成功立项陕西省“十四五”规划课题，培
养了2名陕西省教学能手、2名市级教学能
手、5名县级教学能手。她先后荣获陕西
省教学能手、陕西省基础教育学科带头人
培养对象、商洛市优秀教师、洛南县教学名
师等称号，每一份荣誉的背后都是艰辛的
付出，这些沉甸甸的荣誉是对她工作的充
分肯定，也激励着她在三尺讲台更加勤勉
地工作。

“路虽远行则将至，事虽难做则必
成”。赵绒坚信，在未来的路上，自己将
秉承“做师生成长持灯人”的教育理念，
坚持“终身学习、师德为先、能力为主”的
原则，心怀教育梦想，在平凡的岗位上迎
风起航、不懈追求。

三 尺 讲 台 守 初 心
本报通讯员 冯江慧 孙丹青

本报讯 （通讯员 刘嘉宵）“我平
时白天没事就在这里和大家聊聊天、打
打扑克、锻炼身体，累了有床能休息，还
能享受免费的体检和康复保健，你们在
外面上班忙，不用操心我。”近日，在山
阳 县 西 照 川 镇 仁 和 绿 园 小 区 日 间 照 料
中心，70 岁老人陈秀英开心地说。

据悉，西照川镇仁和绿园小区日间
照料中心于 2021 年 6 月投入使用，总建
筑 面 积 200 平 方 米 ，建 有 接 待 区 、康 复
理 疗 室、休 息 室、棋 牌 室、图 书 室、绘 画
室、休闲区等多个功能室，配备电视机、
空调、沙发、饮水机等设备，专为辖区内
高龄老人、空巢老人、残疾老人、优抚老
人和低收入老人提供膳食供应、休闲娱
乐、康复保健等服务。

“以前小区的老人都喜欢待在家里，
几乎不怎么出门。现在，老人们每天都会
到这里唠家常、下象棋和锻炼身体，不仅
是他们，就连邻村的老人也喜欢来这里，
大家每天都很开心。”日间照料中心负责
人刘德芳说。“以前想量血压、测血糖，得
去附近的诊所，遇上人多的时候还得排
队。现在好了，日间照料中心就能免费
测，比以前方便多了。”老人江世成感慨
道，“而且，社区的志愿者还教会了我用智

能手机，我有空了就跟儿女打视频，他们在外也安心。”
为 了 更 好 地 服 务 老 年 群 体 ，日 间 照 料 中 心 积 极 协 调

卫生院、派出所和各类公益组织，不定期开展健康知识讲
座、反诈知识宣传、智能手机课堂、义诊义剪等活动，将丰
富多样的服务内容送到老年人身边，为老年人打造家门
口的“温馨港湾”。下一步，日间照料中心将继续完善各
项功能，为更多的老年人提供更高质量的养老服务。
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本报讯 （通讯员 周 伟）近日，商州区人民
法院审结了一起撤销婚姻纠纷，依法判决撤销原告
阮某与被告贾某的婚姻关系。

2020 年 8 月，被告贾某经人介绍与原告阮某相
识，同年 12 月订婚。2022 年 7 月，阮某约贾某做婚
前检查时，贾某耍小性子拒绝做检查，阮某未起疑。
2022年 8月，两人登记结婚后共同生活不到 10天时
间，贾某回娘家过中秋节，阮某在前去接贾某回家途
中接到贾某父母电话声称她精神病发作已送医治
疗，阮某赶往贾某就诊的西安市精神卫生中心，得知
贾某患有双相情感障碍，已有 6 年病史。该病也称
躁狂抑郁症，属于重大精神疾病，阮某认为贾某隐瞒
其患有重大精神疾病的事实与之结婚，遂诉至法院
要求撤销婚姻关系。

法院经审查认为，被告贾某在婚前患有重大精
神疾病，在原告阮某不知情的情形下与其缔结婚姻
关系，所患重大精神疾病足以影响阮某决定结婚的
自由和双方婚后正常生活，且原告自知道撤销事由
之日起至起诉未超过 1 年期限，故法院依法支持原
告要求撤销与被告婚姻关系的诉讼请求。

《中华人民共和国民法典》第一千零五十三条
规定：一方患有重大疾病的，应当在结婚登记前如
实告知另一方；不如实告知的，另一方可以向人民
法院请求撤销婚姻。请求撤销婚姻的，应当自知道
或者应当知道撤销事由之日起一年内提出。本案
中，商州区人民法院依法适用民法典相关规定，判
决撤销双方婚姻关系，有效保护了案件中无过错方
的合法权益。

婚前隐瞒重大疾病

法院判决撤销婚姻

近日，丹凤县第五小学组织学生开展第三届树叶粘贴画主题实践活动，各班学生积极参与，让学生在创作中
获得乐趣和知识，激发了学生的创造力，丰富了他们的校园生活。 （本报通讯员 高 鸿 摄）

每一片汗水浇灌过的土地上都有风景，
每一段闪闪发光的青春都值得尊敬。“到西部
去、到基层去、到祖国和人民需要的地方去。”
这是大学生志愿服务西部计划的口号。

今年是大学生志愿服务西部计划实施
20 周年。近日，省大学生志愿服务西部计
划项目办发布了“最美三秦西部计划志愿
者”之星推选结果，其中 2012 年服务于山阳
中学的刘炜、2013 年服务于山阳县卫生局
的宋勇、2014 年服务于山阳县公证处的李
晶获此殊荣。自实施西部计划项目以来，
已有 256 名大学生志愿者来山阳开展志愿
服务，宋勇、李晶等 10 多名志愿者在服务期
满后毅然选择留在山阳、扎根山阳，用实际
行动弘扬志愿精神，成为西部地区基层建
设发展的一支生力军，彰显了当代青年的
责任和担当。

投身基层投身基层 追逐青春梦想追逐青春梦想

“毕业之后，我也要去参加西部计划！”
2013 年，还在上大三的李晶看到学校正在开
展的西部计划招募时向同学们说道，正是这
样一句承诺，让她与西部计划结下了特别的
缘分。2014 年一出大学校门，李晶便怀着满

腔的热情加入了西部志愿服务队伍，并被分
配到山阳县项目办，服务于山阳县公证处。

“起初，我主要负责办公室里的转交办工作，
协助主任和公证员办理一些公证事项，接待
来访群众，做好解释工作，这些看似琐碎的工
作，不仅考验沟通能力，对应急应变能力的要
求也很高。”李晶说，这份工作和群众打交道
较多，同时又和基层联系最紧密，既能锻炼自
己的业务能力，又能不脱离群众实际，这对她
以后的人生规划大有裨益。

在工作中，她积极参加单位和团县委组织
的各项学习培训活动，主动参与团县委组织的
摩托艇赛、暖冬行动、抢险救灾等志愿服务活
动，曾多次获得优秀志愿者称号。“参与基层的
志愿服务虽然只有三年时间，但让我受益颇
多，各方面工作能力和个人综合素质都得到很
大提升，这也为我往后的工作奠定了扎实的基
础。”回想起服务于西部计划的时光，李晶表示
自己当初做了一个非常正确的选择。

服务期满后，李晶报考了山阳县乡镇基
层岗位，如愿留在了山阳。她积极主动参加
县镇组织的各项志愿活动，招募大学生、企
业职工、干部群众等青年志愿者千余名加入
高坝店镇志愿服务大队，在服务基层的火热
实践中继续贡献着自己的青春力量。

向上生长向上生长 闪耀青春光芒闪耀青春光芒

“你啥时候回来的哟？快过来坐坐，喝口
茶！”走在山阳老街，宋勇像是回到了家乡，熟
识的街坊邻居纷纷打着招呼，他也操着一口
地道的山阳方言一一回应。旁人不会想到，
他其实是洛南人。

1989 生于洛南县的宋勇，在 2013 年大
学毕业面临就业时放弃了留在大城市的机
会，毅然决然地选择了参加西部计划。在
山阳县卫生局服务期间，作为骨干力量全
程参与了山阳县国家卫生县创建、复审工
作，由于工作能力突出，又被推荐至县纪委
监委，协助参与相关案件办理工作。“记得
有一次群众因主城区扩建拆迁上访事件，
县纪委派出调查组调查事情原委，我作为
调查组的一员联合相关单位进村入户开展
实地调查，经过走访群众、作笔录、找证据
等过程，终于查清了事情的原委，及时保障
了群众利益。”志愿服务中的每一件工作，
宋勇都历历在目。

在山阳参与志愿服务的时间里，宋勇爱
上了热情好客、宜居宜业的山阳小城。志愿
服务结束之后，他放弃了回老家的工作机会

留在了山阳，并成为一名山阳乡镇干部。
“当年我考到了十分偏远的王阎镇，那

里一天只有一趟班车，坐车进城单趟需要 3
个多小时。”宋勇说。虽然条件艰苦，但他
依然秉持着西部计划志愿服务精神，保持
着积极乐观的态度和踏实务实的作风，积
极从事文字材料等相关工作。在担任驻村
第一书记期间，他带领村“两委”班子入户
走访了解民情、谋划项目、发展村集体经济
等，及时了解群众的生产生活状况和存在
困难，与群众之间建立了深厚感情，尤其是
发展的 80 亩红油香椿集体经济为壮大村集
体经济发挥了重要作用。2020 年，宋勇调
入山阳县审计局工作，在新的岗位，他依旧
积极接受挑战，不断掌握新的工作技能，连
续三年被省审计厅评为“全省审计宣传工
作先进个人”。

十年光阴，从志愿者到基层干部，再到现
在县审计信息中心负责人，不管在哪里，宋勇
都以满腔热忱，在平凡的岗位上默默付出，服
务西部、服务群众，初心不改。

在山阳，像李晶、宋勇这样的优秀西部计
划志愿者还有很多，他们的青春奋斗故事每
天都在上演，他们在服务山阳、服务基层中不
断贡献着青春力量。

以青春之名 赴西部之约
本报通讯员 刘珍惜 董 楠
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风风采采
赵绒在课间与学生做游戏赵绒在课间与学生做游戏

本报讯 （通讯员 殷世乾）今年以来，商南县
围绕“办好人民满意的教育”，持续推进教育领域问
题专项整治工作向纵深发展。

商南县成立领导小组，先后组织召开党组会专
题研究会议 5 次、成员协调会 9 次，指导各校制定了
切实可行的工作方案。开展重点领域作风突出问题
专项治理等七大类 10 项工作，聚焦在职在编教师违
规有偿补课、违规收受礼品礼金等问题；聚焦教师职
称评定、校园设施建设中的腐败和作风问题；聚焦校
园霸凌、未成年人犯罪、食品安全等方面问题；进一
步规范学校领导班子管理、师德师风、教师教育教学
等行为，推动专项治理工作取得新突破。切实履行
行业监管责任，向社会公开整治内容、举报电话，设
立举报箱，共查出问题线索 56 个，已经整改问题 52
个，4 个问题抓紧整改中。先后深入学校开展督导
检查、明察暗访 29 次，下达整改通知书 46 份，对发
现的问题现场提出科学合理的解决措施和建议，并
责令限期整改到位。联合公安、司法、市场监管、文
旅、交通等单位督查检查 5 次，关停无牌无证校外培
训机构 3家。

县上成立 15个督查小组，围绕群众反映强烈的
“招生入学”“校服及学具采购”“教辅资料征订”等突
出问题，采取“四不两直”等形式督查基层单位，对专
项整治工作推进不力的单位，及时约谈、全系统通报
批评，以“严”的标准、“实”的作风，不断增强党员干
部担当作为的主动性、积极性、紧迫性，持续巩固教
育领域问题专项整治成果，确保整治工作取得实效。

商南推进教育领域问题专项整治

本报讯 （通讯员 赵亚军）为了严厉打击电信网络诈骗
犯罪活动，切实保护人民群众的财产安全，近期，洛南县人民
检察院依法能动履职，通过多项举措严厉打击电信网络诈骗
犯罪，守护好人民群众的“钱袋子”。

该院积极发挥“侦查监督与协作配合办公室”工作职
能，利用提前介入引导侦查工作的机制，帮助侦查机关明
确侦查方向，引导侦查人员依法、全面、及时收集和固定证
据，提高办案质效。开通电信网络犯罪案件受理“绿色通
道”，对涉电信网络诈骗案件优先快速受理、录入、分配，使
电信网络诈骗案件即时进入刑事检察办案流程。刑事检
察部门对电信网络诈骗案件实行快捕快诉，缩短审查逮捕
和审查起诉办案期限，用最短时间办结涉电信网络诈骗案
件。加强法律宣传工作力度，认真落实“谁执法、谁普法”
责任制，加强反电信网络诈骗犯罪法律宣传工作力度，通
过以案释法、开展法律咨询服务、发放反电信网络诈骗宣
传资料等方式，提高广大群众对电信网络诈骗的防范意识
和辨别能力。

据统计，今年以来洛南县人民检察院共办理审查逮捕
电信网络诈骗犯罪案件 26 件 45 人，审查起诉电信网络诈骗
犯罪案件 23 件 38 人。通过打击电信网络犯罪活动和加强
反电信网络诈骗普法宣传工作，有效保障了人民群众的财
产安全。

洛南检察院严厉打击电信诈骗

趣味树叶画 激发创造力

1. 全血献血间隔：不少于 6个月。
2. 单 采 血 小 板 献 血 间 隔 ：不 少 于 2 周 ，不 大 于 24

次 / 年 。 因 特 殊 配 型 需 要 ，由
医 生 批 准 ，最 短 间 隔 时 间 不 少
于 1 周 。

3.单采血小板后与全血献血间
隔：不少于 4周。

4.全血献血后与单采血小板献
血间隔：不少于 3个月。

献血的间隔时间是多少？


