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本报讯 （通讯员 杨丹涛）
12 月 4 日 ，省 委 网 信 办 印 发《关 于
2023 年 陕 西 省“ 走 好 网 上 群 众 路
线 ”百 个 成 绩 突 出 账 号 的 表 扬 通
报》，我 市 镇 安 县 公 安 局“ 永 乐 微
警 ”抖 音 号 获 评 优 秀 账 号 ，公 安 商
州 分 局“ 商 州 公 安 ”抖 音 号 和 商 南
县 公 安 局“ 商 南 反 诈 ”微 信 公 众 号
分别获评入围账号。

2023 年陕西省“走好网上群众
路线”百个成绩突出账号推选活动
由省委网信办主办，旨在挖掘和推
选一批利用互联网听民声知民情、
解民忧纾民困、惠民生暖民心的优
秀政务账号及网民个人账号。活动
自 今 年 9 月 启 动 ，共 收 到 各 地 各 单
位 报 送 的 账 号 300 多 个 ，经 资 格 审
核、网络投票、组委会评审等环节，
评选出 2023 年陕西省“走好网上群
众路线”成绩突出账号 100 个，包括
优秀账号 40 个、入围账号 60 个和优
秀组织单位 10 家。

近 年 来 ，商 洛 市 公 安 局 高 度 重
视公安宣传工作，大力推进新媒体
建设，各级公安机关共开通建设微
博、微信、头条号、抖音号、快手号等
新媒体平台账号 48 个，形成了全市
公安机关新媒体矩阵。镇安县公安
局“永乐微警”微信公众号、头条号、
抖音号系列发布平台，其中抖音号
粉丝量达 160 万，共发布视频 1010
条 ，仅 点 赞 量 已 超 过 6100 万 人 次 ，
连续两次入选中央政法委“四个一
百”优秀账号，2020 年 11 月被省委
政法委评选为“陕西省十佳政法新

媒体”。公安商州分局抖音号“商州公安”自开通以来共发
布视频 1411 条，粉丝量 62.4 万，点赞量超过 1590 万人次，
曾入选中央政法委首届“四个一百”优秀账号，2023 年 9 月

“商州公安”抖音号被陕西省公安厅评为 2022 年度新媒体
绩效评估优秀账号。商南县公安局“商南反诈”微信公众
号于 2022 年 1 月正式开通，目前粉丝量达 13.57 万，先后发
布一系列有深度、有影响的反诈宣传主题报道 400 余条，
向广大网友普及反诈知识，对提高广大群众的反诈意识和
防范能力起到推动作用。
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“钟书记，我家近几年日子是越过越好
啦！前段时间挖出晒干的药材黄芩卖了
2000 多元钱，又把一千多斤玉米晾晒后放
进了粮柜，到年底两头大肥猪卖掉又是几
千元钱。”12 月 12 日，丹凤县龙驹寨街道麻
地湾村村民席丹宏高兴地对前来看望他的
驻村第一书记钟涛说。

“丹宏，你这有了老婆的人就是不一样
啦，干劲大得很么。我大概算了一下，到年
底你家收入都上了一万五了！”钟涛笑着拍
了拍他的肩膀。看着眼前满脸喜色的席丹
宏，同行的人打趣道：“丹宏，你可得好好感
谢钟书记，人家还是你的大媒人呢！”原来，
40 多岁的席丹宏是去年通过钟涛牵线搭
桥才成的家。

钟涛是丹凤县审计局的一名党员干
部 ，2021 年 7 月 被 选 派 为 县 审 计 局 驻 麻
地湾村第一书记，到麻地湾村开展驻村
帮扶工作。麻地湾村离县城八公里，全
村 8 个村民小组 480 户 1741 人。在入户
走访过程中，钟涛了解到建档立卡重点
监测户席丹宏父亲去世后，靠在地里种

些庄稼及药材维持生活。憨厚老实的他
已年过 40 还没有成家，平日里既要忙农
活又要洗衣做饭。

看着跟自己年纪差不多的席丹宏心眼
好、人品也不错，却形单影只，钟涛在帮扶中
就总想着，咋样才能让他把日子过得再好
些。由于一个人生活，席丹宏家里比较脏
乱，钟涛便与工作队队员从帮忙打扫卫生，
改善家庭环境入手，先让席丹宏的屋里屋外
亮堂起来，又为他申请了公益性岗位，提高
自己的收入。在帮扶过程中，钟涛了解到席
丹宏有种植药材的技术，便帮忙从西安药材
市场买回优质药材种子，在席丹宏家的自留
地里种植了两亩多黄芩、柴胡，又购买了两
头猪仔。凭借组织的帮助和自身的勤奋，席
丹宏的日子果然一天比一天好过了起来。

腰包鼓起来了，但看着席丹宏一天到
晚还是孤身一人，钟涛心里总是放心不
下。“帮人帮到底，如果能给他找一个媳妇，
那他的生活就更加幸福圆满了。”钟涛暗暗
对自己说。

有了这个念头，钟涛与其他村干部便

四处留意了起来。功
夫不负有心人，四处打
听后，钟涛了解到丹凤
县凤冠新城有一姑娘
叫李小燕，也是 40 多
岁，因家里老人有病拖
累，也一直未能成家。
了解情况后，钟涛便多
次去凤冠新城燕子家
中做媒，经过半年多反
反复复地说和，终于使双方都同意了这门
亲事。

“席丹宏这个婚事，钟涛开着自己的车
前前后后就跑了不下十次，驻村期间谁家
有个困难啥的，他也总是第一时间去了解
情况，想办法解决，感谢县审计局给我们派
了这么一个真心实意为群众办实事的好书
记。”提起钟涛，麻地湾村干部张军虎总会
竖起大拇指。

经过撮合，席丹宏与李小燕于 2022
年 6 月喜结良缘。婚后二人相敬如宾，恩
恩爱爱。夫妻两人靠养猪、种植药材，加

上公益岗位工资，家里一年收入在 1 万多
元以上，日子也是越过越红火。席丹宏逢
人就说：“我这下算找到了称心如意的伴，
多亏了钟书记的热情牵线，钟书记真的是
好心人，是个好干部。”他还表示，有钟涛
等审计局干部的帮扶和村干部的支持，如
今他家也有两个劳
力了，到明年再争
取多种些玉米、红
薯等农作物，多养
几头猪，力争年收
入超过两万元。

帮扶牵红线 成就好姻缘
本报通讯员 淡永鸿
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本报讯 （通讯员 彭家让）12 月 12 日，丹凤县人民法
院依法执结了 5 起劳务合同纠纷案件，申请执行人江某、刘
某等 5 名农民工拿到了被包工头汪某拖欠一年的工资款共
计 4.08 万元。

2022 年 5 月，丹凤籍汪某（小包工头）承接了丹凤某公
司的一项劳务分包工程，江某、刘某等 5 个老乡受雇在汪某
承包的工地上干活。项目完工后，经结算，汪某应支付江
某、刘某等 5 人工资款共计 4.08 万元，但汪某以丹凤某公
司未支付其工程款为由，分别给 5 名劳动者出具了工资欠
条一张。嗣后，江某、刘某等多次催要工资款无果，遂将汪
某诉至丹凤法院。经审理，丹凤法院依法判决汪某限期支
付拖欠 5 人的工资款，但汪某仍然一拖再拖不履行义务，迫
于无奈，江某、刘某等 5 人向法院申请强制执行。

案件执行过程中，执行法官向汪某送达了案件执行通知
书和报告财产令等法律文书，敦促其按期履行义务。但汪某
拒不配合、躲避执行，先开始拒绝接听执行法官电话，后来则
直接将执行法官电话拉黑。

为维护农民工合法权益，丹凤法院执行法官依法对汪
某采取纳入失信被执行人名单、限制高消费、发布悬赏公
告、冻结其银行账户的惩戒措施。汪某知悉后，立马感到害
怕，慑于法律威严，很快联系执行法官并及时足额缴纳了案
款和执行费用。

丹凤法院为5名农民工追回欠薪4万多元

进入冬季，有些人开始为
献血而担忧：冬天是进补的季
节，怎么还能“出血”？冬天献
血会伤元气吗？答案很明确，
不会。虽然冬季不少人会产生
气血虚，但是气血虚和献血其
实没有多大关联。

传统中医理论认为，血由
营气和津液组成，两者都来自
人体对饮食的消化吸收。凡符

合献血条件的公民，由于身体各脏腑健全，脾胃功能正常，献
血后气血的来源和补充都会很旺盛。所以一次献血 200 或
400 毫升不容易产生气血虚或者气血大亏。相反，大量研究
表明，健康的情绪可通过神经、体液、内分泌系统沟通大脑及
其他组织与器官的运作，使其处于良好的状态，有益于人体免
疫力的增强和抵抗力的提高。同时，适量献血还会刺激人体
骨髓造血器官，使其始终保持青春时期一样旺盛的造血状态。

那么冬季献血应该注意什么呢？首先，当你决定去献血
时，应该身着宽松、容易穿脱的衣服，不空腹，献血前一天睡眠
充足。献血后用力按压针眼及上方 10 分钟，一旦发生青紫，
也不要紧张，只要 24小时后热敷几次便可逐渐吸收。献血后
当天不要做剧烈运动，适当补充一些有营养的汤类制品，不要
熬夜。有饮茶习惯的朋友，在献血后的一个月内最好与茶暂
时保持距离，因为茶叶中含有较多的鞣酸，它易与蛋白质和铁
相结合，生成不易被人体吸收的沉淀物，影响蛋白质和铁的吸
收，进而影响献血者血细胞的再生。所以，献血后可喝点果汁
如猕猴桃汁、橙汁等，既可暂解茶瘾，又可补充维生素和叶酸，
以促进血细胞的再生。

冬天献血莫担忧

12月8日，商州区高级中学开展“以‘法’护航、守‘未’成长”青少年法治教育活动，通过组织师生走进商州区人
民法院，真切地感受法律的严肃性和权威性，进而自觉学法、知法、懂法、用法。 （本报通讯员 王倩玮 摄）

本报讯 （通 讯 员 成江 田灿）
截至今年 12 月份，商南县科教体局把教育
人才“组团式”帮扶工作作为加快乡村人
才振兴步伐、推进全县教育高质量发展的
重要举措，全力支持帮扶工作开展，为帮
扶人才兑现艰苦地区津贴 10.5 万余元，发
放生活补贴 4.6 万元，购买人身意外伤害
保险 1.15 万元，最大限度为帮扶工作创造
有利条件。

聚焦组织领导，责任落实在前。充分
发挥教育人才“组团式”帮扶工作领导小组
作用，统筹推进“组团式”帮扶工作。严格
按照“精准、可实现、可持续、有成效”的原
则，因校施策制定了“一校一案”帮扶方案
和工作任务清单，切实加强组织领导，强化
推进措施，用好工作抓手，形成了以才引
才、以才育才、以才兴教的良好局面，为全
县教育高质量发展注入了新活力。

聚焦机制建设，学校发展在前。建立
健全沟通联络、服务保障、考核管理等机
制，积极发挥联络协调作用，协调市教育
局、县委组织部、县人社局等部门，有效调
动帮扶人才的工作积极性和主动性。虚心
学习、认真借鉴江苏的先进管理经验，指导
商南县高级中学、商南县职教中心修订制
度 20 余个，促使学校制度更加完备，管理
更加科学，发展持续向好。

聚焦平台搭建，师资水平在前。充分
发挥“组团式”帮扶人才的专业优势、示范
引领作用，加强学校教师队伍建设，组建教
学团队 13个，建立名师工作室 6个、教研平
台 10 个，组织教学观摩、学科竞赛等活动
300 余场次，结对培养帮带本土教师 70 余
名，培训教师 3000 余人次。商南县高级中
学培养省级学科带头人 1 名、省级教学能
手 5 名，50 余名教师获省市县级表彰，名师

骨干团队进一步壮大。
聚焦服务保障，关心关爱在前。定期

组织开展走访、慰问、座谈等活动，及时掌
握帮扶人才思想、工作动态，帮助解决实
际困难和问题。投入资金 60 余万元，改
造商南县高级中学帮扶人才宿舍 15 套，配
备办公桌、实木衣柜、餐桌等。为商南县
职教中心帮扶人才配备生活用品，更换光
纤网线。

聚焦立德树人，学生素质在前。组织
召开座谈会、高考复课研讨会等会议，充分
挖掘优质教育教学资源，指导学校落实“立
德树人”根本任务，优化育人方式方法，商
南县高级中学利用 100 万元苏陕协作资
金，启动学生发展中心建设，建设高考综合
改革所必需的心理健康教育中心、综合实
践活动指导中心等，促进学生全面发展。
商南县职教中心利用 100 万元苏陕协作资

金，新建了学校录播教室和电子商务实训
室，成功承办了商洛市中职学校学生技能
大赛等活动。

聚焦品牌特色，教育质量在前。商南
县高级中学以建设一流的管理队伍、培养
一流的教师队伍、创造一流的教学业绩、锻
造一流的学科品牌、营造一流的校风学风、
打造一流的文化校园为目标，以学生素质
提升为主线，以优化教师队伍建设为突破
口，拓展“组团式”帮扶效能，打造优质教育
品牌，高考综合成绩长期位于全市前列。
商南县职教中心以打造全省一流职教品牌
为目标，积极推广“现代学徒制”培养模式，
成功创建陕西省中职技能大赛“手工制茶”

“茶艺”省赛赛点项目 2 个，学校幼儿保育、
汽车运用与维修专业被陕西省教育厅评为

“优质专业”，学校被认定为“高水平示范性
中等专业学校”。

商南出实招推动“组团式”教育帮扶工作

本报讯 （记者 王孝竹）12 月 10 日，在刚刚结束的
2023—2024赛季陕西省小学生篮球联赛（秋季赛）比赛中，商
洛非凡者篮球队代表商洛获得了俱乐部组学前混合组冠军、
5—6年级男子组亚军。

本 次 联 赛 由 陕 西 省 学 生 体 育 协 会 、陕 西 省 篮 球 协 会
联合主办，陕西省学生体育协会篮球专业委员会、陕西英
志篮球俱乐部承办，分校园组和俱乐部组进行，两个组别
各设有学前混合组、1—2 年级混合组、3—4 年级混合组、
3—4 年级男子组、5—6 年级女子组、5—6 年级男子组，涵
盖了低龄学生全部年龄段。俱乐部组比赛共有 294 支参
赛 队 伍 ，2413 人 ，比 赛 558 场 ，历 时 6 天 ，跨 度 三 周 ，圆 满
结束。商洛非凡者篮球队代表商洛报名参与了俱乐部组
的比赛，U6 队获得学前混合组冠军，U12 队获得 5—6 年
级男子组亚军。

据了解，陕西省小学生篮球联赛（秋季赛）是我省参与
人数最多、覆盖学校最广的小学生篮球赛事，旨在推进新时
代学校体育改革发展，增强学生体质，丰富校园体育文化，
提升全省校园篮球竞赛水平，进一步推进我省校园篮球运
动的发展。

我市一篮球队获省小学生

篮球联赛俱乐部组冠军

本报讯 （通讯员 金瑞智 贾 财）12 月 10
日，山阳县林业局高级工程师张健一行 3 人赶赴距离
县城 110 公里的西照川镇龙泉寺村，对 2022 年冬天
抢救移植的百年榔榆古树长势情况进行了全面检查
和走访了解。

“今年树体已经萌发出许多新生枝条，时值隆冬，部
分枝条上的树叶还未落尽，说明目前树体营养充足，长
势比较旺盛，移植抢救手术很成功。”附近的村民吴传宝
介绍道。

据了解，2022 年 11 月份，这棵树龄长达 260 年的
三级榔榆古树因受阴雨、大风影响，发生倒伏造成主根
断裂、主干中上部严重劈裂受损。接到这一消息后，县
林业局高度重视，迅速组织开展抢救保护行动。经林业
技术干部实地查看，因其生长在岩石上，无法采取有效
抢救措施，通过研判只好进行就近移植抢救。技术人员
对倒伏劈裂树体进行截枝，对伤口进行消毒，做防水防

腐处理，确保伤口不腐烂，本着就近、适生、勿扰的原则，
用机器车辆将倒伏榔榆古树吊起来移植到原址旁 10 米
左右的闲置空地内，使得古树有了更好的生长空间。移
植定株后，技术人员严格落实覆盖熟土、撑杆扶持、浇水
覆土保墒、用输液袋消毒等系列抢救保护措施，确保古
树须根全部入土、树体树皮完好无损，促进成活成长、重
获新生。

今年以来，山阳县林业局以推深做实林长制为抓
手，扎实开展古树名木保护专项行动，组织对全县古树
名木逐一摸排检查，按照“一树一档”要求，建立完善全
县 273 株古树名木保护工作台账，统一进行了挂牌，制
定落实“一树一策”保护方案，落实专人保护工作机制。
对“陕西红豆杉之王”、千年古柏等 8株特级古树进行重
点保护，实行县级领导和专班成员单位包抓特级古树工
作机制，同时全面落实好抢救、治理、复壮等综合措施，
确保全县古树安全。

山阳一棵百年榔榆古树重获新生
本报讯 （通讯员 周亚军）12 月 7 日，公安商州分局刑

警一中队在巡特警大队的配合下，经过精心部署、缜密侦查，
成功破获 3起“拉车门”盗窃案并抓获嫌疑人 6名。

12 月 4 日，商州区居民石某某报警称，其于 12 月 3 日将
车辆停放在州城路天桥附近，次日 10时许发现放置在车内的
财物被盗。接到报警后，民警第一时间前往现场开展侦查工
作。经现场勘查发现车辆并无撬痕，民警判断该案系“拉车
门”盗窃案件。经过走访摸排，调取监控，民警迅速锁定了嫌
疑人信息，随即实施抓捕工作。12月 7日，巡特警大队民警在
巡逻中发现嫌疑人任某某、阮某某、张某某、史某某、田某某，
将其控制后移送至刑警一中队，办案民警在开展询问的同时
将嫌疑人王某某抓获。

经询问，6 名嫌疑人对采取拉车门方式盗窃财物的违法
事实供认不讳，同时还供述了 9 月份以来，2 次在商州区以
拉车门方式进行盗窃的违法事实。目前，被盗的物品大部
分已经追回，6 名嫌疑人被公安机关处理，案件正在进一步
侦办中。

商洛公安提醒广大市民：车主在离车前，一定要检查
车门是否锁好，不给犯罪分子可乘之机；切勿将汽车当成
保险箱，个人的贵重物品、现金等不可随意放置在机动车
上，以免给您的财产造成损失；遇到可疑情况，要立即向公
安机关报警。

商州公安破获3起“拉车门”盗窃案

1212月月1212日日，，钟涛钟涛（（右一右一））在帮扶户席丹在帮扶户席丹
宏家了解两口子的生活情况宏家了解两口子的生活情况。。


