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总有一种精神让我们感动，总有一种
信念让我们敬仰。一位五十多岁的普通村
民，宁愿放弃家里的事儿不做，也要投入到
村组架桥筑路便民建设之中。宁愿自己吃
苦受累，也要把岳母接回自己的家里养老
尽孝。他就是镇安县庙沟镇双喜村“五好
家庭”模范吴高满。

吴高满，现年 53 岁，家里有 5 口人，
2021 年 3 月当选为镇人大代表。几年来，
他一直把能为家乡出点力、办点事作为人
生的一大快事。2021 年 8 月，双喜村七组
一条长5公里的通组路被洪水冲毁，给村民
出行带来不便，同时外面的生活用品运不

进来，当地的土特产品也运不出去，村民们
为此发愁。9月，村组计划组织村民投工修
复这段水毁路。吴高满得知这一消息后，
主动放弃在山西煤矿每月近万元的务工收
入，毅然回到村里投身到修路建设中。

修复公路缺资金，吴高满带头捐资
1000 元。缺劳力，他不仅自己坚持战斗在
工地，还让妻子和他一起。在他的感召下，
一周时间内，村上先后为修复水毁公路筹资
捐款29万元。3个多月时间，不仅水毁路修
复了，还修建了3座便民桥。在修路架桥过
程中，为了确保水泥、石沙、钢筋等物品的安
全，吴高满自愿担任物资保管员，晚上睡在

物资旁边照看着，整整坚持了3个多月。
在生活中，吴高满也是一位敬老孝亲

的模范。岳母陈凤枝，一生养育了 3 个女
儿，两个大女儿远嫁他乡，顾不上照料老
人，为了让老人有个幸福的晚年，他主动将
其接到家中一起生活。10 多年来，他每天
都把岳母生活安排得妥妥当当，对岳母的
生活习惯和喜好，他都烂熟于心。每当天
气好的时候，他都会扶着岳母出门散散步，
聊聊最近发生的新鲜事。在他无微不至地
照料下，陈凤枝虽然年事已高，但是耳聪目
明，一年四季很少生病，每天都是乐呵呵
的。说起吴高满，岳母的脸上总是挂着幸

福的笑容。
“孝敬老人是每个人应该做的事，不仅

是要对得起自己的良心，还要给儿女做好
榜样。”在他的言传身教下，吴高满在外上
班的儿子也时常回家探望外婆，一家人其
乐融融。

平凡见真情 大义显担当
本报通讯员 辛恒卫

本报讯 （通讯员 温 霜）“今年的年会办得
太成功了，明年我们要办得更好……”柞水县杏坪镇
严坪村三组的村民说道。2024 年春节期间，杏坪镇
严坪村三组举办了一场以“感恩党新政 歌颂新农
村”为主题的一家亲年会活动，丰富了村民的精神文
化生活，营造了和谐幸福的新年氛围，严坪村 200多
名党员群众积极参与。

群众演、群众看，村头小舞台、幸福好生活。年会
为群众献上少年武术、青年舞蹈和歌曲《父亲》《献给
妈妈的歌》等丰富多彩的节目，并在各个节目之中穿
插了紧张刺激的抽奖环节，不断将演出氛围推向高
潮，热闹的氛围也吸引了周边群众前来观看。期间，
严坪村党支部借助此次机会号召外出党员、能人积极
返乡创业，共同推动乡村发展。严坪村党支部本着尊

重群众知情权，不断扩大村民监督的初衷，由党支部
书记叶霄向村民通报了 2023 年度村务工作以及收
入、开支情况，获得了村民的高度肯定和一致好评。

活动最后，严坪村村“两委”为村内 70 岁以上老
人颁发寿星证书并送上了新年贺礼，为残疾人等特
殊人群送上了关爱礼品，同时对村内 11名大学生颁
发了证书和奖品，鼓励村内青少年怀抱远大理想、坚
持刻苦学习。

“此次年会活动让村民感受到了浓浓的春节氛
围，展示了新时代农村文化的魅力和活力。”严坪村
党支部书记叶霄表示，在新的一年里，严坪村将继续
恪守为民服务的宗旨，通过一系列丰富多彩的文化
活动，拉近村民之间的距离，增进邻里之间的感情，
进一步激发乡村文化活力。

严坪村新春年会暖人心

法治是最好的营商环境。2023 年以来，全市检
察机关立足实际，将检察工作融入经济社会高质量
发展大局，优化经营主体发展环境，为推动高质量发
展提供有力支撑。

围绕“一个原则”
依法平等保护各类经营主体合法权益

全市检察机关以平等保护为原则，严格落实平
等保护的理念，对所有市场主体做到诉讼地位和诉
讼权利平等、法律适用和法律责任平等、法律保护和
法律服务平等，依法护航各类企业平等使用生产要
素、公平公正参与市场竞争。出台了《商洛市检察机
关优化提升法治化营商环境 13 条措施》，对各类市
场主体一视同仁，将保障企业合法权益具体化。重
点开展涉民营企业刑事诉讼“挂案”“积案”专项清
理、“护航民营经济、优化营商环境”、“维护市场主体
合法权益行政检察监督”等专项活动。2023 年摸排
出涉民营企业刑事诉讼挂案 3 件，均已清理。成功
办理涉案企业合规案件 7 件并督促企业进行合规整
改，对整改合格的企业依法作出不起诉 4人。

立足“两个层面”
以办案质效优化营商法治环境

全市检察机关依法严惩侵犯企业权益犯罪，充
分履行批捕、起诉职能，依法严惩破坏经济发展的各
类犯罪，突出依法惩治侵犯企业合法权益犯罪。
2023 年共办理破坏社会主义市场经济秩序犯罪审
查逮捕案件 23件 36人，审查起诉案件 60件 122人。

依法审慎办理涉企案件。全面贯彻最高检“规
范办理涉民企案件执法司法标准11条”，严格落实宽

严相济刑事政策。2023 年，对非国有公司企业事业
单位人员不批准逮捕 12人，对非国有公司企业事业
单位主要经营管理负责人、关键岗位人员不起诉 3
人，尽可能减少司法办案对企业生产经营的影响。

建立“三项机制”
提高服务企业的针对性和实效性

健全企业知识产权保护机制。市检察院牵头，
联合市监局、科技局等相关部门建立了《加强新时代
知识产权保护工作机制》《服务保障商洛市秦创原创
新驱动平台建设合作框架协议》，加大对新业态新领
域、核心技术和具有商洛特色的农产品知识产权检
察保护力度。目前，全市检察机关共建立秦创原（商
洛）知识产权检察保护中心（站）3 个，在重大企业建
立知识产权检察保护联系点 8个。

完善服务保障民营企业协作机制。与市工商联
联合制定了《关于建立健全沟通联系机制，服务保障
民营经济健康发展的工作办法》，从办理好监督案
件、维护好合法权益、解决好矛盾纠纷、完善好治理
漏洞、回应好企业需求五个方面进一步提升优化法
治化营商环境。

建立涉案企业合规第三方监督评估机制。检察
机关充分发挥主导作用，加强与相关部门的沟通协作，
建立了由14家单位组成的涉案企业合规第三方监督
评估机制管委会，牵头制定了《商洛市涉案企业合规第
三方监督评估机制
实施办法（试行）》，
推动涉案企业合规
案件刑事诉讼全流
程规范运行。

守护公平正义 优化营商环境
本报通讯员 张晓霞

中老年人易患高粘稠血症，血液粘度的
高低与血浆蛋白浓度有很大关系。许多血浆
蛋白异常的疾病都可以表现出明显的高粘滞
症状，如巨球蛋白血症、多发性骨髓瘤、先天
性高纤维蛋白原血症、某些胶原性疾病等。
由于血浆中蛋白含量的异常升高，使血浆粘
度明显升高，进而使血液粘度升高。另外，血

浆蛋白的增加也可以导致红细胞的聚集，原发性或继发性真性红
细胞增多症、肺心病、白血病、烧伤、严重脱水、高原环境、长期缺氧
等都可造成红细胞数量的明显增多，从而导致血液粘度升高。

血液过于粘稠，血流速度必然会慢，严重时可影响人体重要器官
的血液供应。血流缓慢，如同时有血管内膜粗糙（动脉粥样硬化），血
小板易聚集破裂形成血栓，发生心脑血管疾病。血液瘀滞、循环不
畅、供血供氧不足，可出现头昏脑胀、胸闷、气短、疲惫等症状；损伤大
血管和微循环，加速糖尿病患者并发症的发生和发展；易使癌症患者
的癌细胞在体内生长、扩散和转移，并影响抗癌药物的治疗效果。

当血容量减少、体表温度降低时，血液粘稠度自然增加。因
此，一旦饮水充足，体内水分得到补足，粘稠的血液便立刻被稀
释。所以血液粘稠除了药物治疗外，科学饮水和选择食物可以起
到稀释作用。比如，早晨起床后、三餐前和睡觉前，最好饮水 200
毫升。再就是饮用 20℃～25℃的白开水或淡茶水，因为其张力、
密度等都接近血液和组织细胞。

除正确喝水外，有的食物也具有血液稀释功能。黑木耳、洋
葱、柿子椒、香菇及草莓、菠萝、柠檬等可以抑制血小板聚集、防止
血栓形成；西红柿、红葡萄、橘子、生姜等，具有类似阿司匹林的抗
凝作用；香芹、胡萝卜、魔芋、山楂、紫菜、海带、玉米、芝麻等具降脂
作用。所以，血液过于粘稠的人，应该按照上述方法饮水和选择饮
食达到稀释血液的目的。

中老年人如何降低高血液粘稠度

本报讯 （见习记者 杨若阳 通
讯员 李 冲）累计处理劳动人事争议
案件 259 件，其中基层调解组织调解案
件 156 件，调解成功 156 件，调解成功率
100%；仲裁案件 103 件，调解率 77%，
结案率 100%。2023 年以来，丹凤县不
断夯实基层组织建设，狠抓调解能力提
升，有效提升全县劳动人事争议调解工
作水平。

丹凤县积极落实“六统一、五上墙”
要求，建立“3+N”联动劳动人事争议调
解组织网格体系，确保机构设置到位。
通过引进高层次人才、聘请专业人员、
开发公益性岗位等举措壮大调解队伍，
确保人员配备到位。在财政资金预算
中，每年专项申报工作经费支持劳动人
事争议调解工作，确保经费保障到位。
建立风险排查预警、调解员能力提升、
劳动争议应急处置、企业规范用工指
导、多元化调解和农民工争议案件速裁
等机制。定期对辖区内企事业单位进
行走访联系，对苗头性、倾向性事件及
时跟进，制定集体性劳动争议应急预
案，向基层调解组织、行业企业代表现
场讲授劳动人事争议调解技巧与实操，
为 企 业 开 展 定 点 服 务 ，创 新 实 施“1+
12+N”劳动纠纷多元预防调处化解机
制和仲裁、监察、信访“三位一体”社会
矛盾调处机制。对农民工申诉的劳动
争议案件，适用简易程序的，缩短办案
时限；积极采用网络庭审方式审理争议
案 件 ，方 便 农 民 工 异 地 维 权 、快 速 维
权。实施“161”调解仲裁和 24 小时调
解行动，依托“互联网+调解”平台，为
当事人提供案件受理、调解、就近就地
办理的“一站式”服务。实施县域企业
开庭旁听行动，实施流动仲裁庭上门服
务行动，以主题教育为契机，创新劳动
仲裁服务形式，将服务触角延伸到企业
一线，定期送法入企规范企业用工。持
续开展“百名仲裁员服务千家企业”行
动，促进企业重视争议预防、深入企业化解争议矛盾。开展示
范调解组织创建行动，坚持以点带面、以点带链，充分发挥金
牌调解组织“金牌效应”，全力打造“敢调解、能调解、善调解”
的基层劳动人事争议调解组织。
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当前，各地都抓住老乡回乡过年的有
利时机，举办各类乡党会、联谊会，联络感
情，招商引资，激励更多在外打拼的游子回
乡创业。这无疑是一个很好的举措，值得
肯定和推广。然而，招商引资是一个系统
工程，除了感情的投入，还要在搞好服务、
提供便利上下功夫，在稳商、安商上做文

章，打好“感情”“服务”两张牌，从而留住企业，实现可持续发展。
招商引资的姿态，折射的是政绩观、发展观。拼产业、拼项目、

拼服务，需要从联系的观点、更宽广的视野来认识问题，用辩证的
方法来处理存量与增量的关系，不能只看眼前、急功近利。一方
面，要下大气力招商引资，另一方面，要为引进企业搞好服务、兑现
招商时许下的承诺，让引进的企业稳得牢、安得住。

为引进的企业提供良好的服务，企业才会扑下身子发展生产，
振兴当地经济。一个“好”字有多层次的理解、多维度的诠释。对
于科技企业而言，“好”意味着产学研链条的高效畅通；对于小微企
业而言，“好”意味着一个可以提供技术、人才乃至资金支持的平
台；对于民营企业而言，“好”意味着完善的配套、完整的要素保
障。洞察变化、创新举措、想尽办法，把惠企政策用好用足，把精细
化的手段用深用广，全方位、全链条、全周期服务好现有企业，才会
发挥“热岛效应”，引来更多企业投资兴业、延展产业链条。

招商更要安商。牢固树立服务理念、办事理念，是招商引资的
重要方面。只有多听企业意见建议，时刻关注企业的需求，为企业
提供便捷优质服务，才能招来更多商、引来更多资。

招商引资应打好“两张牌”
程毅飞

本报讯 （通讯员 王献洪）“我对自己所犯的错误深感自
责和悔恨，我坚决服从组织的决定，诚恳接受组织给予的处分，
希望我的事情能让大家警醒、引以为戒。”2023年 12月 20日，柞
水县纪委当场宣布某村干部处分决定后，吴某现场作出忏悔，让
在场党员深受震撼。

近年来，柞水县各级纪检监察组织精心打造“后半篇文章”，
着力在源头治理上下“硬功夫”、在教育感化上“软着陆”，全面贯
彻“惩前毖后、治病救人”原则，真正实现强化监督有态度、执纪
问责有力度、治病救人有温度，推进全面从严治党向纵深发展。

2023 年，柞水县全县纪检监察机关共处置问题线索 225
件、立案 133 件、处分 136 人，留置科级干部 2 人，10 个派驻机构
立案 21件，立案查处科级干部 12人、处分 10人。在保持惩腐高
压态势的同时，以宣布处分决定、召开警示教育会、通报典型案
例、召开领导班子民主生活会和组织生活会、观看警示教育片、
学习违纪违法领导干部忏悔录等举措为抓手，推动以案促改、以
案为鉴逐步成为常态。组织全县 2560 名领导干部分期分批到
柞水县廉政警示教育基地集中观展，组织观看电视专题片《永远
吹冲锋号》、警示教育片《沉沦》《蛀虫》500 多场次。编印《党的
十九大以来陕西省查处作风问题典型案例选编》100 册，组织全
县 115 名纪检干部参加职务犯罪庭审现场警示教育活动 1 次，
围绕重大节假日向全县科级以上领导干部、村“两委”负责人发
送廉政提醒短信 2万多条。组织拟提拔科级领导干部任前廉政
考试 1 批 48 人。通报曝光典型案例 4 期 8 起 10 人，组织编写典
型案件警示录 3篇，通过“案中人”教育身边人，持续强化震慑作
用，厚植广大党员干部不想腐的土壤。

柞水做好案件查办的后半篇文章

2月24日，庆元宵·《崔学民山水画作品展》在商州隆重展出。
据悉，本次展览共展出崔学民山水画作品30多幅，为元宵佳节增
添了文化氛围。 （本报记者 王天彤 摄）

新新观观
察察

检察之窗检察之窗

本报讯 （通讯员 代绪刚）2 月 22 日，笔者从商南县科协
了解到，今年，商南县大力开展产业工人科学素质提升行动，培
育产业工人爱岗敬业的职业精神，提升其职业技能和创新能力，
更好服务商南高质量发展和现代化建设。

商南开展“最美职工”“三秦工匠”等主题宣传活动，树立新时
代劳动者标杆旗帜，大力培养树立劳模工匠先进典型，大力弘扬
劳模精神、劳动精神、工匠精神。通过拍摄专题片、举办报告会等
形式，讲好劳模故事、劳动故事、工匠故事，营造劳动光荣、技能宝
贵的社会风尚和勇于创新的敬业风气。依托县人才服务团、专家
工作站的人才优势，培养一批产业工人成为高技能人才。引导企
业建立创新技能导向的激励机制，鼓励和支持产业工人展示创新
成果，鼓励企业积极培养使用创新型技能人才，在关键岗位、关键
工序培养高技能人才。支持具备条件的行业、企业联合高等学
校、职业学校和专业科研机构创建“院士专家工作站”，共建实验
实训平台等，推动技术工人创新创优创效。围绕“碳达峰碳中和”
目标，弘扬绿色发展理念，推进生态康养、休闲旅游、绿色食品、健
康医药、新材料等主要产业发展，服务商南特色绿色低碳循环现
代产业体系。围绕产业链部署技能人才培养体系，深入实施专业
技术人才知识更新工程，加强专业技术人员继续教育工作。推进
企业建立健全职业培训制度，创新培训模式，提升企业职工技能
水平。发挥企业家的示范引领作用，提升进城务工人员、新业态
从业者科学素质。大力弘扬企业家精神，引导企业家在创新、诚
信、社会责任等方面不断提升，主动担当，积极作为，做新时代新
发展格局的探索者、组织者和引领者，成为提升产业工人科学素
质的推动者，助力、服务秦创原创新驱动平台和“科创中国”建
设。深入实施“农民工职业技能提升计划”“求学圆梦行动”等，增
加进城务工人员教育培训机会。推动相关企业做好快递员、货车
司机、农村电商人才等群体的技能提升培训。

商南提升产业工人科学素质2月24日，包茂高速公路因路面结冰实施交通管制，部分司乘人员及游客滞留在镇安收费站出入口。收费
站志愿服务队获悉后，迅速组织志愿者在高速路口做好交通疏导，并为滞留人员提供热水、食品以及咨询等志
愿服务。 （本报通讯员 杨丽华 摄）


