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本报讯 （通讯员 金 婧）为进一步弘扬雷锋精神，共筑
“和美山阳”，3月5日，山阳县2024年“学雷锋·文明实践我行动”
主题示范活动启动。12 支新时代文明实践志愿服务队和公安、
民政、医疗、企业等不同行业志愿者共计130多人参加活动，受益
群众2000多人。

活动现场，山阳县新时代文明实践中心向广大干部群众
发放了“学雷锋·文明实践我行动”活动倡议书，呼吁大家积极
投身到学雷锋志愿服务活动中来，用实际行动书写新时代的
雷锋故事。团县委、县妇联、县残联、县科教局、县民政局等 12
支新时代文明实践志愿服务队，结合各自行业实际，现场开展
了“健康义诊”“文明交通”“童心筑梦”“民政爱民暖民心”等系
列学雷锋志愿服务活动，现场群众积极参与、气氛热烈，纷纷
为志愿者们点赞。

集中示范活动结束后，部分新时代文明实践志愿服务队深
入到敬老院、儿童福利院等场所开展“爱心义剪”“童心筑梦”等
学雷锋活动。同时，全县各学校、各新时代文明实践所（站）同步
在本辖区开展“雷锋月”文明实践活动，与本次现场集中活动同
频呼应，切实形成了全县学雷锋的强大声势和活动热潮，不断提
升文明实践的社会影响力和群众满意度，为县域经济社会高质
量发展注入强劲精神动力。

山阳启动学雷锋文明实践活动

本报讯 （通讯员 冀卓兴）3月 2日，由陕西省人民检察院
举办的第四届“陕检·电影节”活动获奖结果揭晓，商州区人民检
察院报送的作品《诱惑》荣获三等奖。

据悉，本次活动共征集到微电影、微视频、微动漫 110多部，
经综合网上展播、网络投票和专家评审等环节，此次活动共评选
出获奖作品 28 部，其中一等奖 5 部、二等奖 9 部、三等奖 14 部，
网络人气奖 9部，4家单位为优秀组织奖。

《诱惑》以商州区人民检察院办理的真实案件改编，以任某
某挪用资金案为切入口，将预防电信网络诈骗与刑事检察工作
相结合，加强对相关法律法规的宣传，让群众知法懂法守法，避
免此类案件再次发生。

近年来，商州区人民检察院始终坚持正确的舆论导向，立足
商州实际，坚持“谁执法谁普法”原则，组织了一系列检察宣传活
动，弘扬法治主旋律，传播检察正能量，充分展现了新时代检察
干警锐意进取、担当拼搏的精神风貌。

商州检察院微视频获

“陕检·电影节”三等奖

本报讯（通讯员 田新峰）为贯彻落
实《全国青少年学生读书行动实施方案》
和教育部《中小学书法教育指导纲要》精
神，引导激励全县师生养成爱读书、写好
字的良好习惯，今年以来，商南县采取多
种形式，大力开展师生同读共写活动，营
造良好的校园文化氛围，力促教育质量全
面提升。

商南县积极开展家校读书活动，将
师生读书行动与教育教学有机结合，充
分利用传统节日、节气、纪念日、国家重

大活动和重要事件，有针对性地组织开
展丰富多彩、主题鲜明的读书节、主题演
讲、经典诵读、读书征文、知识竞赛、阅读
分 享 等 活 动 ，着 力 构 建“ 时 时 、处 处 、人
人”读书的育人氛围。同时，以家校共育
为桥梁纽带，把读书活动从学校引向家
庭，传播亲子阅读理念，帮助孩子从小养
成阅读习惯，涵育家庭阅读风尚，营造书
香 家 庭 的 良 好 氛 围 。 开 展 书 写 训 练 活
动，将硬笔字、粉笔字、毛笔字作为教师
教学技能培训的重要内容，采用日练习、

周评比、月考核的形式，持续强化教师写
字能力训练，达到正确、规范、工整、美观
的书写目标，充分发挥教师榜样示范作
用。通过上好书法课程，灵活教学形式，
强化书写实践，重视课内外结合等措施，
引导学生分年龄、分阶段修习硬笔和毛
笔书法，强化学生书法教育指导，不断提
高学生的书写能力、审美能力和文化品
质。开展评比创建活动，建立常态化展
评机制，定期开展交流研讨、展评比赛活
动，坚持每年开展一次“书香校园”“书法

教育示范校”创建评选工作，实行年终验
收和动态管理制度，全力巩固同读共写
活动成果。建立完善正向激励机制，通
过展评、创建等活动，引导教师强基本、
练内功，争做合格引路人。将学生读写
行动开展与未成年人思想道德建设工作
结 合 起 来 ，扎 实 开 展 红 色 教 育 、科 学 探
究、实践体验、志愿服务活动，不断拓展
读书实际成效，全面提高青少年学生独
立思考能力、社会责任感、创新精神和实
践能力。

商 南 开 展 师 生 同 读 共 写 活 动

本报讯 （通讯员 查海英 郭正兴）为引导全体法官干警
学习身边先进典型，筑牢政治忠诚、涵养理论素养、主动担当作
为，3月 1日，商洛市中级人民法院组织举办全市法院首期“政治
理论大讲堂”。

活动中，长期坚守在执法办案一线的 4 名资深法官结合自
己多年的审判实践经验，用大量鲜活生动的案例，讲述了他们的
办案故事。洛南县法院执行法官刘平，从事审判工作 33 年，不
改司法为民初心，向全市干警诠释了什么是有温情的司法，怎样
做有温度的法官；丹凤县人民法院民事法官余四清，向与会干警
分享了自己从事法院工作的心路历程，强调在关乎民生之事上
要坚持“法施于人，虽小必慎”，时刻怀揣一颗“良善之心”，以法
律为基，以良知为秤，用心办案，正直为人；柞水县人民法院法官
刘惠春以《青春应无悔 “后浪”更澎湃》为题，用质朴真挚的语
言，娓娓讲述自己在民事审判工作中的体悟，即坚持群众路线，
深入群众、相信群众，从利民、便民角度出发，为群众排忧解难，
化解社会矛盾；商州区人民法院速裁法官程静，以巾帼法官的柔
情阐述了法院人的良知与担当，即牢记司法审判对社会民生所
肩负的使命，从细微处着手，为基层法治事业奉献光和热。4 名
法官的办案故事，引人入胜，发人深省，一宗宗案件，令人印象深
刻，感悟至深。

聆听讲述的干警纷纷表示，将把学习到的理论知识、经验方
法和工作感悟与当前执法办案各项工作结合起来，从中汲取智
慧力量，更好履职尽责，以理论学习的新提升打破思维定式、更
新思想观念、放大工作格局，让比学赶超、争创一流成为商洛法
院人最鲜明的精神标识，为推进法院工作现代化作出更大贡献。

据悉，举办全市法院“政治理论大讲堂”、开展“法官讲办
案故事”系列活动是商洛法院贯彻落实干部作风能力提升年
活动要求，坚持“从政治上看、从法治上办”，强化干警政治统
领，持续筑牢法官政治忠诚的有力举措。大讲堂以视频形式
举 行 ，商 洛 中 院 设 主 会
场 、各 基 层 法 院 设 分 会
场。商洛中院全体干警，
各基层法院院长在主会
场参会，各基层法院法官
干警在分会场参会。

全市法院首期“政治理论大讲堂”开讲

随着气温逐渐回暖，3月11日，柞水县开展以“依法尽责植树，共享绿水青山”为主题的全民义务植
树活动，拉开了2024年全县植树造林的序幕，干部群众齐上阵，为建设秦岭闺秀康养柞水助力添彩。

（本报通讯员 李 翔 摄）

“树苗要扶正，新土要踩实，根正树直，根深本
固……”伴随着生动鲜活的廉洁微党课，党员干部
们挥锹铲土、扶苗培土、提水浇灌，团结协作，配合
默契，干劲十足。

为种好绿水青山责任田，筑牢绿色防护屏
障，以高品质生态环境助力高质量发展，3 月 11
日，商南县纪委监委开展“齐种生态树 共育清
风林”主题党日活动，现场讲授廉洁微党课，寓教
于乐，植树于行，植廉于心，通过“党建红”引领

“生态绿”。
两个小时挥汗如雨的忙碌之后，200 多株侧

柏“初心苗”迎着春风盎然挺立，提醒党员干部要

正直如树，树常“青”，人常“清”，一棵棵责任之树
的根植，引导纪检监察干部要将清廉理念厚植于
心，一如既往地肩负好守护“绿水青山”政治生态

“护林员”的艰巨任务和光荣使命。
“十年树木，百年树人，呵护树苗的成长正如

我们的对党员干部的党纪教育，一定要注重修剪
枝杈，才能茂盛挺拔。”植树现场，党员干部你一
言、我一语，纷纷结合自身岗位实际感慨交流，

“作为一名纪检监察干部，我们一定要在心中勤
培‘忠诚土壤’，勤种‘责任之树’，着力扶正‘歪
树’，诊疗‘病树’、纠治‘烂树’，当好政治生态的

‘护林员’。”

齐种生态树 共育清风林
本报通讯员 代绪刚 文凯薇

在春风拂面、万物复苏的时节，一场意义非凡
的植树活动在镇安县、山阳县与湖北省郧西县交
界的米粮镇江西村举行。

3月 8日，天气晴好，阳光洒在山坡上，三县县
长袁礼锋、李凌云、王兵齐聚在象征三地友谊的

“三棵树”旁。这“三棵树”不仅是自然界的一道风
景，更是三县人民友谊的见证者。它们枝繁叶茂，
见证了多年来三县在经济发展、文化交流等方面
的紧密合作。

座 谈 会 上 ，气 氛 热 烈 而 庄 重 。 三 县 县 长
共 同 签 订 了《推 动 区 域 协 调 发 展 战 略 合 作 框
架 协 议》，这 不 仅 是 一 份 文 件 ，更 是 三 地 人
民 对 未 来 发 展 的 共 同 期 许 和 承 诺 。 在 发 言
中 ，各 位 县 长 纷 纷 表 示 ，要 进 一 步 传 承 和 发

扬“ 三 棵 树 ”精 神 ，加 强 交 流 合 作 ，促 进 区 域
协 同 发 展 ，共 同 开 创 经 济 社 会 高 质 量 发 展 的
新 局 面 。

会后，植树活动正式开始。三位县长亲自带
头，拿起铁锨、镢头、水桶等工具，与随行人员一起
投入到植树活动中。他们挥锨铲土、扶树填土、踩
土定植、提水浇灌，每一道工序都做得认真而细
致。植树现场，大家干劲十足，配合默契，欢声笑
语此起彼伏。

经过一番辛勤的劳动，6 棵新树苗迎风而立，
它们在朝阳的照耀下显得格外生机勃勃。这些新
栽的树苗不仅为这片土地增添了新的绿意，更象
征着镇安、山阳、郧西三县之间友谊的长存和区域
发展的繁荣。

三 县 共 植 友 谊 树
本报通讯员 夏泽梅 阎隆昭

植树添绿忙
不负好春光

3月8日，市秦岭生态保护局组织全体干部职工在丹凤县
核桃公园开展义务植树活动，现场栽植红皮核桃苗木100多
棵，以实际行动保护美化秦岭生态环境。

（本报通讯员 侯沁琳 摄）

3月11日，商州区团委联合志愿者服务队在城关街道杏
树 园 村 开 展 植 树 活 动 。 图 为 志 愿 者 正 在 种 植 柏 树 。

（本报记者 南 玺 摄）

3月8日，山阳县林业局与城关街办组织义务植树志愿者
120多人，在九一社区将军岭开展以“厚植绿色发展底色 建
设和美宜居山阳”为主题的春季义务植树活动，以实际行动植
绿增绿，带动和掀起全县2024年全民义务植树新高潮。

（本报通讯员 杨若阳 摄）

纵横
审判审判

血液分为血细胞和血浆两部分。血细胞由红细胞、白细
胞、血小板组成。血浆中水分占 91%—92%，其余是各种蛋白
质、无机盐和其他有机物质。血液中所有成分都经历着新
生、成熟、衰老、死亡的新陈代谢过程。红细胞平均寿命为
120 天，白细胞寿命为 9—13 天，血
小板寿命为 8—9 天。正常情况下，
每 人 每 天 大 约 有 40 毫 升 的 血 细 胞
衰老死亡，同时，也有相应数量的血
细胞新生。

血液由什么成分组成？

人体血液的寿命有多长？

本报讯 （通讯员 王希林 周月荃）3 月
11 日，柞水县营盘镇组织开展“植树增绿展新
风”志愿服务活动。镇机关干部、新时代文明实
践所志愿者、各村新时代文明实践站志愿者积极
参加，用实际行动践行“植绿、增绿、护绿”的新
时代文明新风。

活动现场，党员干部和志愿者们分组协作，他
们挥舞铁锹铲土、挖坑整地、扶苗填土、提水浇灌，
干劲十足，配合默契。经过几个小时的忙碌，一棵

棵新栽绿竹迎风而立、整齐排列、生机盎然，为大
地再添新绿。

多一片绿叶，就多一片绿色环境。此次植树
活动展现了全镇广大志愿者积极向上的精神风
貌，践行了绿水青山就是金山银山的发展理念，是
当好秦岭生态卫士的具体行动。下一步，营盘镇
将持续组织开展植树添绿、环保宣传、“五乱”巡查
监管等志愿服务活动，为营盘镇域经济社会发展
贡献力量。

营盘镇开展志愿植树活动


