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4月9日下午，洛南县第五初级中学的操场
上传来一阵阵的加油声和欢呼声，一场精彩的
排球训练赛正在如火如荼地进行，参赛学生一
个个精神饱满、配合默契，拦网、快攻、跳跃……

“快，来一个扣杀……漂亮！”教练员余
力在旁边一边指导一边加油助威。

一场比赛下来，余力的声音有些沙哑，
额头上细密的汗珠在黝黑的皮肤上格外显
眼。清早陪学生晨跑锻炼，下午带学生进行
比赛训练，抽空还研究人员布阵以及比赛的
技巧，洒在操场上的汗水是这段时间余力忙
碌的见证。为了贯彻落实全市打造“国际排
球名城、中国赛事名城”的目标，营造浓厚的
体育赛事氛围，洛南县第五初级中学组建了
排球队和气排球队，余力作为学校的专业体

育老师，肩负
起了教练员的
责任，每天带
领老师和学生
进行训练，气
排球运动带来
的快乐在第五
初级中学的操

场上回荡。
今年42岁的

余力，从教20年来，
操场是他宽阔的胸

怀，古铜色的肌肤是他
工作的烙印，为了热爱的

体育教育事业，他勤勤恳恳，
孜孜不倦。操场上，他用明确的

口令、规范的动作为学生示范，用丰富
多彩的游戏激发学生思维。课余，他精心组
织教研组活动，在学中研，在教中学。积极
参与各种培训学习，以各类比赛为契机，交
流研讨专业知识，自觉学习体育《课程标准》，
不断更新教学理念，把教学实践与反思相结
合，优化课堂活动，发展学生创新思维，让学
生在强体魄的前提下，智育、德育双向提升。

“体育学科对青少年来说，不仅可以培
养健康的生活方式，锻炼坚韧的意志力，最
重要的是能激发体育运动的自觉意识，从而
养成终身体育的良好习惯，增强自信心和毅
力，保持积极向上的心态。”余力说。体育课
教学在实际操作中，有很多影响因素，比如，
有的孩子喜欢足球，有的擅长篮球，还有部
分女同学好静，不太喜欢强度大的运动方式，
体育课的效果往往小于期望值。

在不断实践摸索中，余力有了一套自己
的教学方法，他充分考虑到学生的身体条件，
兴趣爱好和运动技能方面的差异，并根据这
些差异确定学习目标和评价方法，丰富教学
内容，采取多样化的教学方式，从而保证绝
大多数学生能完成所要学习的内容，使每一
个学生都能在运动中体验到学习和成功的
乐趣，满足自我发展的需要。

“在我的体育课上，每个人可以根据自己
喜好和特长选择不同的运动方式，只要能达到
这节课的锻炼目的，方式可以多种多样。”余力
说，哪怕是踢毽子、跳绳都可以，他会先鼓励学
生动起来，逐步通过运动提升身体素质。

多年来，他的体育课多样灵活，趣味性
和运动性相得益彰，他的课堂成了学生最喜
欢也是最期待的，用孩子们的话说就是：体
育课，我们累并快乐着。

在进行课堂常规教学的同时，他还负责
校足球队、田径队的训练工作。由于训练的
特殊性，无论寒冬还是炎夏，他都带领学生
勤加训练。有一年，他带领学生参加县足球
联赛时，正值炎夏，他和学生顶着烈日坚持
训练，学生每天训练多久他就陪多久。他告
诉学生体育是力量与美的融合，要求学生的
每一个动作、每一项技能都必须标准，他是
怎样要求学生的，他也就怎么来作示范，从
未因为天气炎热而打退堂鼓。

“当时，看着学生被晒得黝黑的皮肤，和
每次训练时被汗水上湿透的衣服，我其实很
心疼，学生们咬牙坚持不放弃的样子让我很
感动，我作为老师，更不能退缩，必须走在前，
做好榜样，这可能就是体育精神的意义。”余
力说。功夫不负有心人，他所带领的团队在

比赛中取得了全县第一的成绩，并代表洛南
县参加了商洛市足球总决赛。

2022年，他所带的田径队有3名学生有
幸代表洛南县参加商洛市第五届田径运动
会。为了学生能在运动会上取得优异成绩，
早晨 6点钟他准时出现在操场带领学生训
练，每一个动作他都不厌其烦地示范、讲解、
纠正，他告诉学生，简单动作反复做、用心做
就是标准。训练期间，也有学生因为吃不了
苦想半途而废，他用自己的经历告诫学生，
体育精神就是在困难和逆境中不消沉、不动
摇，坚持到底。

“成功的花儿，人们只惊羡她现时的明艳，
然而当初它的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍
了牺牲的血雨”，余力常用这句话鼓励他的学
生们。通过科学的训练，他的一名学生在市
第五届田径运动会上取得100米、200米双
料冠军。正是因为他有过硬的专业素养和认
真负责的态度，2023年洛南县科教体局任命
他担任中学生篮球队教练员，负责组队参加
市第五届运动会篮球赛，通过2个月的训练，
最终带队取得了商洛市第五届运动会学生组
女子篮球赛第二名的好成绩。余力勤勉务实
的工作作风得到了同事和上级的认可，并获
得“商洛市体育先进个人”“商洛市优秀教练
员”“商洛市优秀运动员”，洛南县“教学质量
先进个人”“师德标兵”等荣誉。

青山载月素履往，不啻微芒化炬阳。20
年的教学生涯为余力赢得了精彩的“体育人
生”，也见证了他深深的体育情怀。在这条
洒满汗水与艰辛的道路上，他依然会无私地
奉献自己的满腔热血，用实际行动去诠释一
个体育教师平凡而朴实的人生。
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本报记者 王 倩

4月11日，笔者从商南县教科体局了解
到，今年以来，商南县将弘扬科学精神贯穿学
校育人全过程，广泛开展青少年科学素质提
升行动，增强科学兴趣和创新意识，树立科学
精神，夯实区域发展人才基础。

商南县实施科学家精神进校园活动，借
助“科技之春”等品牌活动和县气象、卫生、
应急等科普场所，开展“科普进校园”“气象
日进校园”，青少年科技创新大赛等特色青
少年科普活动，引导青少年树立科学梦想，
激励青少年树立投身建设科技强国的远大
志向，培养青少年科学思维和创新精神。加
强农村中小学科学教育基础设施建设，鼓励
中小学校利用场地、师资等条件，为学生提
供优质丰富有特色的活动，拓展学习空间。

挖掘现有图书馆、实验室、青少年活动中心
等校内资源，推进信息技术与科学教育深度
融合，推行场景式、体验式、沉浸式学习。充
分利用校外优质教育资源如科技馆、博物馆、
文化馆、流动科技馆、科普教育基地等，增强
科普益智互动活动的吸引力，激发青少年的
科学梦想。

商南县推进中等教育和职业教育阶段
科学教育和科普工作实施科技创新后备人
才培育计划，推进科学基础课程建设，加强
科学素质在线开放课程建设。支持在校高
中生、职业高中学生开展创新型实验、创业
训练和创业实践项目，大力开展各类科技创
新实践活动。发挥学校和职业教育学校在
青少年科学素质建设方面的重要作用，开展

青少年科学营活动，开展英才计划、青少年
科学俱乐部等工作，探索从基础教育到高等
教育的科技创新后备人才贯通式培养模式。
实施馆校合作行动，引导中小学充分利用科
技馆、博物馆、科普教育基地等科普场所广
泛开展各类学习实践活动，进一步提升科普
场馆利用率，积极推进科技场馆、科普大篷
车、流动科技馆进校园。组织学校、科研机
构、医疗卫生机构、企业等开发开放优质科
学教育活动和资源，加强青少年心理辅导和
青春期生理健康知识普及，鼓励科技工作者
走进校园，开展科学教育和生理卫生、自我
保护等安全健康教育活动，推进“生理健康
教育进课堂”。广泛开展科技节、科技创新
大赛、科技小论文（发明、制作）等科学教育

活动。加强对家庭科学教育的指导，提高家
长科学教育意识和能力，加强学龄前儿童科
学启蒙教育。面向农村留守儿童开展心理
疏导、健康生活等方面的科普志愿服务。

商南县实施教师科学素质提升和人才引
进工程，将科学精神纳入教师培养过程，将科
学教育和创新人才培养作为重要内容，加强新
科技知识和技能培训，培养和提升广大教师的
科学意识和科学精神。联系支持高校积极承
担国培计划、省培计划，对本县中小学教师进
行培训。实施乡村教师支持计划，开展乡村教
师全员科学素养提升培训，特别是加大农村学
校科技辅导员培训力度，实施城乡科学教师学
习共同体名师引领计划。加大科学教师线上
培训力度，深入开展“送培到基层”活动。

提升科学素质 播种科学梦想
本报通讯员 代绪刚

4月7日，洛南县古城镇中心小学组织600余名师生奔赴学校劳
动基地开展学农实践活动，学生在老师的指导下参与了除草、松土
等活动，学习如何正确地使用工具以及种植农作物的方法，在劳动
中获取到生活常识和农业知识。 （本报通讯员 陈宏哲 摄）

本报讯 （通讯员 程毅飞 宋丹波）4 月 12 日，“丹凤朝
阳”博士选调生助学科普活动在丹凤中学启动。丹凤中学以“青
春当时·敢想敢做”为活动主题，设 3 个会场，全校 3000 多名师生
通过不同方式参与了本次活动。

活动现场，西北大学地质学系副教授杨鹏向学生们展示
了地质学科的趣味性和广阔的求学道路，激发了学生们对科
学的浓厚兴趣；山东大学博士马沐阳带来了机器人科普讲座，
让学生们感受到了科技的力量；清华大学博士田基森围绕“选
择与努力”主题，鼓励学生们勇于面对挑战，作出适合自己选
择，并通过不懈努力去实现自己的理想；武汉大学博士蔺建国
深情讲述了自己的高中生活，以亲身经历告诉学生们坚持与
毅力的重要性；西安交通大学博士任常奕凡围绕“双碳”目标
下的能源清洁高效利用进行讲解，并分享了自己的国外求学
经历，为学生们提供了更广阔的视野；中国科学院地质与地球
物理研究所博士刘润川向学生们分享了题为“望向星辰大海，
坚定埋头苦干”的报告，带来了前沿的行星科学和星际航行知
识。报告精彩纷呈，为同学们提供了多学科、多背景的科普分
享，引发了他们的共鸣。

这次博士选调生助学科普活动是第 32 届“科技之春”宣传月
活动的一项有力举措，青年教授和博士选调生们既传播科学知
识，又传递着青春的理想和干劲，不仅开阔了学生眼界，还激励
了他们努力向上奋进，为进一步提升丹凤县农村青少年科学素
质贡献了科技力量。

丹凤开展博士选调生助学科普活动

本报讯 （通讯员 杨远彦 黄 丹）4 月 2 日至 3 日，镇安县
科教体局举行了 2024年全县教学能手大赛评选活动，旨在加强全
县骨干教师体系建设，全面提升中青年教师的业务水平，

本次大赛共有 96 名教师参赛，大赛涉及高中、初中、小学、幼
儿园 4 个学段全科课程，分为中学文科组、中学理科组、中小学英
语组、中小学体音美综合组、小学语文、小学数学、小学道法科学及
学前教育 8 个小组进行赛教。大赛按照抽课题签、现场备课、上
课、反思答辩及技能展示、成绩统计、名单公示等流程实施。其中，
中小学评选内容包括备课、上课、反思、答辩 4个环节；幼儿园评选
内容包括备课、集体教育教学活动展示和技能展示 3个环节。

经过赛教活动，大赛评选出 55 名县级教学能手，推荐 19 名优
秀教学能手参加市上能手大赛。此次教学能手大赛的成功举办，
充分展示了近年来镇安新课程改革、课堂教学改革和教师队伍建
设所取得的成效，为教师提升专业素养、展示教育教学技能搭建了
平台，有力推动了全县教育教学水平的整体提升。

镇 安 举 办 教 学 能 手 大 赛
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◁◁近日近日，，柞水县职业中等专业学校柞水县职业中等专业学校
组织全校组织全校900900余名师生开展了应急疏散余名师生开展了应急疏散
演练活动演练活动，，引导学生如何在火灾中按照引导学生如何在火灾中按照
正确方式和路线迅速撤离正确方式和路线迅速撤离。。整个演练过整个演练过
程井然有序程井然有序，，有效提高了师生消防安全有效提高了师生消防安全
意识和应急自救能力意识和应急自救能力。。

（（本报通讯员本报通讯员 谢谢 丹丹 摄摄））

44月月1212日日，，商南县人民检察院未检检察官走进富商南县人民检察院未检检察官走进富
水镇中心小学开展水镇中心小学开展““面对欺凌勇敢说面对欺凌勇敢说‘‘不不’”’”主题法治主题法治
宣传教育活动宣传教育活动，，旨在预防校园霸凌事件的发生旨在预防校园霸凌事件的发生，，增强增强
学生的自律意识和防护意识学生的自律意识和防护意识，，构建平安友善构建平安友善、、和谐稳和谐稳
定的校园环境定的校园环境。。 （（本报通讯员本报通讯员 吴吴 京京 摄摄））

44月月99日日，，商南县青山镇九年制学校开展春季消商南县青山镇九年制学校开展春季消
防疏散演练防疏散演练，，现场对学生进行消防知识现场对学生进行消防知识、、应急疏散安应急疏散安
全知识教育全知识教育，，让全校师生进一步熟悉了火灾逃生程让全校师生进一步熟悉了火灾逃生程
序和灭火技能序和灭火技能，，增强安全意识增强安全意识，，提高自救能力提高自救能力。。

（（本报通讯员本报通讯员 舒舒 娜娜 摄摄））

近日近日，，丹凤县峦庄派出所丹凤县峦庄派出所、、交警中队交警中队、、消防所和市监消防所和市监
所联合在峦庄镇中心小学举行法治安全教育报告会所联合在峦庄镇中心小学举行法治安全教育报告会，，全全
校校600600余名师生及后勤保障人员参加会议余名师生及后勤保障人员参加会议。。图为消防图为消防
员现场教员现场教学生代表使用灭火器进行灭火演练学生代表使用灭火器进行灭火演练。。

（（本报通讯员本报通讯员 曹婧丰曹婧丰 摄摄））

余 力 在 指余 力 在 指
导学生做操导学生做操

本报讯 （通讯员 朱 鹰）4 月 20 日，
山阳县 2024 年青少年排球联赛在山阳县中
村中学（分赛场）举行。高坝店镇、中村镇、两
岭镇和银花镇的 5 支校园排球队 300 多名师
生参加了比赛。

“好球！两岭镇九年制学校男子排球队
太棒啦！”一阵欢呼雀跃过后，赛场上随即响
起一阵热烈的掌声。高坝店镇九年制学校男
子排球队的 3 号球员闫锐彬压低重心移动，
双手顺势一个垫球将球挡了回去。两岭镇九
年制学校男子排球队的 3 号球员金浩东瞅准
时机重心前倾，双臂向前纵身一跃，一记单手
扣球绝地反杀追平了两支球队的比分，现场
响起了热烈的掌声。

据了解，今年 4 月份以来，山阳县科技
和教育体育局以助力商洛市打造“国际排
球名城”和健康山阳建设为契机，积极在全
县各级各类学校开展排球运动进校园、进
课程活动。从 4 月 12 日开始，山阳县陆续
在山阳中学、县职业教育中心、漫川中学、
中村中学和户家塬镇初级中学举行全县青
少年排球联赛，先后有 27 个学校的 54 支球
队参加比赛。

“我们球队一共 12 名队员，每次比赛只
能上 6 名队员，今天一共打了 4 场比赛。比
赛虽然很累，却点燃了我们拼搏奋斗的激情，
队员们的球技虽然不标准，但参赛热情都很
高，都争先恐后地要在赛场上一展身手。”中
村中学男子排球队队长李子瑶说。

“2024 国际排联沙滩排球 U19 世界锦
标赛将于 8 月在我市举行，当前全市上下
正在积极营造排球运动的良好氛围。为了
进一步拓展师生运动视野，积极发挥体育
运动在落实立德树人根本任务过程中的特
殊作用，中村中学依托区位优势积极整合
和开发排球运动资源，通过课程研讨、技能训练和排球联赛等
多种方式全面推进排球运动进校园、进课程，提高师生的排球
运动水平，引导师生养成运动康养的学习和生活习惯。”山阳县
中村中学校长龚长春说。
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