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一 把 轮 椅 、
一张桌子、三个
货 架 和 一 间 30
平方米仓库，构
成了镇安县高峰
镇一家流量爆棚

的快递店。
这家快递店的老板叫丁关位，是一位

残疾人。
见到丁关位时，只见他坐着轮椅奔波

在货架之间，身体虽多有不便，但是对待每
一位顾客却很热情。“手机尾号是多少？您
的取件码是什么？”店面不大，取快递的客
人却不少，他总是满面笑容地将快递拿到

顾客手上。
丁关位的快递店一天要发出近 300个

快递。每天，由妻子将货物卸进仓库，然后
由他进行分拣、标号、上架、通知取件……
这些在常人看来简单的流程，丁关位却花
费了近 5年的时间才熟练。

21年前，30岁的丁关位遭遇了一场人
生的不幸。他在抢修电缆时从高空坠落，
致使脊椎关节受损，造成高位截瘫、手指活
动功能基本丧失。受伤后，他在床上度过
了最难熬的 6 年时间，他一度丧失了对生
活的信心，但是每当看到嗷嗷待哺的孩子、
头发花白的母亲，看着打零工补贴家用的
妻子，他默默告诉自己千万不能“躺”下，为

了这个家，自己一定要“站起来”。
身体稍有好转后，丁关位和妻子拿出

仅存的积蓄在孩子的学校旁开了一家服装
店，每天坐着轮椅帮忙打点货物、打扫卫
生，凭借着真诚耐心的服务，生意也过得
去，小两口的生活也有了保障。2019 年，
随着电商的崛起，实体店遭受巨大冲击，他
们的服装店也不能幸免，夫妻俩不得不另
谋生路。

“既然是快递打倒了我们，那我们就
建一个快递店。”丁关位笑着说起那段辛
酸但又充满干劲的日子。建快递站对他
来说最大的挑战就是细活多，要卸货、分
拣、编号……取件码一次点不对就再点

一 次 ，快 递 一 次 夹 不 起 来 就 再 来 一 次 。
多年如一日，他不断去重复这个看似简
单的动作，几年间，超 24 万个快递从他
的手中发了出去。

如今，丁关位已练就了过目不忘“超
能力”，取快递只需报上单号，立马就能
准确定位，凭借着优秀的业务能力和优
质的服务，周边的人都会优先选择他的
快递店。

“我是个残疾人，但我会努力将自己
平凡的生活过的无比有意义。”每天，丁关
位依旧穿梭在这个 30 平方米的快递小
店，虽然不易，但是脸上总是洋溢着热情
和自信。

轮 椅 上 的 快 递 员
本报见习记者 孙远飞 通讯员 田 浩

本报讯 （记者 张 英 通讯员 陈丰武）“今天的宣
讲内容干货满满，既有领导干部的创新思路，又有基层干部
的 奋 斗 历 程 ，真 是 充 电 蓄 能 的‘ 大 课 堂 ’。”4 月 29 日 ，听 完

“丰阳大讲堂”宣讲报告会后，山阳县延坪镇镇长邢建锋开
心地说。

今年以来，山阳县持续深化“三个年”活动要求，立足县域工
作实际，创新理论学习载体，丰富学习内容形式，持续举办“丰阳
大讲堂”，在全县营造比学赶超、拼搏奋进的浓厚氛围，形成紧张
快干、马不停蹄、提速争先的工作氛围。

“丰阳大讲堂”按照每月举办两期的频次开展，把高质量发
展、项目建设、招商引资、乡村振兴、环境保护等作为首要议题。
宣讲人员结合工作实际，以小切口入手、从具体事讲起，以小见
大，展现全县领导干部的昂扬精神风貌和实干务实的工作作
风。通过“轮流宣讲、人人登台”的方式，放宽视野选好主讲人，
既落实各级领导干部上讲台的要求，又要发挥专家学者、优秀企
业家的专长，也把宣讲人员范围延伸到基层。

开展“丰阳大讲堂”宣讲活动，旨在通过创新学习形式、搭建
交流平台、提升干部素质，通过领导宣讲、干部演讲、专家辅导、
外出学习等方式，提升全县领导干部政治素养和专业能力，带动
全县广大党员干部将学习成果展现在用新理论谋划新发展、用
新精神研究新形势、用新方法破解新难题上来，打造一支提笔能
写、开口能讲、遇事能干的干部队伍。

截至目前，山阳县“丰阳大讲堂”已举办 8期，领导干部现场
听课 1500多人次，已在全县形成了深学争优、比学赶超、真抓实
干、实干争效的浓厚氛围。

“丰阳大讲堂”为干部充电蓄能

本报讯 （通讯员 李邦权 刘 鹏）连日来，柞水县下梁
镇在全镇范围内开展了林业法律法规普及宣传活动，工作人员
通过拉条幅、发放宣传资料等方式向群众宣传关于林业和生态
保护等相关的各类法律法规政策，与群众零距离交流，进一步增
强了群众知法、懂法、守法意识，提高了群众对生态资源保护的
积极性。

“通过宣传活动，我学到了很多相关林业法律法规知识，
明白了保护森林资源是我们应尽的责任和义务，我要做一个
知法、守法、护法的好公民，为家乡的生态建设贡献力量。”下
梁镇胜利村护林员徐顺青说。本着“绿水青山就是金山银山”
理念，下梁镇林业站以保护森林资源、建设美丽家园为抓手，
以“底数清、情况明、管控严、服务好”为目标，组织技术人员，
逐村（社区）、逐小斑、逐地块、逐农户进行地毯式排查，力求做
到底数清、情况明、数据准、全覆盖，无遗漏。强化推进森林资
源执法力度，坚决制止乱占、滥用林地行为，严禁乱捕滥猎、乱
采滥挖、毁林开垦、采石挖砂、滥捕滥杀野生动植物等违法行
为，不断增强社会各界自觉保护自然资源和改善生态环境的
使命感和责任感。

同时，为更好地构建森林资源保护网格化监管体系，下梁镇
严格落实推进林长制，明确镇村主体责任，充分调动各级网络强
大合力，形成“从栽到管”无缝衔接。每月对护林员开展一次技
术培训和普法宣传，明确管护内容、管护责任、管护范围，制定巡
查、考勤考核制度。进一步明确镇村林长、副林长、护林员责任，
形成“两长一员”的森林资源源头治理管理架构，真正做到“林有
人管、树有人护、责有人担”。

下梁镇积极开展林业普法

本报讯 （记者 贾书章）近日，省作协会员、省散文学会会
员、洛南县人大干部姜毅的首部散文作品集《时光里的烟火——
致我理想的世界》由中国言实出版社正式出版，新华书店发行。

姜毅，男，1978 年出生，洛南县姜村人，业余爱好文学，近
年来在国内各类报刊发表了 40 多万字的散文、诗歌作品。散
文集《时光里的烟火——致我理想的世界》计 28 万字，收录了
作者自文学创作以来发表的各类代表性精品散文 76 篇，分别
编入理想·岁月、理想·世间、理想·天地、理想·心灵、理想·情
爱等 5 个专辑。在书中，作者饱蘸深情，用心运笔，把自己在生
命历程中的体验用文学语言记录下来，笔下饱含着岁月流逝
冲刷出的淡淡痕迹、凡尘俗世里的一抹感动、平淡日常里的深
邃思考、行走江湖的顿悟觉醒、年少不羁的炽热感情，如一朵
朵璀璨绽放的烟火，照亮平凡又恣意的人生。作者饱含深情
把对人生、对生命、对情感的百般体味，用细腻生动的语言，抒
发内心深处爱的深沉和孤独里的激情，在灵魂与时光的对话
里，为未来燃放最美丽的烟火，在平凡的人生中，内心辽阔，步
履从容，做一个理想世界中的真诚而尽兴的人。

姜毅散文集《时光里的烟火》出版

5月8日，商洛市中医医院组织专家走进商南县兴隆村开
展健康义诊活动，为当地群众免费治疗、发放药品并普及健
康知识。 （本报记者 王孝竹 摄）

为进一步推进校园法治教育工作，增强学生的法治观念，5月8日，丹凤县未成年人保护法治宣讲团走进竹林
关镇初级中学，开展法治宣讲活动。 （本报通讯员 王 博 摄）

沙滩排球（beach volleyball）也叫“海滩排球”，简
称“沙排”，由排球运动演变而来，在沙滩上进行的排
球运动，起源于美国，具有较强的娱乐性、健身性和
大众性。沙滩排球的主要组织机构有国际排球联合
会、亚洲排球联合会、中国排球协会沙滩排球委员
会。1987年举办第一届世界沙滩排球赛，于1996年
正式进入亚特兰大奥运会。中国于1989年在北戴
河与中国台北队进行首次沙滩排球友谊赛。1992
年，国际排联决定正式介入沙滩排球的组织工作，并
成立了世界沙滩排球委员会，制定了统一的比赛规
则。1996年成为第26届奥运会比赛项目。

国际沙滩排球比赛采用2人制，其基本规则、场
地大小、排球大小、得失分和交换发球权等方面与室
内排球运动基本一样。赛制分别有一局制和三局二
胜制两种，一般采用三局二胜制。每局握有发球权
一方才能得分，先得21分者赢得一局。如果双方打
成20比20平分时，净胜2分一方才能获胜。

沙滩排球比赛场地包括比赛场区和无障碍区。
比赛场区为长16米、宽8米的长方形场地。场地边
线外和端线外的无障碍区至少宽5米，最多6米。比
赛场地上空的无障碍空间至少高12.5米。比赛场地
的地面是水平的沙滩，沙滩必须至少40厘米深，其
中没有石块、壳类及其他可能造成运动员损伤的杂
物。比赛场区上所有的界线宽为5—8厘米，界线与
沙滩的颜色需有明显的区别，并且由抗拉力材料的
带子构成。

沙滩排球运动基本知识

排球运动科普知识

人到中年大多数事业有成，经济状况良好，膳食也是
味美食优，营养丰富，稍不留神，就会导致营养过剩，脂肪
堆积和肥胖，特别是从事非体力劳动的中年人，此时如果
不注意调理，就会血铁、血脂等指标超标，血液粘稠度增
高，动脉粥样硬化，从而诱发高血压、脑血栓等心脑疾病以
及癌症。

献血可减少血液中的所有成分，减少比例最大的是血铁
和蛋白，还可以降低血液粘稠度，使血
液流速加快。健康的中年人在医生指
导下适量献血或血液中的某种成分

（血小板）可以刺激骨髓等造血器官保
持旺盛的造血状态，不断增加血液中
年轻红细胞的比例，提高肌体免疫和
抗病能力，预防疾病，延年益寿。

中年人适量献血可益寿

“我们年龄大了，腿脚不便，儿女又不
在身边，卫生院的医生能来社区服务，真
的是非常高兴，还免费给我们发放药品，
做 B 超，平时这些都要花不少钱呢！”4 月
25 日上午，商南县城关街道中心卫生院
党支部“吹哨报到”义诊咨询活动在金福
湾社区开展。活动现场，汪桂连老人向工
作人员连连道谢。

今年以来，商南县深化“双报到、双服
务、双管理”制度，全面推行“吹哨报到”工
作机制，充分调动各类治理主体，推动资源
力量下沉，实现上下协调、部门协同，快速
反应、高效处置，实现“小事不出村社，大事
不出镇办，疑难问题不上交”，全面提升党
建引领基层社会治理工作精准高效。

实施街道吹哨、部门报到“联处”工作
机制。镇（街道）党（工）委完善规范“属地
管理”和“吹哨报到”事项清单，充分整合
职能站办中心、下派党员干部、部门下沉
资源，日常做好上级交办或下级上报事项
办理。对街道权责范围内不能解决的事
项，可纳入“吹哨报到”事项清单。辖区出

现重大公共安全事件应特事特办，及时
“吹哨”。街道党工委定期召开会议，研究
需要纳入“吹哨报到”事项清单的问题，每
季度报送城关街道党建联席会召集人审
定，召集人组织成员单位沟通会商，轮值
会长负责根据事项内容向相应县级职能
部门“吹哨”，县级职能部门“应哨”后，定
员定责定时到街道报到，协助街道处置问
题，重大事项“应哨”单位主要负责人亲自
部署落实，共同破解基层社会治理难题。
相关职能部门主动到街道报到，切实将工
作主导权下放到街道，根据街道工作安排
全力推动问题化解。成员单位“平时”采
取执法力量常驻，其他力量灵活进驻的方
式下沉街道，推动各类基层社会治理力量
向街道聚合。“战时”接到“吹哨”后，报到
部门按照“事不完、人不撤”的原则，坚决
将问题矛盾化解在一线。“应哨”县级职能
部门限期将事项办理结果向街道反馈，并
在城关街道党建联席会议上专题汇报“应
哨”事项办理结果，联席会审核通过后予
以办结销号。城关街道党建联席会在年

末对成员单位工作实绩进行考核，考核结
果纳入成员单位年度目标责任考核并加
大考评权重，与该单位干部选拔使用挂
钩，与党建经费支持挂钩，形成奖优罚劣
的鲜明导向。

实施村社吹哨、单位报到“联商”工作
机制。村（社区）党组织负责人深入辖区内
村（居）民小组、片区走访了解社情民意，掌
握辖区内片区、网格工作状况，对发现问题
现场研判解决，不能解决的及时梳理建立
需求清单，可向报到单位“吹哨”。经村（社
区）“两委”会议研究，确需通过社区吹哨、
单位报到“联商”工作机制处置解决的事
项，可向报到单位“吹哨”，召开党建共建联
合会议，就具体事项进行“联商”，深入分析
研判，尽最大努力在村（社区）层面解决，经
联商研判无法解决的，由党建联席会议审
定后，及时上报镇（街道）。县直机关企事
业单位按照“双报到”要求统一到分配的社
区报到。“平时”报到单位主动联系社区，建
立资源清单、服务清单，定期开展“社区工
作日”等党建特色活动。“战时”接到“吹哨”

后，报到单位积极参加党建共建联合会议，
主动担当协助村（社区）解决问题。

实施网格吹哨、党员报到“联办”工作
机制。网格员定期对辖区进行走访，上门
摸排群众遇到的实际困难，对当场发现并
能处置的问题和服务事项，应先处置再上
报。对上级下达的事件，及时核实情况、上
报结果，做到“即诉即办”。遇到不能解决
的事项，上报片长经审核后，及时向村（社
区）“吹哨”。村（社区）接到“吹哨”后，经村

“两委”会研究，确需通过网格吹哨、党员报
到“联办”工作机制解决的事项，立即通知
辖区报到的在职党员（驻村党员）加入“民
呼我行”党员服务队，进行集中攻坚，协助
网格解决问题，做到“小事不出村社”。在
职党员到居住地社区报到，结合个人特长，
主动认领社区需求工作岗位，“平时”每月
至少参加 1 次社区志愿服务活动；“战时”
接到“吹哨”后，服从社区统一调配，参与片
区网格一线工作。驻村党员按照“千名党
员驻村兴农”要求，结合“吹哨”事项，积极
带动农村党员参与志愿服务。

“ 吹 哨 报 到 ”解 民 忧
本报通讯员 代绪刚 李 琳

5月 2日，当大多数小孩跟随父母享受外出游玩的
快乐时，柞水县城区第三小学二年级（7）班学生小叶
正在打扫自己的卧室。在妈妈的帮助下，两个小时后，
她的小卧室干净整洁，小物件摆放整齐。

“前不久学校老师刚给我戴上‘阳光少年五星成
长’一星章，激动得我一晚上都没有睡着，我还要继
续努力争取成为一名‘五星阳光少年’。”小叶说。小
叶家长介绍，孩子平时爱好广泛，喜欢看书、写字、绘
画等，自从学校开展“阳光少年五星成长”争章活动
以来，经常帮家人干一些扫地、拖地、叠被子等力所
能及的家务活，学习也能积极主动完成，养成了自律
的好习惯。

为全面贯彻党的教育方针，深入落实立德树人根
本任务，坚持五育并举，深入践行学校的阳光文化，
培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班
人，柞水县城区第三小学开展“阳光少年五星成长”
争章评选活动，从低到高共五个等级，获得相应等一
星章、二星章、三星章、四星章、五星章，对于晋升为

五星学生的，学校开学典礼上，公开表彰，由学校领
导亲自佩戴五星阳光学生胸章，并颁发荣誉证书与
奖杯。将学校、老师、家长、同学的评价纳入学生五
星成长考核体系，鼓励学生持续进步，培养积极向
上、不断进步的校园氛围。

小奖章汇聚大能量。柞水县城区第三小学校长王
宗俊介绍，今年，柞水县城区第三小学“阳光少年五星
成长”争章活动开展以来，校园随手乱扔垃圾的现象少
了，参加学校义务劳动的人多了，不少家长和学校老师
反映，孩子在家学习自觉性也提高了很多。“成长是一
个过程，优秀是一种习惯。‘阳光少年五星成长’是我校
德育处为构建学生成长激励体系的核心载体之一，希
望通过孩子身边榜样力量，让学生通过‘阳光少年五星
成长’活动，学会生活、学会学习、学会做人、学会创造，
争做新时代好少年，成为合格的社会主义接班人。”王
宗俊说，学校将继续探索符合自身实际的教育实践之
路，不断丰富和优化评价激励体系，坚持“五育并举”，
引导学生全面发展，阳光成长。
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