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发球、垫球、传球、扣球、
拦网……6 月 18 日，在山阳县
第三中学的排球场地，一群朝
气蓬勃的孩子正利用课余时
间努力训练排球基本功。训
练 场 上 ，孩 子 们 个 个 精 神 抖
擞、身姿矫健、活力迸发，每一
次跃起，每一次扣杀，都是对
排球的热爱和对自我的挑战。

“排球运动是我在高中生
活中最为期待的一项活动，很
喜欢那种全力以赴、团队合作
的感觉，更喜欢在比赛中找到
自己的价值和成长。”山阳县
第三中学高二学生张胜权说，
在老师的悉心指导和帮助下，
他们每天利用课余时间刻苦
训练，主要进行发球、垫球、传
接球、拦网等方面的练习，以
及加强体能训练，不断增强耐
力和提高反应速度，力求训练
有效、动作到位。

为积极落实市委、市政府
提出的打造“国际排球名城、
中国赛事名城”目标，丰富校
园文化生活，增强师生身体素
质，提高团队凝聚力，山阳县
第三中学成立排球领导小组，
由校领导主抓，选派优秀教师
10 多 人 参 加 排 球 培 训 ，结 合
每个年级每个班的学生年龄

特点、学习程度和兴趣爱好组建排球队，进而优中选
优组建校队，利用课余时间进行训练、比赛，以赛代
练，不断提升。同时，学校还投资了 30 万元修建 2 个
排球场地，并购买了排球项目配套设备，为学生平时
打排球提供便利。

“我们学校每天下午推行阳光体育一小时活动，孩
子们可以利用这段时间练习排球的基本功，腾挪与跳
跃，拼搏与合作，球来球往之间，既丰富了学生的课余
生活，又展现了他们昂扬向上的精神风貌。”山阳县第
三中学体育老师、排球教练黄玉环说，学校还根据学生
的兴趣爱好成立了篮球、田径、音乐、武术、健美操、乒
乓球等各种社团，其中排球社团深受学生喜爱，社团每
周开展一次，主要进行基本功训练、体能训练和小组比
赛。截至目前，已经有 30 名学生踊跃加入排球社团，
主要集中在七年级、八年级和高一、高二年级。

如今，在山阳三中的排球场上，每天都有超燃的排
球活动，每到课间或放学时段，随处可见学生玩排球、练
排球的身影，小小的排球让学生真正爱上了体育运动。

“在初中第一次接触到排球时，这颗运动种子便
开始在我的心中萌芽。”山阳县第三中学高二学生
薛浩南谈及前段时间参加 2024 年商洛市青少年排
球 冠 军 赛 时 兴 奋 不 已 ，他 希 望 未 来 能 够 继 续 打 排
球，有更多机会参加更高级别的赛事，让自己的青
春更有意义。

“我们从队员选拔到集训，再到参加县级青少年排
球联赛，以赛代练，不断摸索进步，孩子们在高中时代
能参加这样一场赛事，也是一次非常好的锻炼。”黄玉
环说，现在越来越多的学生对排球产生了浓厚的兴趣，
不仅是排球运动员，其他学生也会积极练习，一些学生
还专门买了排球，便于在课余时间随时打排球。

今后，山阳三中还将加大对排球教练员的培养，制
定排球特长生招生计划，不断完善排球配套设施设备，
培养和发现更多优秀的排球后备人才，不断推动学校
排球运动更加广泛、深入开展，让孩子们在运动中健
康、快乐、阳光地成长。

排球是向上看的运动，打造排球名城也是商洛往
高处发展、向远处看的规划。目前，全市 125所学校组
建排球训练队 238 支，在训运动员 3114 名，创建排球
运动示范学校 25 所。市直单位组建气排球队伍 22
支，县区单位组建 375 支，经常活动人数 3515 人，商洛
正兴起一股积极参与排球运动的热潮。
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6 月 20 日，在商州区群众运
动公园项目施工现场，搅拌车、挖
掘机等工程车辆来回穿梭，施工
人员身着工装、头戴安全帽，奋战
在各自点位上，处处呈现出一派
聚力攻坚、快速推动项目建设的
火热场面。在沙滩排球场地外，
工人挥汗如雨，正认真有序铺设
地砖，为赛场的完美呈现不懈努
力，公园内的市政景观绿化正在
同步进行，绿化带里的白色栀子
花已经栽种完成，花朵香气四溢，
点缀着绿草如茵的公园，充满了
青春活力的气息，仿佛在期待着
运动员的到来。

8 月底，备受瞩目的 2024 国
际排联沙滩排球 U19世界锦标赛
将在我市举办。届时，将有来自
50多个国家的 100多支沙滩排球
队伍在这里训练比赛。为给赛事
提供高标准场地保障，助力打造

“国际排球名城、中国赛事名城”，
我市充分利用丹江公园得天独厚
的地理环境优势，新建集赛事竞
技、体育健身、运动休闲和娱乐休
憩的多功能、多元化、可持续等亮
点于一体的群众运动公园，并在
规划设计中将运动与自然环境完
美融合，既保留了丹江公园原有
的生态美景，又增加了丰富的运
动元素。同时，将进一步提升我
市的城市形象和文化底蕴，为市
民创造更加美好的生活环境。

据了解，群众运动公园占地
132 亩，总体布局为“一桥两广场
五个运动片区”，即一座连接丹江
两岸的步行桥，主门户、南门户两
个广场和五片相对集中的运动场片区，规划建设篮球、足
球、沙滩排球、羽毛球、气排球、网球、门球、乒乓球等运动
场地 19块以及主门户区、儿童游乐场和生态停车场等配
套设施，并对原有健身步道进行全面改造。群众运动公
园建成后，可以满足 8 项体育运动和老中青幼 4 类人群
体育健身休闲需求，其中，6 块沙滩排球场地将作为今年
国际排联沙滩排球 U19世界锦标赛的训练和比赛场地。

“我家就在群众运动公园旁边住，这个项目启动建设
以来，我们小区的居民都非常期待，我们既期待2024国际
排联沙滩排球 U19 世界锦标赛的成功举办，也为我们日
后运动休闲又有了好去处而欢喜。”市民刘女士兴高采烈
地告诉记者。

商洛市商州区福祉体育文化产业有限公司副总经
理杨曦向记者介绍：“目前，群众运动公园项目跨丹江
步行桥基本建成，运动公园五大运动片区（沙排、足球
篮球羽毛球、气排球网球、极限运动、门球）完成总任务
的 95%，主门户区、南广场完成总任务的 90%，整体绿
化任务已经全部完成，用于世锦赛训练和比赛的 6 块沙
排场地已完成围网、灯光等设施安装及碎石基础铺设，
只待正式开赛前进行比赛用沙铺设和器材安装。现
在，为推动项目建设‘加速跑’，施工方全面增派人手，
严格按照时间节点细化工程量、作业面，倒排工期、挂
图作战，全力以赴加快施工进度，努力高标准完成建设
任务并交付使用。”

无论是竞赛场地的建设还是相关设施的搭建，都离不
开各方的通力合作和精心筹备。在全体工作人员的共同努
力下，我市将迎来一场精彩绝伦的体育盛宴，届时将有更多
的人为这座城市增添光彩。
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6月20日傍晚，商州丹江河畔清风阵阵。凉爽适宜的温度，
正适合开展体育运动。中心城区立交桥下的幸福广场一改白天
的沉寂，变得热闹起来，在此进行体育运动的群众络绎不绝，江南
小区居民温馨女士带着一对双胞胎儿子在这里玩起了气排球。
灯光照射下，明亮宽敞的广场上，两个小朋友欢快地奔跑着，不断
地发球、垫球、捡球……玩得不亦乐乎。“最近我带他们出来遛弯
的时候总能看见公园里有很多人都在打排球，孩子很感兴趣，于
是就买了球带着他们玩。”温馨说。

气排球简单易学、趣味性强，同时它的球质软、球速慢、不易

伤人，适合老人、小孩和各类零基础运动人群，深受广大群众的
喜爱。在孩子欢乐的笑声中，温馨也向孩子发出了球。她说：“原
本我还怕孩子太小不会玩，也怕球砸伤他们，没想到试过之后，
发现球非常轻非常软，孩子一下就喜欢上了，每天都要玩很久，
这半个多月已经把一个球玩坏了，我又给他们买了新的。”

我市打造“国际排球名城、中国赛事名城”，大力推广普及气
排球，如今，气排球受到越来越多人的青睐，在城区的各个公园
里，经常可以看到各个年龄段的人练习气排球的身影，到处都充
满着运动的快乐与激情。

气 排 球 点 燃 群 众 运 动 热 情
本报记者 米子扬

本报讯 （记者 方 方）6 月 20 日，商洛市财政局
组织本单位职工和市交通局职工在商州苑举办了一场别
开生面的气排球比赛，这也是市财政局自发组织的第 8
场气排球比赛。

随着一声哨响，比赛场上的气氛瞬间被点燃，只见
职工们身着统一的运动服，精神抖擞地投入气排球比
赛中。传球、扣杀、拦网，他们锐不可当、意气风发的精
神面貌也吸引了群众观赛，赛场上时不时传出观众的
喝彩声。“自从气排球活动开展以来，我们单位上到 58
岁，下到 24 岁，共 57 名职工踊跃报名，积极参加训练。
单位请了专业的老师指导，每天坚持训练两小时，通过
训练提升身体素质和团队协作能力。”市财政局职工颜
亚说，除了平时的训练，单位还会自发组织与别的单位
一同进行气排球比赛，在比赛过程中，职工们展现出了
极高的热情，大家相互学习、相互鼓励，增进了彼此之
间的友谊。

据了解，为积极响应市委、市政府号召，以实际行
动助力“国际排球名城、中国赛事名城”软环境建设，市
财政局在今年 2 月 28 日发布了《关于开展气排球等职
工体育健身项目问卷调查的通知》，职工们在认真填报
问卷的同时，踊跃报名参加，快速组建了气排球队伍。
通过建立群众性体育竞技队伍、职工体育俱乐部、体育
健身团队等，在市直财政系统开展以气排球项目为主
体、符合财政工作实际的职工体育健身活动，进一步丰
富干部职工体育文化生活，形成了人人参与体育健身
的良好氛围。

“气排球运动是集健身、休闲、娱乐于一体的群众
性体育项目，组织气排球比赛，可以让职工体会到团队
协作的重要性，学会如何在团队中发挥自己的优势，如
何与队友共同面对挑战和困难。这种团队精神不仅有
助于提升工作效率，也将成为单位未来发展的强大动
力。”市财政局负责人表示，接下来，他们将继续组织类
似的体育活动，为职工提供锻炼机会和交流平台，希望
大家能继续保持热情高涨、团结奋进的精神风貌，为全
市发展贡献更多力量。

市财政局举办气排球比赛

“ 在 接 球 时 ，移 动 的 步 伐 一 定 要 快 ，要 准 确 判 断 球 的
落点……”6 月 20 日下午 5 时，商洛中学的特色排球社团
活动正在如火如荼地进行，商洛中学排球教练员张刚柱
正在为学生们讲解和演示接球的技巧。排球场上，同学
们抛球、起跳、腾空、扣杀，一个个动作专业有力，充分展
现 着 商 洛 市 排 球 运 动 新 生 力 量 的 风 采 。

为积极响应打造“国际排球名城、中国赛事名城”的号召，商
洛中学专门成立排球训练工作领导小组，持续完善校内标准气
排球场地和标准硬排场地，积极组建了4支学生排球队、2支教
职工气排球队，通过课堂教学、课外活动、校园广播、黑板报、宣
传栏等途径，大力宣传和介绍排球运动常识，积极营造排球运动
的良好氛围。“我们通过体能和基本技能测试，选拔一些有体育
爱好和特长的学生组建了校排球队。”张刚柱向记者介绍。

2024年“喜迎新春 奋进龙年”商洛市气排球邀请赛三等
奖，“华山论剑”2024年商洛市气排球交流赛第二名，2024年商

洛市青少年排球冠军赛女子甲组冠军、男子甲组亚军……商洛
中学排球队组建时间不长，但收获颇丰，这些成绩得益于学校的
高度重视。商洛中学把排球运动列入了教学内容，坚持常态化
开展训练。“我们会利用每天课间操二十五分钟的时间进行垫球、
传球、移动、发球练习，利用排球社团活动 1个小时的时间进行
扣球、拦网、接发球的练习。”商洛中学女子甲组队长朱宇涵开心
地表示，“参加排球队，我觉得很快乐。排球是一项团队运动，需
要队员密切配合。通过参加排球队，我学会了团队协作，我的身
体素质提升了。”

“通过训练，学生排球技术提高了，集体意识增强了，文化课
成绩普遍提高，做到了排球训练与教学工作两不误、两促进。”商
洛中学校长张文宇表示，“商洛中学将紧紧围绕市上打造‘国际
排球名城、中国赛事名城’目标，大力发展排球、气排球运动，积
极推进学校体育工作向纵深发展，常态化开展比赛训练，加强青
少年排球运动人才培养，让排球‘扣’响活力青春。”

“ 扣 ”响 活 力 青 春
本报记者 王天彤

仲 夏 时 节 ，商 洛 大 地 处 处 生 机 勃 勃 。
6 月 20 日上午，记者走进商州区群众运动
公园建设现场，用于热身、训练和比赛的 6
块亮橙色的沙滩排球场地格外耀眼，工人
正在沙排场地外围铺设五彩斑斓的塑胶
步道。这是我市积极推进 2024 国际排联
沙滩排球 U19 世界锦标赛筹备工作的一
个缩影。

据现场项目负责人介绍，3月以来，各类
工程车辆加班加点作业，工人在紧张有序的
气氛中保质量、赶进度。前期规划建设沙滩
排球、足球、篮球、气排球、羽毛球等 20 多块
室外健身场地主体建设基本完工。

办好世锦赛，提升一座城。为高水平承
办好 2024 国际排联沙滩排球 U19 世界锦标
赛，市委、市政府根据赛事筹办要求，分别成
立了 2024 国际排联沙滩排球 U19 世界锦标
赛组织委员会和执行委员会，执委会下设

“一办十部”，明确了人员组成和责任分工，
统筹推进各项筹备工作。

据了解，连日来，执委会各工作部认真

研究国际沙排比赛规则、国际惯例等，加大
与国际排联、国家排管中心、省体育局等方
面的沟通对接，逐项确定场地设施、体育器
材、竞赛日程、住宿餐饮等相关工作和服务
保障标准，并加大赛事招商赞助力度，发挥
市招商中心和各行业主管部门优势和作用，
对接有关企业，“一对一”叩门招商，积极组
织本地优质企业参与赞助支持和服务保障，
助推本地企业成长。

5 月以来，我市先后举办市区气排球交
流赛、2024 全国青少年 U19 男子排球锦标
赛、2024 年商洛市青少年排球冠军赛等赛
事，各县区开展了青少年排球联赛、气排球
邀请赛等。各县区和市直部门单位大力开
展排球、气排球运动，组建学校排球队达
230 支、在训人员 3000 多名，创建排球运动
示范学校 25 所，机关单位组建气排球队近
400 支，全社会关注、支持和参与 U19 世锦
赛的浓厚氛围正在形成。

借鉴杭州、西安等地经验，我市聚焦建
设“中国康养之都”目标，中心城市和各县

区、镇办同步开展迎赛事城乡环境品质大提
升攻坚行动，由市城管局牵头，集中开展社
区绿化美化柔化建设、城市有机更新、惠民
服务设施建设、“干净商洛”创建等专项行
动，持续提升城乡建设品质、风貌品质、管理
品质，打造精美城乡，让世界在商洛看见美
丽中国。

由市委宣传部、市委文明办牵头，积极
开展全域主题宣传和沙排盛会我代言、全
民推普通话窗口行业推英语、我的家园我
清洁和文明习惯、文明交通、文明风采、文
明观赛等市民文明素质提升行动，动员广
大干部职工和市民群众踊跃参与，让世界
在商洛感受文明中国。市委政法委、市公
安局牵头将“平安创建”工作和赛事安保任
务有机结合，扎实开展道路交通运输安全、
体育赛事活动安全、卫生安全保障、消防电
力安全保障等八大专项行动，全面提升市
域社会治理体系和治理能力现代化水平，
奋力打造市域社会治理创新区，确保赛事
期间社会大局和谐稳定。

为统筹做好赛事各项筹备工作，确保
赛事精彩有序、安全圆满举行，我市印发
了 2024 国际排联沙滩排球 U19 世界锦标
赛《赛事组织方案》《全域宣传及市民文明
素质提升行动方案》《城乡环境品质提升
攻坚行动实施方案》《市域社会治理能力
提升行动工作方案》。目前，我市持续加
强 组 织 领 导 和 工 作 调 度 ，实 行 赛 事 筹 办

“两侧四端”包抓负责制，成立专班组织推
进。根据时间节点和工作任务完成情况，
加大定期调度、情况通报、部门协调、现场
督导、模拟演练力度，力推各项筹办工作
按期高质推进。

2024 国际排联沙滩排球 U19 世界锦标
赛离我们越来越近，全市各级各部门各单位
正积极参与、扎实做好赛事筹办和综合提升
工作，全力以赴为办好 2024 国际排联沙滩
排球 U19 世界锦标赛全面蓄势、精准发力，
确保赛事办出风采、办出水平。期待世界各
国选手走进秦岭里最美的地方，感受商洛形
象、陕西风采、中国气派。

全 面 蓄 势 精 准 发 力
——我市积极推进2024国际排联沙滩排球U19世界锦标赛筹备工作

本报记者 党率航

今年以来，山阳县投入资金改造排球场地70个，配备运动器材1000多件，开展排球、气排球赛事150多场次，参与
学校37所2000多人。图为日前山阳县第三中学学生在开展常态化排球训练。 （本报通讯员 黄玉环 摄）


