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经洛南县人民政府批准，洛南县自然资源局决定公开出让 2宗国有建设用地使用权，现将有关事项公告如下：
一、出让宗地基本情况
1号宗地位于洛南县石门镇石门街社区河西正街两侧，宗地面积 14816.7平方米（22.225 亩）；2号宗地位于洛南县永丰镇

王村国道 344北侧，宗地面积 50799平方米（76.199亩）。

二、出让方式：挂牌
三、竞买人资格要求
中华人民共和国境内外的自然人、法人和其他组织除法律法规另有规定外，均可报名参加竞买。
四、报名要求
1.竞买人报名时须提供下列材料

①自然人身份证明；②统一社会信用代码；③委托他人竞买的还须提供授权委托书和代理人的身份证。以上材料须同时
提供原件和复印件。

2.竞买人报名时须缴纳竞买保证金
竞买保证金账户名称：洛南县土地收购储备中心
开户行：中国农业银行洛南县支行
账号：26810101040013753
五、报名时间及地点
时间：2024年 7月 9日 8时—7月 30日 17时
地点：洛南县土地收购储备中心（吉祥小区西侧）
六、挂牌时间及地点
时间：2024年 7月 31日 8时—8月 9日 17时
地点：洛南县土地交易大楼四楼交易厅（吉祥小区西侧）
七、联系方式
联系人：袁女士 贾女士
电 话：0914-2058567 18991403988

洛南县自然资源局
2024年7月9日

洛南县自然资源局国有建设用地使用权出让公告
洛自然资告字[2024]3号
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商服用地
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出 让
年 限

40年

50年

保证金
（万元）

400

1000

建 筑
密 度

50%以下

40%以上

容积率

1.6～1.8

1.0～1.2

绿地率

20%以上

20%以下

7月 15日是今年正式入伏的日子，而今年
的中伏足有20天。“是时三伏天，天气热如汤。”
出自唐代诗人白居易的《竹窗》，这是描写三伏
天的经典诗句之一，反映了三伏天气温高且潮
湿、闷热的特点。

炎热的天气对人体发出诸多挑战，三伏天
养生防病就显得尤为重要。近日，记者采访了
商洛市中心医院中医科主任陈丽英，请她从专
业的角度讲解三伏天如何通过调整饮食、改善
作息、运动锻炼、中医干预等方法调理身体。

三伏天为什么是养生好时机三伏天为什么是养生好时机

俗话说“热在三伏”，三伏天是一年当中气
温最高、最潮湿的时期，但同时也是机体阳气最
旺、体内凝寒易解的最佳时间，若运用得当，反
而会对身体有利，特别是对于体质虚寒、脾胃虚
弱、易感冒、发烧、咳嗽、哮喘的人来说，这是“冬

病夏治”的好时机。
“冬病夏治”起源于《黄帝内经》中提出的“春

夏养阳”养生法则，《黄帝内经·四气调神大论》
中提到：“夫四时阴阳者，万物之根本也。所以
圣人春夏养阳，秋冬养阴，以从其根，故与万物
沉浮于生长之门。”

“夏季是自然界万物繁茂生长的时节。此
时，天气沉降，地气升腾，湿热之气在空气中弥
漫，若人体失于养护调摄，暑邪侵袭人体就易导
致内热，出现中暑、血压增高等症状。”陈丽英说，
与此同时，自然界阳光旺盛，人体的阳气浮于浅
表，而身体内部脏腑却少了阳气的温煦，若一味
贪凉，可能会导致寒气入内，耗伤人体阳气，给
身体带来一些隐患，因此三伏天不仅要防暑，还
要防寒凉。

根据多年的从医经验，陈丽英告诉记者，
夏季由于天气变化大、吹空调、食生冷等原因
导致感冒咳嗽的患者增加，另外，暑湿之气也
会造成身体困乏、头晕，出现失眠、肠胃炎、心
脑血管疾病。

三伏天如何养生三伏天如何养生

陈丽英主任从饮食结构、生活作息、运动锻
炼等几个方面给出了以下建议：

饮食调节：
适当补水。三伏天温度过高，机体失水多，

要及时补水以满足身体代谢的需要，但要避免
一次性大量饮水，应分少量多次补水，必要时还
可以适当饮用淡盐水。丰富饮食。三伏天炎热，
人体消化功能下降，食欲也会变差，饮食应以清
淡为宜，少吃辛辣、烧烤类食物，可适当多吃应
季蔬果、汤饮，如黄瓜、苦瓜、西瓜、绿豆汤等，可
起到补水开胃的功效。

生活作息：
夏季昼长夜短，高温导致人体的新陈代谢

加速，三伏天熬夜的话，很容易引起气血不足，

因此要避免熬夜、劳累过度，养成规律作息的习
惯。同时，要保持室内通风，室外温度过高时尽
量减少外出，防止中暑，并且不要贪吃冷饮、冲
凉水澡、过度吹空调，注意固护阳气，防止寒气
和湿气进入身体。

运动锻炼：
不宜做剧烈运动，以避免体力消耗过大，可

以选择慢跑、快走、游泳、瑜伽、太极拳、八段锦、
冥想、静坐等活动量较小的运动，适当出汗，将
体内寒邪排出体外，以达到祛湿养阳的效果。

冬病夏治正当时冬病夏治正当时

“冬病夏治”是中医学防治疾病一个富有特
色的重要方法，就是指某些好发于冬季，或在冬
季加重的病变，在夏季三伏天利用气温高、机体
阳气充沛、体表经络中气血旺盛的有利时机，通
过内服或外用一些方药来调整人体的阴阳平衡，
使一些宿疾得以恢复。

近年来，商洛市中心医院中医科根据患者
所表现的突出症状，在三伏天推出三伏灸、三
伏贴等特色疗法，利用三伏天的“天时”，起到

“冬病夏治”，调整人体生理机能，预防和治疗
疾病的效果，体现了“未病先防”的“治未病”思
想。陈丽英告诉记者，随着冬病夏治理念的广
泛普及，来医院咨询、贴敷三伏贴的患者逐年
增多，特别是入伏第一天，市民通常会扎堆来
体验三伏贴。

三伏贴也叫天炙，是在中医“治未病”“春夏
养阳，秋冬养阴”等理论指导下创立的以预防为
主的一种中医特色治疗方法，即根据天人相应
原理、中医气血经络运行原理、中药透皮给药原
理，于夏天农历的三伏天，在后背、四肢等一些
特定穴位上敷以辛温发散之药，使药性直入气
血，循经络直达病所，以达到温阳祛寒、宣通经
络、补益人体正气之功效。

“我们主要沿用传世名方，以及广州、上海、

北京等名医的祖方配伍，结合商洛地域气候及
人们的体质特点，推出肺病贴、风湿贴、胃肠贴、
免疫贴这4种三伏贴，疗效独特，患者反响很好。”
陈丽英说，三伏贴贴敷对象为 3 岁以上儿童及
成人，适用于阳气不足、寒湿阻滞及免疫力低
下类的亚健康人群，不适宜阴虚火旺、实热偏
盛及对胶布过敏类人群，一般在三伏天及其前
后贴敷效果最好，贴敷时间成人 6至 8个小时、
儿童4个小时，以7到10天贴一次为宜，一个疗
程三年，病史较长或病情较为顽固者可适当增
加贴敷次数。

陈丽英提醒患者，贴敷三伏贴期间，应忌烟、
酒、辛辣、油腻、生冷之品，贴敷后24小时不洗澡，
不见凉水，快到时间时可以晒晒太阳，以促进药
物更好地吸收。

此外，陈丽英补充说明，贴敷三伏贴后可能
在皮肤上留下中药的沉着，用湿毛巾擦拭即可，
局部皮肤微红轻度发泡或有色素沉着、轻度瘙
痒均为正常反应。若局部皮肤出现刺痒难忍、
灼热、疼痛感觉时，应立即取下药膏，禁止抓挠，
一般能自行痊愈，若皮肤出现红肿、严重水泡等
反应，需及时来医院就诊。

三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时三伏天养生正当时
本报记者 肖 云

7月 7日 17时 46分，商南县医院远程心电
诊断中心的电脑突然发出“滴滴”的提示音，远
程心电诊断中心主任李娜立即阅读信息，原来
是从县域最边远的镇卫生院——十里坪镇卫生
院传来了一份心电图，该心电图提示患者心脏
有广泛的、大面积的心肌缺血。

李娜立即与十里坪卫生院医生邱迪联系，
详细了解了患者的基本信息和病史。该患者患
有高血压（190/110mmHg），出现上腹部疼痛不
适1周，伴胸闷、心慌、气短、头晕症状，结合患者
大面积心肌缺血的情况，不排除急性冠脉综合

征或慢性冠脉病变。因患者血压偏高，风险较
大，李娜建议立即将患者转至商南县医院进行
进一步检查治疗。

患者病情危重，又遇滂沱大雨。19时34分，
李娜立刻联系赵川急救分站医护人员出诊急救，
医护人员于 21时 22分将患者护送至商南县医
院。经心血管内科、消化内科等多学科会诊，结
合患者心电图诊断（提示大面积心肌缺血）及高
血压危险因素，综合考虑其为慢性冠脉多支病
变。患者入院后立即被给予冠心病的二级预防。
经治疗，目前该患者病情逐渐好转。

商南县医院远程心电诊断中心及时诊断和
联络转诊，将优质资源下沉到基层，让患者享受
到优质高效、科学精准医疗服务的这一案例，是
商南县数字医疗全面普及的一个缩影。

坚持以人民健康为中心，以提升基层服务
能力为重点，着力发展医学诊疗信息化新质生
产力，构建“互联网+诊疗+管理”整合型医疗服
务模式，推进紧密型县域医共体建设，是深化公
立医院综合改革，提高县域医疗卫生资源使用
效率，促进“三医”协同发展，落实分级诊疗制度
的重要举措。

为了推进数字医疗全面普及，商南县卫健局
联合商南县医院网络信息科工作人员深入对口
支援单位，对公卫管理系统和远程医疗信息系统
进行维护和运用调试，打通了城镇医疗信息壁垒，
启动了商南远程医疗服务平台和商南县肿瘤防
治中心、慢病管理中心“一个系统、两个中心”建
设以及县域远程影像、远程心电诊断中心运行，
启用了远程门诊诊疗系统的网络连接，有效解决
了基层技术人才缺乏、影像心电诊断符合率低、
基层诊断水平参差不齐、30种大病和“三高六病”
管理不规范等问题，推进了紧密型县域医共体同
质化发展，提高了同质化管理水平。

为全面深入推进商南县紧密型县域医共体
建设，整合区域医疗卫生资源，提升区域医疗卫
生服务能力，促进优质医疗资源下沉，让群众在
家门口即可享受更优质的医疗服务，今年5月，
商南县紧密型县域医共体医学影像诊断中心正
式建成并投入使用。

该中心以商南县医院放射科为技术支撑，
通过专网与赵川镇中心卫生院、十里坪镇卫生

院、富水镇中心卫生院、试马镇中心卫生院、湘
河镇中心卫生院相连接。这6个卫生院负责摄
片，影像诊断中心负责集中阅片、诊断和发布诊
断报告。

5月4日上午9时，富水镇中心卫生院一肺部
疾病患者X线拍片诊断考虑左肺脓肿，建议胸部
CT检查。后行CT确诊为左肺脓肿，经商南县医
院呼吸内科及时治疗，患者现已痊愈出院。

5月13日16时，十里坪镇某地发生交通事
故，两名患者多处骨折，经远程影像中心诊断协
助，两名患者均得到了有效治疗。

目前，各镇卫生院已上传影像图片 600多
份，通过互联网实现了远程在线阅片、远程诊断
和疑难影像会诊，确保了急诊病人30分钟内出
具报告、门诊病人2小时内出具报告、住院病人
8小时内出具报告，推动了基层医疗机构放射诊
断水平的同质化发展，提升了效率的同时将“基
层首诊、双向转诊、急慢分治、上下联动”分级诊
疗制度落到实处。

在紧密型县域医共体信息化建设方面，商
南县还实现了信息互联、资源共享，优质医护服
务延伸至镇村。

6月 7日，商南县医院启动“互联网＋护理
服务”新项目，采用“线上预约、线下服务”的模
式，精准对接人民群众多样化、多层次的健康需
求，将护理服务从院内延伸到了院外。

“滴，您有新的订单！”6 月 13 日，随着一声
铃响，商南县医院护理部收到一条来自“互联
网+护理服务”的网上预约通知，家住十里坪
镇李家湾村 49 岁的李某，脑卒中后遗症卧床
1 年多，长期留置胃管、尿管，家属得知商南县

医院开展了“互联网＋护理服务”后，迅速预约
商南县医院“护理到家”服务，为患者上门更换
胃管、尿管。接到“订单”后，商南县医院护理
部迅速与患者家属电话沟通，并委托商南县医
院赵川急救分站护师段小云、叶大鑫于 6 月 13
日 15 时 30 分携带胃管、尿管和必要物品前往
患者家中。

服务现场，段小云、叶大鑫严格按照服务流
程对患者进行了专业评估、体格检查、告知注意
事项并指导其填写知情同意书，确认患者符合
居家护理的标准后，立即按照规范为患者更换
胃管、导尿管，落实护理服务，操作过程完全按
照商南县医院内同质化标准进行。患者的女儿
感慨地说：“我母亲因病长期卧床无法行动，每
次都要叫救护车才能到医院更换胃管，现在有
了‘互联网+护理服务’，实在太方便了！”

“线上预约、线下服务”的方式充分发挥了
专科护士的优势，将“互联网+护理”健康服务拓
展到社区、家庭，解决了患者出行不便的难题，
使他们在家中即可享受到质量高、服务优的护
理服务，使护理服务更加便捷高效，患者的康复
水平不断提高，疾病并发症发生率持续下降。

商南县运用信息化手段将县、镇、村三级医
疗卫生资源进行有机整合，促进医疗卫生资源
合理配置和有效利用，为基层首诊、分级诊疗、
双向转诊以及家庭医生签约服务提供信息支撑，
基本实现“县级强、乡级活、村级稳、上下联、信
息通”目标，初步形成了“城镇同步、医防融合、
信息支撑、资源共享”的医共体建设格局，群众
享受医疗卫生服务的可及性、便捷性和满意度
进一步提高。

商南推进数字医疗全面普商南推进数字医疗全面普及及，，构建紧密型县域医共体构建紧密型县域医共体————

让群众在家门口让群众在家门口““好就医好就医””
本报记者本报记者 胡胡 蝶蝶

商南县医院医护人员为十里坪镇李家湾村的患者换胃管商南县医院医护人员为十里坪镇李家湾村的患者换胃管

“夏至三庚便数伏”是传统历书对“三
伏”的规定。意思是说，从夏至开始，用
古代的“干支纪日法”往后数，数到第三
个“庚日”便开始入伏了。

因为每个庚日之间相隔10天，所以初
伏、末伏规定的时间是10天。又因为每年
夏至节气后的第3个庚日（初伏）出现的迟
早不同，中伏的天数就有长有短。

“三伏”与“三暑”（二十四节气中的小暑、
大暑、处暑）均代表高温极端天气，时间轴和
温度轴上的曲线表现基本一致：暑天来，伏
天到；伏天消，暑将尽。古人之所以将一年
中的极热天称“暑”，同时又找出了一个“伏”
与之搭伴，除了文化含义外，另一重要目的
是出于养生的考虑。

炎热的夏季炎热的夏季，，许多人选择内服汤药调理身体许多人选择内服汤药调理身体。。图为市中心医院中图为市中心医院中
药房里大夫正在为患者配药药房里大夫正在为患者配药。。


