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青甘线行进第五天，到敦煌已是晚上9
点多，早已饥肠辘辘，入住酒店楼下有一条
夜宵街，随意找了张桌子，点了店铺老板推
荐的敦煌黄面、驴肉火烧和烤羊肉串。

这是我第一次品尝敦煌黄面，黄亮光
滑，细如龙须，长如金线，入口爽滑有嚼
劲。一碗黄面下肚，不仅解除了饥饿感，且
舒缓了长途开车带来的疲惫。

第二天清晨，举目远眺，不远处沙漠高
耸，查看地图，原来就是赫赫有名的鸣沙
山。鸣沙山东西长40余公里，南北宽约20
公里，主峰海拔 1715 米，因沙动成响而得
名。早在东汉辛氏《三秦记》中有“河西有
沙角山，峰崿危峻，逾于石山，其沙粒粗色
黄，有如乾糒……人欲登峰，必步下入穴，
即有鼓角之声，震动人足”的记载。

鸣沙山环抱之中，有因形似一弯新月
而得名的月牙泉。这里气候干燥，年降水
量极少，但月牙泉却常年一湾清水，成了
沙漠中的一大奇迹。月牙泉也是历史悠
久，茫无边际的荒漠中的水源，早在汉代

就已有人在此居住。这里曾是古丝绸之
路上的重要驿站，见证了东西方文化的交
流与融合。

早就见过月牙泉的照片，沙漠中的一
弯新月，泉水清澈碧蓝，与周围的黄沙形成
了鲜明对比，这样的场景早已在我脑海中
留下深刻印记，很早以前就想找机会近距
离观赏、感受，这次总算成行。

7月初的敦煌，白天炙热、干燥，在户外
停留一会儿就汗流浃背、口干舌燥。为游
览方便，我们换了个景区门口的民宿。民
宿不大，但房间收拾得干净整洁，还融入了
一些人工智能元素。最主要是得了地利之
便，坐在民宿的楼顶，鸣沙山就近在咫尺，
横亘在眼前。

晚上8点多，阳光柔和一点儿后，我们
才进入景区。当时，正是游客入园的高峰
期，跟随潮水般的人流步行几分钟后，抬头
一望，鸣沙山沙漠上人影绰绰，载客的骆驼
队伍弯弯曲曲消失在沙漠腹地。

有两列台阶可以通往山顶，但队伍排

得太长，我们决定踏沙爬行。赤脚踩在柔
软、温热的沙子里很舒适，但每走一步得
退大半步，连续走上十几步就气喘吁吁，
口渴难耐，戴了防风沙的纱巾，喝水又不
便，选择了忍受。就这样，走走停停、跌跌
撞撞，拍照打卡，近百米的距离居然用了
三四十分钟。

行至中途，太阳即将落山，顾不上满手
的细沙，迫不及待拿出相机定格“山泉共
处，沙水共生”的奇妙景观。

此时，鸣沙山西边的天空像被火烧红
一样，四周被沙丘环绕的月牙泉，如一钩
弯月静卧，泉边绿意盎然，与周边沙漠形
成鲜明对比。我索性坐在了沙漠上，用
眼一遍遍摩挲着面前的幻景，侧耳倾听
鸣沙山和月牙泉的对话，无奈人流大，周
边太嘈杂。

9 点 25 分，以沙为屏的万人演唱会如
期开始，《海阔天空》《后来》等经典歌曲，以
及具有浓厚地域和民族特色的歌曲轮番上
演，散坐在鸣沙山上的人群，有些手持荧光

棒，随着音乐的节奏挥舞、歌唱、欢呼。千
年厮守的鸣沙山和月牙泉早已形成默契，
作安静的配角，成就不远千里而来游客们
的欢愉，让他们尽情释放压力，放下烦扰，
享受旅游。

快 11 点时，万人演唱会还在激情上
演，考虑到计划第二天五点多看日出，我
依依不舍地回到了民宿，简单洗漱，很快
进入了梦乡。

寂静的清晨，急促的闹铃格外刺耳，从
沉睡中惊醒的我，拉开窗帘，窗外风沙满
天，去看日出已不可能。等到10点，风沙总
算小了点，我们决定再去月牙泉拍几张照
片，但终归不是艳阳天，天空依然灰蒙蒙，
没有拍出月牙泉泉水的清澈碧蓝，只能略
带遗憾离开，奔赴行程的下一站。

驱车行驶在数百公里人烟稀少、尘土
飞扬的茫茫戈壁，我深刻体会到防风固沙、
生态治理的极端重要性。如果不重视生态
环境，没有植树造林，沙漠防治，绵延千年
的“沙水共生”奇观是否还会存在？

绵延千年的绵延千年的““沙水共生沙水共生””
严碧华严碧华

在滨湖湿地公园散步，我的目光
总是被美丽的夹竹桃吸引，不由自主
地走上前，欣赏它的美丽。不只是在
滨湖周围，在湛江不少庭院里、道路
旁，一丛丛夹竹桃，在蓊蓊郁郁的枝
叶间，绽放出鲜艳的花朵，成为一道
道亮丽的风景线。

夹竹桃又像翠竹，叶片狭长，似
竹非竹，绿得浓郁而深沉。叶片的
边 缘 带 着 微 微 的 锯 齿 ，优 美 而 独
特。粉色、白色或红色的花朵，像桃
花般娇艳欲滴。花瓣簇拥着花蕊，
宛如一群羞涩的少女，在微风中翩
翩起舞。它的美丽，无须过多修饰，
便能吸引无数目光。

它的香气，虽不浓烈，却能在微
风中轻轻飘散，给人带来一丝清凉
与宁静。它的花期漫长而持久，从
春天一直开到秋天。它们在炎炎夏
日中绽放，为人们带来一抹清凉和
愉悦；在秋风瑟瑟中依然艳丽，为世
界增添了一份生机与活力。

夹竹桃既拥有令人惊艳的观赏
价值，又在生态领域发挥着重要作
用。在保持水土、改善和绿化环境
方面，夹竹桃宛如一位默默奉献的
守护者。它是城市和工厂矿区绿化
的优选树种，能够在恶劣的环境中
顽强生长，抵抗污染，净化大气中的有害气体，对烟尘和粉
尘也毫不畏惧，即使落满灰尘，依然展现出旺盛的生命
力。它有杀菌消毒的功能，为我们创造出一片相对清新的
空间。它还为人类提供了丰富的资源，种子可榨油做润滑
油，茎皮纤维强度良好，是优良的混纺原料。

夹竹桃是美丽的、友好的、善良的，给人类提供观赏、
生态、药用、经济等方面的价值，但它的善良中带有锋芒。
它全株和乳白色汁液都有毒，新鲜树皮的毒力更强。虽然
花的毒力相对较轻，但无论如何，都不可小觑它的毒性，人
畜一旦中了它的毒，便会出现恶心、食欲下降、呕吐等症
状，严重时甚至会危及生命。

所有人都赞赏夹竹桃的美丽，而对它的毒性，态度不
一。有人理解包容，有人望而却步。夹竹桃的美丽和毒性
都是它的自然属性，也是一种辩证关系。它深知自己的美
丽会引来贪婪的目光和破坏之手，为了保护自己、保护家
园，于是以毒作为秘密武器，当作坚固的铠甲，让别的物种
退避三舍。在我看来，夹竹桃这种生存智慧，对它本身，对
人类都是有益的。因为，只有保护好自己，才能给人类提
供更持久、更多的价值。

夹竹桃的美丽与危险并存，就如同生活中的许多事物
一样，美丽的外表往往容易吸引人们的目光，心生向往，想
要靠近，想要拥有。可是，人们往往忽略了，在美丽的背
后，可能隐藏着未知的危险。

人生也是这样。我们总是追求美好的事物，追求功成
名就，追求荣华富贵，追求甜蜜的爱情……这些美好的追
求，就像夹竹桃那艳丽的花朵，吸引着我们不断前行。然
而，在追求的道路上，我们是否也曾被美丽的表象所迷惑，
而忽视了潜在的危险？

有时候，成功的背后可能是无尽的压力和疲惫；荣华
富贵的背后可能是孤独和空虚；甜蜜的爱情背后，可能是
争吵和伤害。就像夹竹桃，美丽的外表下藏着毒性，我们
若不小心翼翼，便会受到伤害。美丽与有毒并存，这是夹
竹桃的生存智慧，值得我们借鉴。在人生的旅途中，要懂
得欣赏美丽，但不盲目追求。

夹竹桃用自己的生存智慧，给人类上了一堂生动的
自然“哲学课”：美丽的东西有时伴随着危险，人类在欣
赏和追求美丽的同时，也要学会尊重和敬畏；要勇敢地
去追求梦想，但也要做好应对困难和危险的准备；要在
纷繁复杂的世界中有敬畏之心，有自我保护的意识，在
美丽与危险之间找到平衡，既能享受生活的美好，又能
避开潜在的陷阱。

这尘世，充满挑战和机遇，我们应该学会保护自己，不
被表面的美丽所迷惑，保持清醒的头脑和敏锐的洞察力，
绽放出属于自己的光彩。我们在享受社会的繁荣和进步
时，也要承担起自己的责任和义务。
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在四川德阳市旌阳区双东镇，有一
处 叫 凯 江 大 回 湾 的 景 点 ，颇 受 游 人 追
捧 。 被 誉 为 川 西 平 原 观 赏 大 回 湾 的

“第一观景平台”，是游客来了还想再
来的地方。

凯江，属嘉陵江水系，发源于安县境
内龙门山余脉鹿爬山，全长 213 公里，流
域面积 2620 平方公里。斗转星移，大自
然鬼斧神工，成就了德阳流域的这一处
天然回湾。

写此文前，我专门去百度科普，查询
了解大回湾究竟是如何形成的？结果，
字条齐刷刷跳出的，全是介绍凯江大回
湾的美图、美文，也成为在抖音、快手等
短视频上最热门的景点之一。

有诗云：“凯江逶迤过双东，万里春
光此处浓。黄花簪发临水坐，笑煞船头
老钓翁。”短短四句诗言简意赅，诠释出
凯江大回湾的独特神韵。

凯江大回湾，绕山绵延长达 4 公里。
回流湍急、磅礴大气，碧水金田，阡陌纵
横。每年春季，这里山花烂漫，油菜花、
樱桃花、桃花、白玉兰争先恐后，开得有

模有样。
游人可以直抵山脚下，近距离感受大

回湾翻腾的涛声。河水明光闪闪，将天
空倒影融入浪花之中；回流撞击着河床
里的石头，激起晶莹的水花；水草一簇簇
红绿相间，似荡秋千一样，在波光中随浪
摇摆。鸟儿们有的停栖在河床中露出水
面的石头上，从这块石头蹦到那块石头，
叽叽喳喳对着游人抒情，有的在河面上
翩翩起舞，外向大胆的鸟儿，更是直接从
游人掌心中啄食面包。

只见一只白鹭忽然从河面上一跃
而起，嘴里叼着一条鲤鱼，向芦苇丛中
飞去。岂料，芦苇承受不住疾飞而来的
重量，直往下弯，白鹭脚爪打滑、一个踉
跄，到嘴的鲤鱼居然游走了，逗得围观
的游人一阵唏嘘、指着“马失前蹄”的白
鹭哈哈大笑。大多数游人，更喜欢选择
在对面山坡上的观景台观赏大回湾的
全貌，那种“横看成岭侧成峰，远近高低
各不同”的落差感，带给人的又是另一
种视觉体验。

从海拔 700 多米高的观景平台上俯

瞰，大回湾像一条巨龙，横卧在花海里。
水景与蓝天白云交织在一起，远处山岭
含黛，近处梯田绵绵，金黄的油菜和绿油
油的麦田看似漫不经心，却又似神来之
笔般的错落有致。田野、村庄、山峦、浅
丘、回湾，如一幅多彩的画卷，让人流连。

有人干脆在山坡上支起帐篷，听涛、
品茶、摆龙门阵，深呼吸一口，空气中满
是花的芳香和草的清香。听来来往往当
地村民的俚语方言，在独属于四川人的
幽默感里开怀大笑。或者闭目养神休
憩，什么也不想，将自己融入一个节奏缓
慢的世外桃源。好客的蝴蝶、蜻蜓在眼
前飞来转去，像是为客人举行一场隆重
的欢迎仪式。时间的缓慢与从容，让人
在这一刻真切地感知到来自大自然的

“治愈力”。
每逢周末，写生的、摄影的、练嗓的

都爱来这里寻找灵感。有的举着相机、
拿着手机，对着大回湾“咔嚓咔嚓”一阵
狂拍，根本不需要选择角度，随手一拍，
都是别处看不到的美景。绘画爱好者则
相对专注一些，将画架子挪过来挪过去，

来回调整角度，确认目之所及能看到大
回 湾 的 全 貌 后 ，才 煞 有 介 事 地 挥 笔 作
画。忍不住好奇，走过路过时，我都会瞅
上一眼，他们有人画的是素描，有人画的
是水彩。但无论是素描还是水彩，大回
湾都是不可或缺的点睛之笔，走的皆是

“无湾”不成画、无花不成景的路子。
“山上层层桃李花，云雾烟火是人

家”。大回湾山美水美，其实都是庄稼人
的劳动智慧之美。为了避免花儿随着季
节的变化凋零，出现旅游淡季，4 年前，当
地政府加大对凯江大回湾的农旅融合投
入，引种 150 万株万寿菊，让山上红灿灿
一片，花期从 6 月一直开到 11 月。从“春
光美”到“秋意浓”无缝连接，看得见花团
锦簇，望得见乡愁满怀。

如今的凯江大回湾，已不只是狭义上
的一处美景，而是山水林田的生态集群，
更是大自然馈赠给这片土地的不竭源
泉。让一方百姓从传统农作时代，转身
融入农旅结合的全新发展模式。乡村旅
游，也成为当下许多人慢生活的一种时
尚选择。

凯 江 大 回 湾
侯为标

那时，孩子书读得不好，村里大人便
说，肯定是只顾捉鳑鲏玩。做了大人，就
忘记了自己做孩子时的事吗？玩水的乐
趣，何止是捉鳑鲏啊！

鳑鲏长在水田里，不知是哪一天长出
来的。清明前，还没翻田，田里只有冬天
留下的稀疏的稻茬，水静静的，稻茬边有
成串的鸟蛋，糖大的小球，透明的，中间有
个黑点，那是青蛙的卵。鳑鲏的卵在哪儿
呢，不知道。反正，等我们想起要捉鳑鲏，
它们就在水田里招摇了。这时，青蛙呱呱
叫着，水稻已齐膝高了，稻茬间满是水草，
走在田塍上，鳑鲏觉察到动静，从田塍下
的水草中窜出，成群游向远处。阳光下，
金绿的鳞片闪闪发光，谁不想拥有这样的
鳑鲏，来称雄小伙伴。

捉鳑鲏得用畚箕。水田的进水口，往
往被水冲出箩筐大的窟，窟里鳑鲏特多，
把畚箕放到窟里，慢慢往畚箕斗里赶，猛
地提起畚箕，就有收获了。还可打开一丘
田的出水口放水，鳑鲏自然往低处藏。等
水放干了，进水窟、牛和人踩出的脚窟里

准有鳑鲏。当然，这样乱放水少不了挨
骂。捉了鳑鲏，最好得用透明的罐子装
着，那时还没有塑料瓶，废弃的钨丝灯泡
是最好的鱼缸。灯泡挂在空中，水里放几
根鱼草，彩鱼穿行，绿草飘拂，欢喜怡人。

母鳑鲏呈淡黄色，雄鳑鲏呈金绿色，
且个头越大颜色越鲜艳，我们叫它丝线
公。小伙伴们拿出自己的丝线公比大
小，斗凶猛。为了搜寻极品丝线公，我们
翻山越岭，到平时害怕去的蛇坑老虎窠
水田里找。

捉鳑鲏，只是孩子的小把戏。我还
盼着长大了，跟阿发叔到稻田里抓黄鳝，
跟着阿爸阿公打着松光火夜里去叉泥
鳅。夜里，只要不是睡觉，对孩子来说都
是趣事。

门前的小溪，哗哗有声，水太清冷了，
反而没有水田热闹。中午，几条米粒大的
小鱼在过溪石凳边游荡，一阵微风，水中
草影飘动，鱼儿惊窜到石缝里了。能让你
看一眼都稀罕，抓，是不可能的。溪里也
没人钓鱼，那鱼大概是不长吧，每年看到

的都是米粒大。蚊子大的石鲾子，傻傻的
贴在洗衣石凳上，我蹲在石凳上，双手探
到水里，沿着石凳慢慢挪上，石鲾子受惊
也慢慢挪上，猛地双手捧水离开水面，石
鲾子就在手中了。偶有豆粒大的，心里惊
多喜少，大的石鲾子即使眼看就要落入手
中了，双手出水的刹那，也能快速逃走。
有时，身子探得太低，整个人滑到水里去
了。水浅，只是弄湿衣服而已。蚊子大的
黑不溜秋的石鲾子抓来干什么呢，天知
道！我却乐此不疲。

下雨了，水漫过了过溪石磴，不许出
门玩水了，大人说：“可不要被大水冲到广
东大埔去了。”坐在楼门口，呆看对门山，
水漫过满山梯田，铺排而下。成百上千或
高或矮的白色水帘，汇聚到溪里，变成黄
色愤怒的大骚牯（公牛）直冲而下。没有
大人牵着，我自己不敢过楼门口的木桥，
我害怕那桥随时会被冲到广东大埔去。

雨停了，水退了，小溪的小小沙坝是
我们的宝库。翻找玩抓石子用的白色小
圆石，有时还能找到指甲大的贝壳，更多

的是拿着有磁性的铁皮铅笔刀吸小铁
屑。铅笔刀三五分钱一把，大家都有，得
贴在磁石上一会儿，才能带磁性。有磁石
的孩子，可神气啦！贴一次，你得拿三张
白纸换，或换吸一次钢笔水。小伙伴美玲
家装有广播，广播喇叭后面有个大磁石，
我们的铅笔刀都在那贴过。沙子中的铁
屑被吸附在刀片上，把它撸在纸上，晾干，
攒起来。回到教室，纸包打开，摊开铁屑，
拿张白纸包住磁石或刀子，放在上方，铁
屑一丝丝竖直附在白纸上，黑白分明。任
你怎么晃动磁石，铁屑都不会掉下来，多
么神奇！攒了那么多铁屑，不知所终，从
中也没学到磁铁特性或地心引力知识。
可是游戏，终极的意义就是好玩啊。

后来，我在海边看到人们追逐浪花，
嬉戏笑闹，我心里颇自负。因为，只有我
知道，大海中有一滴水，是从我们高头村
的山窠里的泥土中渗出，淌入竹卷，漫过
水田，汇入小溪，流向大海；只有我知道，
大海中的那滴水，曾让山村孩子的童年丰
茂多彩。
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