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“这是我们的医药箱，里面有速效救
心丸、复方板蓝根颗粒、创可贴、棉签等。
除了有医药箱之外，还准备有热饮、矿泉
水等物资，提供免费充电等服务。”8月 21
日，商洛电信北新街营业厅文明实践志愿
服务站负责人张珍向记者介绍起为迎接
U19赛事，她们所做的工作。

据商洛电信北新街营业厅营业部经
理胡博介绍，从 8 月 19 日开始，他们组建
了由 5 人组成的文明实践志愿服务站，其
中 2 名为英文翻译人员，同时，在一楼大
厅内设有中英文业务办理指南、中英文路
线图等，以电信力量助力 U19赛事。

据悉，在市委宣传部的统筹安排下，

商州区、市直各相关部门（单位）大力推进
文明实践志愿服务站建设。截至目前，全
市一共设置 40 个文明实践志愿服务站，
有 120 多名文明实践志愿者。在秦岭博
物馆西广场（主赛场）、商州群众运动公园

（副赛场）、市行政中心对面（文化艺术中
心西北角）、沪陕高速商洛北出入口、商洛
北站、万达广场等重要路段及标志性地点
都有设立。每个文明实践志愿服务站，制
定细化方案，确定专人负责，文明实践志
愿者由行业优秀人员组成。

志愿者主要负责向世界各国运动员
及观赛者做好赛事咨询、出行引导、应急
救助、宣传推介、文明实践等方面工作。

“能在这次世界级的赛事中从事志
愿服务工作，我感到很幸运，也很骄傲。”
来自商州区城市建设投资开发有限公司
的志愿者卢羽表示，这几天，将积极发挥
服务站的作用，从细微处入手，为世界各
地的运动员及游客、市民提供必要的志
愿服务，为赛事圆满成功举办贡献自己
的力量。

在文明实践志愿服务站内，有一张承
载着温情与希望的桌子，几样紧急时刻不
可或缺的生活必需品与常用药品，以及几
名以心传爱、默默奉献的工作人员，让小
小的服务站显得简朴而不失温馨。

与此同时，商洛市志愿服务联合会

招募了 20 名专业化文明实践志愿者，成
立“文明实践 暖动鹤城”文明实践志愿
服务队，制定市区文明实践网格化管理
实施方案，所招募的文明实践志愿者分
配到各片区现场指导开展文明实践志愿
服务活动，确保以高质量志愿服务助力
U19 赛事。

文明实践 展示风采
本报记者 米子扬 见习记者 孙远飞

本报讯 （通讯员 潘 育）8月 19日，
商州法院沙河子法庭成功调解一起饲养动
物损害责任纠纷。这起纠纷经过巡回审理、
面对面释法说理等多次调解，以被告赔偿原
告部分经济损失调解结案。

6月 11日，沙河子法庭将庭审“搬”到沙
河子镇李堡子村党群服务中心院内，在解决
纠纷的同时，对旁听群众进行“零距离”普法
宣传，充分发挥了人民法庭“村居法官＋巡
回审理”的前沿阵地作用。

据了解，原告商洛某农业养殖公司依法
从事动物饲养、种畜禽生产等业务，在经营

范围内人工繁育国家一级重点保护野生动
物林麝。2022 年 1 月，原告购买了优良品
质麝种 6 只，精心饲养等受益。今年 3 月 24
日凌晨 4 时许，被告林某某饲养的犬只咬破
防护网闯入原告的饲养场，将原告饲养的林
麝中两只雌性林麝咬死，并导致另外一只雄
性林麝跑丢，以上共计导致原告损失约 18
万元。案发后原告报警，经警方调查发现，
原告的林麝损害系被告林某某饲养的未管
护犬只造成，协商赔偿无果，原告诉至法院
要求被告赔偿。被告林某某则认为，原告饲
养场的防护网轻易被狗咬开，且在狗追逐撕

咬的过程中，原告方监管缺失，也应承担相
应责任。

随后，合议庭和原被告一起前往原告的
饲养场进行实地调查，对原告林麝的饲养场
所、防护措施以及饲养场距被告林某某家的
具体距离进行了现场查看。考虑到本案标
的额较大，被告家境相对贫困，法官又与社
区干部进行了沟通，嗣后将继续组织双方进
行调解。

“农村犬只散养现象比较普遍，伤人、损
财事件也屡见不鲜，纠纷数量也逐年提高。
本案中原告损失较大，我们经过多方考虑，决

定以巡回审判的方式审理此案，以期引起周
边群众的重视，以文明的方式饲养犬只。同
时，邀请村（社区）干部旁听，进一步激发村

（社区）参与社会治理的内生动力，真正起到
‘审理一案，教育一片’的效果。”法官张瑞说。

2 个月以来，在法官和村（社区）的多
次调解过程中，被告积极配合，表示愿意赔
偿但家庭条件不好，原告也对被告的家庭
情况表示理解，最后以被告赔偿原告部分
经济损失调解结案。至此，该案画上了圆
满的句号，真正做到案结事了，推动矛盾纠
纷一次性解决。

“ 村 居 法 官 ＋ 巡 回 审 理 ”解 纠 纷

本报讯 （通讯员 石 林）“微视频虽然只有短短的几
分钟，但能将抽象的纪法知识拍成我们爱听爱看的小故事，让
纪法宣传更‘接地气’，真不错。”近日，洛南县纪委监委组织拍
摄的纪法微视频正式上线播出，引起广大党员干部广泛关注
和热烈讨论。

为 充 分 发 挥 新 媒 体 巨 大 的 传 播 力 ，不 断 深 化 纪 律 教
育，引导党员干部和公职人员筑牢纪律防线、不撞法律红
线、守住道德底线，洛南县纪委监委立足实际，整合资源，
组 织 发 动 各 部 门 各 单 位 围 绕 各 自 行 业 执 法 普 法 工 作 实
际、业务工作中的廉政风险点、重点岗位重点人群岗位职
责，拍摄纪法教育短视频，以短视频形式对群众关心关注
的纪法知识进行宣传，通过镜头语言，普及纪法知识，在
洛南纪检监察网站和“洛南纪检”微信公众号开设“纪法
微 视 频 ”专 栏 ，用 微 视 频 的 形 式 开 展 纪 法 教 育 。 截 至 目
前，已组织拍摄纪法微视频 11 部，上线播出 2 部，点击浏
览总量超过 6000 人次，按照拍摄播出计划，每月将播出 2
部纪法微视频作品。

“下一步，县纪委监委将持续探索纪法教育新路径，创作
拍摄出更多干部群众喜闻乐见的微短剧，持续传播正风反腐

‘好声音’，真正让纪法教育‘动起来’‘活起来’。”洛南县纪委
监委相关负责人表示。

微视频助力纪法宣传

以 赛 兴 城
幸福就在身边

本报讯 （通讯员 董姣姣 马 娥）随着 2024 国际排
联沙滩排球 U19 世界锦标赛的日益临近，从商州城区街道两
旁悬挂的道旗到公园的细致布置，再到市民对赛事的热烈期
盼，整个城市处处都弥漫着浓厚的氛围。

在沪陕高速商洛北出入口引线以及城区主干道两旁，
一排排崭新的道旗随风飘扬，成为一道亮丽的风景线。这
些道旗以蓝色和白色为主色调，搭配着沙滩排球和 U19 沙
排世锦赛的图案，既展现了赛事的主题，又彰显了商洛的活
力与热情。

“我觉得这次城市的装扮真的非常用心，既体现了我们城
市的特色，又展现了 U19 沙排世锦赛的浓厚氛围。”市民邱女
士兴奋地说，“走在这样的街道上，感觉整个人都充满了活力，
对 U19沙排世锦赛的期待也更加强烈。”

作为本次 U19 沙排世锦赛的比赛场地，商州群众运动公
园经过精心布置，已经焕然一新。公园内，绿茵场上铺设了全
新的草皮，篮球场、网球场等运动设施也进行了全面升级。此
外，公园还增设了多处花坛和景观小品，将运动与自然环境完
美融合，为参赛选手和观众提供了一个舒适、美观的比赛和观
赛环境。

目前，商州城区的主要广场与街道两旁，电子显示屏正不
间断地滚动播放着 U19 沙排世锦赛的精彩宣传片与鼓舞人
心的标语；穿梭于城市脉络的公交车与出租车，也无一不披挂
着 U19 沙排世锦赛的宣传海报与醒目标语，营造出愈发浓厚
的赛事氛围。

城市换新颜 沙排氛围浓

8月19日上午，一位走路颤颤巍巍的老人在镇安县
妇幼保健院门诊大厅，眼神中透露着不安和迷茫。王双
见状，赶忙倒了杯热水，朝大爷走去，经询问，原来是老人
找不到陪同来的家属正在着急，王双一边安慰老人，一边
将他扶到候诊椅上坐下，帮其联系家属。

这种热情服务患者的事情，已经在镇安县妇幼保健
院见怪不怪了。因为，在这里，有一支特殊的队伍——爱
心陪诊志愿服务队，王双就是这支队伍中的一员。

志愿者对独自就诊的老年患者、无家人陪同的急诊
患者以及需要帮助的孕妇、产妇等患者进行全程陪诊，充
当他们的“临时家人”，帮助其挂号、陪诊、取报告单、办理
住院等，当好患者的“向导”和“跑腿员”

8 月初的一天，志愿服务队队长李毅刚疏导完前
来体检的“学生流”，就看见一位身材瘦小的母亲抱
着孩子往门诊大厅跑，小女孩无意识，脚上只有一只
鞋，凭经验判断，小孩情况紧急，他大步冲过去，只说
了一句“跟我来”，一把接过孩子就往儿科诊室跑去，
经儿科医师诊断为“发热性惊厥”，由于就诊及时，现
已康复。事后，小孩母亲只记得是一名身着红色马甲
的志愿者一口气把孩子抱上楼，还为她端了杯热水，
安慰她。

据介绍，镇安县妇幼保健院爱心陪诊志愿服务队
成立于 2021 年，由院团委发起，现有注册志愿者 184
人，以医护人员为主，社会力量辅助，旨在帮助就医的
患者提高就诊效率，节省就医时间，在陪诊过程中给
予患者及家属关怀和支持，减轻心理压力。目前，已
累计开展志愿服务活动 6 万多小时。

爱心陪诊暖民心
本报通讯员 杨建东

8月22日，市慈善协会、华山论剑西凤酒2024年慈善公
益助学活动仪式在商洛国际会议中心举行，华山论剑品牌管
理有限公司、商洛市宏泽贸易有限公司为50名商洛贫困学子
捐赠助学金10万元。 （本报见习记者 耿 锟 摄）

本报讯 （通讯员 张 超）今年以来，为充分发挥反面
典型“活教材”作用，丹凤县纪委监委针对不同领域、不同行
业，精心选取 2019年以来全市查办的 13件党员领导干部和 8
件村干部违纪违法典型案例，编印发放《丹凤县党员领导干部
警示教育读本》《农村基层干部违纪违法警示教育案例选编》
1600 多册，深入剖析干部违纪违法案件的查处经过、腐败特
征及腐败行为背后的思想变化等，警示党员干部以案为鉴、筑
牢思想防线。

为提升警示教育的针对性、渗透力，拓宽警示教育方
式、丰富载体、提升实效，丹凤县纪委监委加强与司法机关
协作联动，通过组织县级领导和部门主要负责人参加旁听
案件庭审、参观《“漫”说党纪》廉政主题展、赴商州监狱开展

“沉浸式”警示教育等形式，分层分类开展警示教育，切实用
身边事教育身边人，充分释放“查办一案、警示一片、教育一
批”的综合效果。

此外，丹凤县纪委监委高度重视廉洁文化建设，充分
发挥县域内 4 个省、市级廉政教育基地和廉洁文化建设示
范点作用，通过聆听现场讲解、参观图片实物、观看微视
频、重温入党誓词等形式，教育引导党员干部正心修身、
克己奉公，筑牢廉洁用权、拒腐防变的思想道德防线。今
年以来，马炉廉政教育基地、留仙坪红色教育基地已接待
县 内 外 各 单 位 党 纪 学 习 教 育 、主 题 党 日 活 动 138 批 次
8200 多人。

丹凤用反面典型警示党员干部

当前已进入夏秋旅游旺季
和农产品采摘期，生产活动增
多，道路运输频繁，道路交通安
全风险也随之增大，为进一步强

化道路交通安全管理工作，牢固树立“人民至上、生命至上”
的理念，最大限度保障人民群众生命财产安全，有效防范道
路交通事故发生，商洛市公安局交通警察支队现发布夏秋季
采摘期间交通安全出行提示：

出发前，驾驶员应做好车辆的日常维护和保养，特别是
车辆制动系统、灯光、轮胎等关键部件检查，确保车辆处于运
行状态良好。采摘农产品车辆在运输时，要严格遵守道路交
通安全法律法规，严禁货车车厢、三轮车、农用车违法载人，
严禁客货混载，严禁驾驶室超员，严禁酒驾、超速、超载等违
法行为的发生。骑乘摩托车、电动车按规范佩戴安全头盔，

时刻保持警惕，集中注意力，不疲劳驾驶，避免因分心或疲劳
驾驶导致交通事故的发生。不占道停车装卸农产品，严禁在
急弯陡坡停车，如确需在道路旁停放车辆，要在道路的来车
方向安全距离摆放反光三角警示牌等提示物并开启警示
灯。在行驶过程中，驾驶员应保持安全车距，减速慢行，避免
急刹车和急转弯，以防车辆失控。出行前，请关注当时天气
预报，遇恶劣天气时，非必要不出门，若必须外出时，一定要
注意安全，时刻将交通安全牢记在心。

商洛公安交警提醒广大采摘、运输人员，严格遵守交通
规则，安全驾驶，文明出行，自觉抵制交通违法陋习，提高自
我保护意识。交警将严查农用车违法载人、面包车超员、无
牌无证、酒驾醉驾、驾驶报废车辆上道路行驶等严重交通违
法行为，一经发现，从严从重进行处罚，全力确保农产品采摘
期间道路交通安全。 （市公安局交通警察支队供稿）

夏秋季采摘期间交通安全出行提示

本报讯 （通讯员 曹文宏）7 月 1
日至 20 日，市委普法办、市委机关工委
组织全市党员干部开展了党内法规知识
答题活动，圆满完成了 2024年党内法规
学习宣传任务。

活动期间，全市 974 个单位 72810
名党员和干部参加了答题，其中网络

答题 35365 人，线下答题 37445 人，合格率为 96.5%，优秀
率为 89.4%。考试期间，全市各级各部门认真落实“谁执法
谁普法、谁主管谁普法、谁服务谁普法”普法责任制，围绕
学习宣传贯彻《中国共产党章程》《中国共产党纪律处分条
例》等党内法规，加强组织领导、强化工作统筹、密切沟通
配合，实现了参考人数、考试成绩、社会反响、学法效果“四
个提升”。

党内法规是“八五”普法的重要内容，通过开展答题活动，
有效实现了以考促学、以学促干，切实增强了党内法规学习宣
传贯彻力度。下一步，全市广大党员干部将常态化开展党内
法规学习宣传，持续巩固拓展党纪学习教育成果，带头尊法学
法守法用法，为“一都四区”建设和商洛高质量发展营造良好
的法治环境。

全市党员干部党内

法规知识答题结束

法
治治
广广
角角

交 警交 警
指挥台指挥台

8月23日，国家电网陕西电力张思德共产党员服务队（商洛商州分队）工作人员在2024国际排联沙滩排
球U19世界锦标赛赛场对场馆配电箱进行测温。 （本报通讯员 熊 伟 摄）

人到中年大多数事业有成，经济状况良好，膳
食也是味美食优，营养丰富，稍不留神，就会导致
营养过剩，脂肪堆积和肥胖，特别是从事非体力劳
动的中年人，此时如果不注意调理，就会血铁、血
脂等指标超标，血液黏稠度增高，动脉粥样硬化，
从而诱发高血压、脑血栓等心脑疾病以及癌症。

献血可减少血液中的所有成分，减少比例最大的
是血铁和蛋白，还可以降低血液黏稠度，使血液流速加
快。健康的中年人在医生指导下适量献血或血液中
的某种成分（血小板）可以刺激骨髓等造血器官保持旺
盛的造血状态，不断增加血液中年轻红细胞的比例，提
高肌体免疫和抗病能力，预防疾病，延年益寿。

中年人适量献血可益寿


