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大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精大力弘扬教育家精神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神神 加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国加快建设教育强国
——商洛市优秀教师先进事迹系列报道之一

编者按 教师是立教之本、兴教之源。近年来，在我市加快推进教育高质量发展过程中，涌现出了一批爱岗敬业、潜心教学、锐意改革、无私奉献、顽强拼搏、成绩优异的优秀
教师，全面展示了新时代教师学为人师、行为世范的精神风貌，营造全社会尊师重教的浓厚氛围，在第40个教师节到来之际，《商洛日报》特开设“大力弘扬教育家精神，加快建设
教育强国”优秀教师先进事迹宣传专栏，集中展示优秀教师的风采，团结凝聚广大教师以教育家精神为目标，以立德树人为根本任务，以更加奋发有为的精神状态，积极投身教育
强市建设，推动商洛教育高质量发展迈上新的步伐。

高雄霞，中共预备党员，
2012 年 10 月参加工作，一
级教师，荣获陕西省“敬业奉
献”好青年、“全国模范教师”
称号，入选陕西省乡村优秀
教师培养奖励计划。

作为从村里走出的第
一 个 女 大 学 生 ，她 毕 业 后
选 择 了 回 乡 ，用 亲 身 经 历
告 诉 山 里 的 孩 子 ：心 怀 梦
想，才能走出大山；展翅高
飞 ，才 能 看 到 更 广 阔 的 世
界 。 数 十 年 来 ，她 始 终 坚
守 初 心 使 命 ，奋 战 在 边 远

农村学校，努力帮助那些有梦想的孩子，走出大山，实
现梦想。

初到砚池河九年制学校，她面对的是一间不足 10 平
方米的教室和 11名学生。生活上还需依赖家人的她，要
包揽孩子们的大小事务。每天和孩子们朝夕相处，彼此
依赖，她们是师生，也是朋友，更是亲人。一年下来，她练
就了一身本领：修凳子、换灯管、理头发、补衣服……

2013 年 10 月，高雄霞的工作临时调整，仅带了一个
月的学生舍不得她离开，在教室哭了两天。她承诺：“将
来，我一定送你们毕业！”2017 年，这个班升入九年级，为
了兑现当初许下的诺言，她又接管了这个班，从当年温柔

的大姐姐转换成了严苛的班主任，对他们高标准、严要
求，只为让这群孩子考入心仪的高中。一年中，她起早贪
黑，用心陪伴，长时间、高强度的工作，导致体重迅速下降
20 公斤，孩子们的学习劲头却在步步攀升，最终得以实
现梦想。她的教学能力和水平也得到了组织肯定，2019
年获得了“商洛市教学能手”称号。通过多年的学习摸
索，无论是担任班主任还是科任教师，高雄霞都已成为学
校老师的榜样。她所负责的校园环境卫生、学生会、广播
站等多项工作也完成得有声有色。

12 年的辛勤耕耘、12 年的无悔付出、12 年的成长磨
炼，写满了她的青春芳华，给予了她人生不懈奋斗的动
力。曾经，她也动摇过、纠结过是否要去城区优质学校，
可每当看到孩子们纯真的笑脸和渴望的双眼，听到家长
们信赖的嘱托，她就知道，她不能走；每当假期结束，女生
们一个个到办公室拥抱她，男生们还悄悄给她带了野花
和糖果，她就知道，她不会走；每当自己的学生大学毕业
想考教师资格证，想和她一样教书育人时，她知道，她不
想走，因为她知道唯有坚守，才更有意义。

人生总要有值得奋斗的梦想、值得坚守的初心、值得
追求的目标。能在平凡的岗位上发挥自己的作用，找到
人生的价值，也是一件值得骄傲的事情。看着那些学生
和曾经的自己一样，通过努力，考上高中，走出大山，便是
她最大的慰藉。她始终坚信，教师是一个用心用情的职
业，只有做一个有情怀的人，才能干好这份神圣的工作，
承载这份光荣的使命。

扎根大山深处 做有情怀的教育人
——商州区杨斜镇砚池河九年制学校教师高雄霞先进事迹

代文冲，中共党员，2014
年 9 月参加工作，洛南中学地
理教师，2022 年 7 月赴西藏
援藏支教至今。先后获得洛
南县“教学能手”“优秀教师”

“教学质量先进个人”等荣誉
称号、西藏自治区高中教师教
学竞赛一等奖。

初 到 平 均 海 拔 近 4000
米 的 青 藏 高 原 ，强 烈 的 紫
外 线 和 高 原 反 应 ，使 他 皮
肤 晒 伤 、嘴 唇 皲 裂 、鼻 子 流
血 、常 常 因 缺 氧 而 半 夜 憋
醒 ，即 便 身 体 极 度 不 适 ，却

丝毫未动摇他的援藏决心。
一次，代文冲给学生讲解高考题，题中提到“秸秆变肉

换奶”工程，有学生问什么是秸秆？他以为这是基本常识，
但看着学生一脸茫然的表情，很快就反应过来，阿里地区
的农业生产以游牧为主，秸秆远离学生的生活，所以他就
以青稞作例子，告诉学生，青稞秆就是秸秆，这道题涉及的
是农业生产再利用。他接着引导学生探讨秸秆再利用对
藏区农业发展的影响，学生的思路随即打开了，学习的兴
趣更浓了。在此后的教学中，他结合当地地理文化和学生
实际，不断改进教学方式，优化教学策略，教学效果迅速提
升，受到了学生和学校的一致好评。

代文冲定期与家长沟通，经常和学生交流学习上的困
惑、生活中的烦恼，使学生的自信心得到显著提升。被帮
扶的藏族学生说：“代老师理解我，尊重我，信任我，我非常
感动！”

代文冲真心为学生，学生也用爱回报他。2023 年 5
月，代文冲患上了紫癜性肾炎回陕西治疗。治病期间，阿
里地区高级中学高三的学生经常打电话询问他身体情况，
哭着问老师还回不回去给他们上课。那种发自内心的牵
挂，让代文冲感到满满的温暖和幸福。

援藏以来，代文冲联系帮扶多名藏族学生，他先后从
自己的工资中拿出 2000 余元，对藏族学生进行资助；他
还自费 4000 余元为学生购买地图册、文件夹、地球仪等
学习用品。一句关心的话语、一本精美的地图册、一份不
计个人得失的付出……都饱含代文冲“爱为底色”的教育
理念，彰显了他默默奉献的教育情怀。

代文冲说：“我期待援藏这 3年能多做一些事，尽自己
最大努力，使阿里学生的学业有更大进步，都能考上理想
的大学，把陕西的教学理念、教研经验传授给当地老师，留
下发展的种子。”援藏以来，他通过地理实践活动、集体教
研、示范课、公开课等方式，已经带出了一支优秀的阿里教
学团队。

到西藏支教以来，代文冲不仅为阿里地区的孩子成长
之路铺设了坚实的基石，更为教育援藏树立了榜样，激励
更多援藏支教老师为民族团结、改变藏区教育面貌作出应
有的贡献。

携商山深情 育阿里桃李
——陕西省洛南中学教师代文冲援藏先进事迹

张华，中共党员，
1994 年 7 月参加工作，
正高级教师。陕西省
第十三次党代会代表，
先后获得“陕西省劳动

模范”“陕西省特级教师”“陕西省首批中小学学
科带头人”等荣誉称号。

1995 年张华调入丹凤中学，从事高中英语
教学工作。她从营造学习氛围入手，每节课前 3
分钟播放英语歌曲，每日值日生用英语报告值日
情况；每周开展“五个一”活动，即分享一个英语
谚语、表演一部英语课本剧、组织一次英语小辩
论赛、举行一次英语朗读竞赛、举办一篇英语书
法展；同时，每学期开展“英语角”“疯狂英语诵
读”等课外活动，加强英语节目主持人训练，指导

“校园之声”英语节目，让学生在日常生活中用到
英语，在活动中爱上英语。

她通过反复探索创新，逐渐形成了“导思激
凝—策动探究—促使发展—创新提升”的教学模
式，“听说领先，背诵紧跟，强化读写，注重输出”
的英语学习方法以及“英语课堂五步教学法”等，
让学生在“学中做”，在“做中学”，在运用中会学
英语、学会英语，取得了良好的教学效果。

在近 20 年的班主任工作中，她关爱学生，做
学生的良师益友。经常根据学生年龄特征及个
性特点确定主题，创新形式，在班级开展辩论会
和演讲活动，指导学生树立正确的人生观、价值
观，扣好人生的“第一粒扣子”。

她所带的 2017 届班级中有 8 名建档立卡贫
困学生，她通过家访、打亲情电话等方式，了解学

生的家庭状况，时常与孩子们谈心，为他们答疑
解惑、解决生活困难问题，让他们专心学习、快乐
生活，成为更好的自己。2020 届和 2023 届学生
适逢疫情，为帮助学生冲刺高考，她坚持停课不
停学，通过钉钉、微信群等多种方式给学生答疑
解惑、调适心理。功夫不负有心人，她帮扶的 17
名建档立卡贫困学生全部考入自己心仪的大学。

作为学科带头人，张华始终不忘发挥“传帮
带”作用。多年来，她坚持认真上好每一节公开
课、示范课，积极承担新教师培训工作，担任学
校“青蓝工程”导师，从“备、讲、批、导、考、评”入
手，全方位指导青年教师，带领他们开展教学研
讨，带出了一支优秀的英语教学团队。近 5 年
来，已有 7 名青年教师成长为市、县级教学能
手。同时，张华以“张华工作坊”为平台，发挥示
范、引领作用，引领青年教师专业成长。她多年
担任商洛市“名师大篷车”主讲教师，奔赴山阳、
镇安、柞水、商州等县区及县内的各兄弟学校，
为数千名教师进行示范课教学、组织专题研讨、
开展送教活动，分享成果，助推教育均衡发展。

“风雨一生复何求，唯念桃李长成林”。张华
期待在平凡的岗位上不断超越，砥砺前行，培养
出更多的时代新人。

唯 念 桃 李 长 成 林
——陕西省丹凤中学教师张华先进事迹

水 江 丽 ，1997
年 7 月参加工作，中
学 高 级 教 师 ，先 后
荣 获“ 陕 西 省 教 学

能手”“陕西省学科带头人”“陕西省国培计划优
秀工作坊主持人”“商洛市先进工作者”等称号。

27 年前，从渭南师专毕业的水江丽被分配
到了偏远的农村学校，那一刻，她就把自己的
梦想与大山里的孩子紧紧相连。当时，学校缺
少英语、语文老师，她就放弃了所学的物理专
业，主动承担了英语和语文教学。提前备好每
一节课，每天和学生一起上早读、记单词、背课
文。为了让学生对英语感兴趣，她格外认真细

心，每一个单词的发音、每一组短语、每一种语
法都要讲得清清楚楚、明明白白。趴在饭桌上
一边吃饭一边批改作文是她的常态，与学生一
起读书、上山采药、下地劳动帮助学生勤工俭
学，是她的全部生活。

27 年来，从最偏远的农村到镇上，又一步步
从县城走进了市属学校，水江丽总是坚持把手头
上的每一件事情干好，让家长放心，让自己安
心。她始终认为，在青少年学生的心中播下科学
的种子是一个物理老师义不容辞的责任，因此她
常常鼓励学生用身边的器材探究物理原理。一
个纸板、一个瓶子、甚至从河边捡来的一块石头
都会成为物理课堂的道具。她始终主张“让生命

在温馨的物理课堂成长”。课堂上，她总是营造
宽松、愉悦的教学环境，让孩子们在温馨、有趣的
氛围中学习。

她始终坚守“不能因为老师的一点点懈怠
而影响孩子们的未来”。已有着 20 多年教学经
验的水江丽仍积极钻研教材、潜心学习教育理
论、研究教法，不断把学到的优秀经验内化为自
己的教学行为。她说：“把人性中最纯真、最善
良的东西唤醒，让学生懂得敬畏生命、勇于担当
责任、学会思考问题、积极对待生活，这就是教
育的价值。”

近年来，她主持省市级课题 6 项、参编省级
学生用书《学生实验报告册》4 册，2 次获陕西
省教学成果奖，有多篇论文在《教师报》、《中学
物理》、《中学物理教学参考》、《陕西教育》等报
刊发表。

春去秋来，在商洛教育这片沃土上，她用爱
和坚韧践行着“四有”好老师 的 标 准 。 从 择 业
到 坚 守 ，从 大 山 深 处 帮 助 孩 子 们 筑 梦 、追 梦 、
圆梦，到影响一批青年教师不断成长，这就是
她——水江丽，一个教育路上的追梦人。

教 育 路 上 追 梦 人
——商洛市初级中学教师水江丽先进事迹

周春生，中共党
员 ，1989 年 7 月 参
加 工 作 ，三 级 教 授 ，
商 洛 学 院 化 学 工 程
与 现 代 材 料 学 院 党
委 副 书 记 、院 长 。
先 后 荣 获“ 陕 西 省
教 书 育 人 楷 模 ”“ 陕
西 省 教 学 名 师 ”“ 陕
西 省 师 德 标 兵 ”“ 陕
西 省 教 科 研 先 进 个
人”等称号。

他自大学毕业进
入商洛学院任教，几十年来扎根秦岭山区，坚守
家乡的三尺讲台，孜孜以求治学育人，把全部精
力奉献给了家乡教育事业。他忠诚于党、关心
集体、无私奉献，在平凡的岗位上做出了不平凡
的业绩，逐步成长为省级教学名师，受到师生高
度评价和社会广泛赞誉。

他全身心扑在教学科研工作中，深耕教
研一线。担任《化学元素周期表（第四版）》
编 委 ，主 编 参 编 了《非 金 属 元 素 同 素 异 形 体
综 论》等 多 部 教 材 。 积 极 开 展 科 学 研 究 ，为
秦岭生态保护鼓与呼，带领全院教师扎根秦
岭、服务地方，提升服务行业、产业链品质，
开 展 科 技 攻 关 和 人 才 培 养 。 他 主 持 多 项 省
级教学研究和教学改革课题、30 余项国家级
省部级及重大横向课题，已累计争取课题经
费 800 余万元。先后发表论文 50 余篇，获批
专利 20 余个，获得陕西省教学成果一等奖 2
项、二等奖 1 项。

他 时 刻 牢 记 人 民 教 师 的 责 任 ，坚 持 把
人 才 培 养 放 在 首 位 ，重 视 推 进 产 教 融 合、科
教 融 汇 和 思 政 课 建 设 。 35 年 如 一 日 ，他 在
课 堂 上 坚 持 用 粉 笔 书 写 ，每 一 个 重 要 的 公
式 和 方 程 都 要 推 理 一 遍 ，坚 持 把 最 新 的 科
研 成 果 、思 政 理 论 融 入 课 堂 教 学 之 中 ，拓
宽 学 生 视 野 ，调 动 学 习 热 情 ，活 跃 课 堂 气 氛 。 指 导 学 生 团 队 参 加“ 科 技 之
春—— 三 下 乡 科 普 宣 传 队 ”“ 敬 老 爱 老 ”志 愿 者 服 务 队 等 各 类 学 术 和 实 践 活
动，成为陕西省大学生思想政治教育与学科专业紧密结合的示范，被凤凰网
等媒体报道。

他热心为师生办实事，真情帮扶送温暖的事迹在学院广为流传。近年来，经他指
导帮扶的困难学生30余人，先后资助学生20余次，累计金额2万余元。作为化材学院
党委副书记、院长，他关心爱护每一位教职工，想方设法多办实事，为教职工谋福利，及
时慰问生活有困难和患病的教职工，为他们送去温暖。

35 年 来 ，他 无 怨 无 悔 扎 根 在 教 育 这 片 沃 土 ，践 行 着 立 德 树 人 的 崇 高 使
命 ，在 平 凡 的 工 作 岗 位 上 ，他 用 奋 斗 点 亮 希 望 ，用 担 当 培 育 祖 国 栋 梁 ，指 引
着 青 年 教 师 和 学 生 不 断 创 造 人 生 新 的 篇 章 ，用 实 际 行 动 书 写 了 对 教 育 事 业
的忠诚与热爱！

恪

尽

职

守

践

行

初

心

使

命

爱

岗

敬

业

彰

显

责

任

担

当

—
—

商
洛
学
院
化
学
工
程
与
现
代
材
料
学
院
教
授
周
春
生
先
进
事
迹


