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[体 育]

●陕西省商洛市商州区陈塬街道

李易轩的《出生医学证明》丢失，编号

为 M610032369，声明作废。

●陕西省商洛市柞水县乾佑镇卢

唯诺的《出生医学证明》丢失，编号为

O610267865,声明作废。

●丹凤县武关镇梨园村股份经济

合作社的开户许可证丢失，账号为

2708041001201000006200，核准号

为 J8033000473401，开户行为陕西

丹凤农村商业银行股份有限公司武关

支行，声明作废。

声 明

经洛南县人民政府批准，洛南县自然资源局决定公开出让 1 宗国
有建设用地使用权，现将有关事项公告如下：

一、出让宗地基本情况
出让宗地位于洛南县城关街道樊湾社区江滨大道北侧，DB-01-

09-02 宗地面积 20016.77 平方米（30.03 亩）；建设规划要求为：容积
率 1.0—1.2，建筑密度≥40%，绿地率≤15%。

二、用地性质及出让年限：
出让宗地用地性质：工业用地，出让年限 50年
三、出让方式：挂牌
四、竞买人资格要求
中华人民共和国境内的法人，法律法规对申请竞买人另有限制的

除外。仅接受单独申请，不接受联和申请。
五、报名要求
1.竞买人报名时须提供下列材料
①统一社会信用代码；②法人身份证明；③委托他人竞买的还须提供

授权委托书和代理人的身份证。以上材料须同时提供原件和复印件。
2.竞买人报名时须缴纳竞买保证金 400万元
竞买保证金账户名称：洛南县土地收购储备中心
开户行：中国农业银行洛南县支行
账号：26810101040013753
六、报名时间及地点
时间：2026年 3月 31日 8时—4月 20日 17时

地点：洛南县土地收购储备中心（吉祥小区西侧）
七、其他需要公告的事项：
纠纷及遗留问题由商洛经开区负责解释及协调处理。
八、挂牌时间及地点
时间：2026年 4月 21日 8时—2026年 4月 30日 17时
地点：洛南县土地交易大楼四楼交易厅（吉祥小区西侧）
九、联系方式
联系人：袁女士
电 话：0914-2058567 18991403988

洛南县自然资源局
2026年3月31日

洛南县自然资源局国有建设用地使用权出让公告
洛自然资告字〔2026〕2号

“原来以为打匹克球很难，但今天通过教
练的指导，我很快就入门了。今后我会坚持练
习匹克球，努力带动更多群众参与并喜爱匹克
球这项运动，进一步丰富充实自己的业余生活。”
参训学员罗声宏坦言。

3月 24日，由洛南县老体协、县工人文化
宫、县体育运动学校联合举办的洛南县首届匹
克球培训班在县工人文化宫顺利开班，活动不
仅吸引了县老体协新组建的匹克球队21名队
员以及100多名匹克球爱好者参加，还填补了
全县匹克球专项培训的空白。

匹克球作为一项新兴运动，融合了乒乓球、
羽毛球、网球的技术特点，具有简单易学、运动量
适中、趣味性强的优势，适合各年龄段人群参与，
已成为全民健身的新宠。

“我们将持续完善全民健身服务体系，深
化‘体育+’融合发展，推动匹克球等新兴项目
与本地文旅资源有机衔接，让匹克球运动在洛
南普及推广，形成‘有球可打、有赛可参’的良
好局面，为全民健身事业高质量发展注入新动
能。”洛南县老体协主席肖惠芳说。

生命在于运动。在洛南，这绝不是一句口
号，而是融入居民的日常。时值春暖花开之际，
居民的健身热情与日俱增。

3月 31日一大早，雨过天晴，空气清新。
在县城河滨北路的健身步道，晨光轻柔地洒落
在沥青路面，运动爱好者迎着朝阳，尽情地奔
跑；在秦唐街公园，动感的音乐让人感到活力
四射，广场舞队队员踩着节拍舒展身姿。

“早上的空气非常好，我们这个队每天都
在这锻炼，跳完舞后一天都觉得心情很好。”居
民李迎花笑着说，改造提升后的秦唐街公园，
新增了转椅，翻新的健身器材旁也不时有居民
驻足锻炼。

晚上的惠民广场，一群健身爱好者伴着悠
闲的音乐正在做佳木斯操。“我从2024年10月
开始练习佳木斯操，锻炼也是为了身体健康，
把我们的身体锻炼得棒棒的。”健康洛南惠民

佳木斯操队总队长贾萍分享道。
从步道上奔跑的年轻人到公园中舞动的银发群体，山城百姓用蓬勃

热情享受着春日的美好时光，以实际行动践行健康生活理念。这场全民
参与的健康热潮，是“健康洛南”建设的丰硕成果，更是城市建设与民生温
度的生动写照。

近年来，洛南县依托秦岭生态优势，以“绣花功夫”推进城市微更新，
着力打造“15分钟健身圈”，新建西城区、东城区社区健身路径2条，建成
高速路口体育健身公园 1个，实现全县镇、村及移民点健身设施全覆盖；
新建 5个社会足球场；建成包含综合体育馆、青少年拓展训练中心、球类
馆、主运动场等设施的洛南县体育运动中心并投用，极大改善了群众健身
和赛事承办条件。

“我们依托县域生态资源，以赛事为媒，扎实推进‘体育+旅游’融合
发展，持续完善城乡体育设施，积极培育体育社会组织，常态化开展全民
健身活动，让爱运动、爱健康的生活方式成为新风尚。”洛南县教育和体育
局局长武锋表示，截至目前，全县体育场地总面积 2万平方米，人均体育
场地面积 2.83平方米。2025年，培训社会体育指导员 820名，开展科学
健身指导活动 3场，居民体育锻炼达标率提升至 92%。

从完善的健身设施到丰富的体育活动，从“读书+运动”的新风尚到
全民参与的健身热潮，洛南县正以实实在在的举措，让健康中国战略落地
生根，让山城百姓在运动中收获健康与幸福，让全民健身成为乡村振兴的
活力底色。
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3月31日，凌晨5时许，商州城还沉浸
在睡梦中，一阵轻快的脚步声打破了小城
的静谧，曹秀英已经开始了每天的跑步。
从独自奔跑的坚持到引领百人的跑团，曹
秀英用 16年的脚步，在户外赛道上留下
2.6万多公里的累计里程，以医者与跑者
的双重身份，书写着一段关于热爱、责任
与健康的动人故事。

曹秀英是一名社区慢性病管理医生，
2010 年，是曹秀英与户外跑步结缘的起
点，也是她人生的转折点。之前由于她
长期在高海拔地区工作，饱受风吹日晒，
脸庞又红又圆，被大家戏称为“洋芋脸”。
一米六的个子、70多公斤的体重，让她体
态臃肿、精神萎靡，自卑与疲惫笼罩着生
活。工作调动后，身边同事朝气蓬勃的

模样触动了她，她暗下决心：从运动开始
改变自己。

没有专业指导，没有运动软件记录，
曹秀英的户外奔跑之路从金凤山晨跑开
启。起初，她只能跑步与快走交替，短短
几公里便气喘吁吁，但她将跑步定为每日
必修课，日复一日坚持。从最初的3公里、
5公里，到每天 10公里、周末 15公里，她
慢慢让跑步融入生活，如同吃饭睡觉般自
然。功夫不负有心人，经过几年的坚持，
曹秀英体重逐渐下降，皮肤与精神状态焕
然一新。

2017年，曹秀英加入商洛爱跑团，结
识了志同道合的跑友，接触到专业跑步
知识，学会用运动软件记录数据。大家
一起相约例跑、交流经验，曾经孤独的坚

持，变成了一群人的并肩。她对跑步的
认知，也从“为了减肥”升级为“为了热爱、
为了健康”，真正体会到户外奔跑带来的
身心愉悦。

作为医务工作者，曹秀英深知运动对
健康的重要意义。看着身边不少人被亚
健康困扰，结合自身跑步的经验，她萌生
了成立专业卫健跑团的想法。2021年，
在跑友的支持下，商洛卫健跑步团正式成
立，秉持“奔跑三秦大地，助力健康陕西”
的理念，凝聚起100多位医疗行业的跑步
爱好者。曹秀英结合专业知识，为跑友讲
解运动损伤预防、科学热身拉伸等常识，
纠正盲目跑步的误区，让医者的专业与跑
步的热爱相融，带动更多人科学运动。

2019年，曹秀英考取现场救护资格证，

成为马拉松急救跑者，“医者+跑者”的双
重身份让她的责任更重。赛场上，她既
是奋力奔跑的选手，也是守护生命的医
者；遇到抽筋、扭伤的跑友，她第一时间
上前处置；遭遇突发状况，她迅速开展急
救、协助转运。日常路跑中，她也时刻待
命，多次为路边伤者提供急救帮助。在
她看来，跑步不仅是锻炼自己，更是守护
他人，医者初心与对跑步的热爱在此完
美契合。那些在诊室里难以说清的健康
道理，在奔跑中变得简单直白：生命无需
复杂，按时作息、好好吃饭、每天出点汗，
便是最好的养生。

除了成年人的跑步活动，曹秀英在去
年还组织了一次亲子跑活动，总里程设定
在 3公里，让家长带着孩子一起，沿着丹
江河岸，一起奔跑，感受运动带来的快乐。

脚步不停，热爱不止。十六载春秋，
曹秀英不仅收获了健康的身体、平和的心
态，也获得“商州区健康达人”荣誉。不少
朋友在她的带动下走出家门参与跑步，一
句“看你跑步，我也动起来了”，成为她听
过最好的褒奖。

奔跑逐光 传递健康
本报记者 谢 非

春日的商洛，大地草木复苏、繁花
缀径，处处洋溢着生机与活力。随着
气温回升，越来越多的户外运动爱好
者走出家门，以运动为媒，赴一场与春
天的约会，其中，灵活便捷、能赏尽沿
途风光的骑行，成为不少人春季健身
的首选。卢山，丹凤县的一名小学老
师，便是这骑行大军中热忱的一员，他
用车轮丈量家乡美景，用坚持诠释运
动魅力，在春风里书写着快意骑行的
生活篇章。

3 月 28 日傍晚，夕阳为丹凤县城到
棣花的快速干道镀上一层暖金，饭后的
卢山换上轻便运动装，跨上陪伴自己 5
年的自行车，迎着微凉晚风出发了。“这
段路平坦宽阔，路况也好，晚上还有路灯，
单程 15 公里左右，40 分钟就能轻松骑
完。”卢山一边骑行，一边欣赏着路边次
第绽放的野花。这样的骑行，对他而言，
早已不是简单的运动，而是每天最惬意
的放松时刻。

谈及与骑行的结缘，卢山回忆，那是
2013年，人到中年的他，身体渐渐发出“预
警”，加上业余生活略显单调，便生出了
运动的念头。“当时就想着找一项容易坚
持、又能亲近自然的运动，偶然间和几个

朋友聊起骑行，一拍即合，就这样开启了
我的骑行之旅。”这一骑，便是十几年，从
最初的偶尔打卡，到如今的每日必骑，骑
行早已融入他的生活，成为不可或缺的
一部分。

在卢山的骑行地图里，丹凤的山山
水水都留下了他的车轮印迹。他最偏爱
县城到棣花的路段，不仅路况优越，沿途
更是风景如画，春日里，路边的桃花、梨
花竞相绽放，远处的青山层峦叠嶂，随手
一拍都是美景。除了这条“宝藏路线”，
县城北边的何家涧、东边的武关、南边的
竹林关，都曾留下他骑行的身影，每一段
路程，都有不一样的风光，每一次出发，
都有新的收获。

骑行的乐趣，不仅在于近处的风景，
更在于远方的探索。卢山曾骑着自行车，
沿着商州蟒岭绿道前往洛南，那段路程崎
岖不平，充满挑战，却让他乐在其中。“蟒
岭绿道被誉为‘会呼吸的赛道’，路在画中，
画在景里，沿途的田园风光让人沉醉。”卢
山说，虽然路途艰辛，但当抵达目的地的
那一刻，所有的疲惫都化为成就感。此外，
他还曾骑行前往山阳等地，用车轮串联起
秦岭深处的美景，感受不一样的地域风情。

十几年的骑行路，卢山骑坏了一辆自

行车，如今的第二辆，被他
擦拭得锃亮，成为他最亲密
的“伙伴”。其间，他还曾两
次报名参加环秦岭自行车
赛业余组比赛，虽然没有拿
到名次，但他丝毫不在意。

“能和来自全国各地的骑行
爱好者一起，在秦岭的青山
绿水间骑行，感受那种并肩
前行的热情，就已经很满足
了，输赢并不重要。”卢山笑
着说，每次参赛，都是一次
难得的交流机会，也让他更
加热爱骑行这项运动。

如今，骑行已经成为卢
山生活的常态，只要有时
间、不下雨，他总会准时出
发，春赏繁花、夏观云海、秋
看红叶、冬赏雪景，四季的
美景，都被他尽收眼底。“自
从坚持骑行，体重也降了下
来，身体素质也越来越好，整个人的精神
状态好了很多。”卢山感慨道，要是遇到连
阴雨天气，没法出门骑行，他就会浑身不
自在，心里空落落的。

眼下，春风正暖，繁花正盛，丹凤的骑

行路线上，越来越多像卢山一样的骑行爱
好者，迎着春光出发，用车轮丈量美好，用
运动强健体魄。卢山已经开始规划今年
暑假的骑行计划，他想骑得更远一些，去
领略那些未曾见过的风景，感受骑行带来
的无限快乐。

快意骑行 乐享生活
本报记者 谢 非

卢山（左）和好友骑行山间，尽享一路风光。

根据陕西省总工会推荐评选 2026 年陕西省五一劳
动奖有关要求，为体现公开、公平、公正原则，充分发扬
民主，广泛接受社会监督，实现评选过程让群众参与、评
选结果让群众认可，现将商洛市 2026 年陕西省五一劳
动奖拟推荐对象予以公示，接受社会各界监督。公示期
为 2026 年 4 月 3 日至 10 日。如对拟推荐对象有异议，
请于公示期间通过电话、邮件、信函（以到达日邮戳为
准）等方式向商洛市推荐评选陕西省五一劳动奖工作专
班办公室反映。反映情况应采取实名方式，请提供具体
线索和事实依据。

联系地址：商洛市行政中心 513办公室
邮政编码：726000
电子邮箱：sfzaq@163.com
联系人及电话：市人社局 赵梦阳 0914-2335799

市总工会 李军涛 0914-2383820
商洛市推荐评选陕西省五一劳动奖工作专班办公室

2026年4月3日
陕西省五一劳动奖状拟推荐对象（2个）
1.商洛市投资控股集团有限公司
2.陕西柏宏欧利塑业有限公司

陕西省五一劳动奖章拟推荐对象（5个）
1.杨明，男，汉族，1991 年 5 月生，中共党员，大专，现

任商洛市瑞通速递有限公司快递员。
2.陈飞鹏，男，汉族，1968 年 10 月生，群众，硕士研究

生，现任陕西中泰材料科技有限公司董事长，高级工程师。
3.袁晓萍，女，汉族，1980 年 8 月生，中共党员，本科，

现任山阳县杨地镇白马村卫生室乡村医生，医师。
4.田军，男，汉族，1973 年 6 月生，中共党员，本科，现

任商南县医院党委副书记、院长，主任医师。
5. 王莉，女，汉族，1983 年 12 月生，群众，本科，现任

商洛尧柏龙桥水泥有限公司员工，助理工程师、高级工。
陕西省工人先锋号拟推荐对象（3个）
1.商洛市卫生健康委员会疾病预防控制科
2.商洛职业技术学院实验幼儿园教科研先锋组
3.柞水县博隆矿业有限责任公司东升选厂机修班组
备选：
陕西省五一劳动奖状拟推荐对象（1个）
陕西迈思普电气有限公司
陕西省工人先锋号拟推荐对象（1个）
陕西隆元集团有限公司装修班组

商洛市2026年陕西省五一劳动奖拟推荐对象的公示


